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ブ

地域とともに、未来を耕す

12
2025

川西町の枝豆生産者 奥山康平さん



米・野菜農家・就農 10 年目

栽培品目：水稲／ 10ha

　　　　　枝豆／４ha

置
賜
管
内
で
活
躍
す
る

組
合
員
や
職
員
を
紹
介

す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

農
業
の
カ
タ
チ
を

追
い
求
め
て

奥 山 康 平

（川西町）

PROFILE

米の繁忙期と被らないのも枝豆栽培の魅力の一つ

　
川
西
町
の
推
進
作
物
で
あ
る
枝
豆
と
米
を
父

親
と
一
緒
に
作
っ
て
い
ま
す
。
枝
豆
栽
培
は
、
米

の
繁
忙
期
と
ほ
と
ん
ど
被
ら
な
い
で
す
し
、
収

穫
は
機
械
で
刈
り
取
れ
る
の
で
便
利
で
す
。
作

業
自
体
は
そ
れ
ほ
ど
手
が
か
か
ら
な
い
反
面
、

除
草
や
水
や
り
の
タ
イ
ミ
ン
グ
の
見
極
め
は
と

て
も
重
要
。
昨
年
ま
で
は
水
害
や
大
雨
に
よ
る

茎
疫
病
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
が
、
今
年
は
排
水

対
策
を
徹
底
し
た
上
で
適
期
に
除
草
・
防
除
を

行
っ
た
こ
と
で
病
害
虫
被
害
を
抑
え
て
収
量
を

安
定
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
晩
生
品
種

の
「
秘
伝
豆
」
は
甘
み
が
強
く
一
粒
一
粒
が
大
き

く
食
べ
応
え
が
あ
り
ま
す
。

町
の
推
進
作
物
に
挑
戦
中

対
策
が
功
を
奏
し
て
収
量
安
定

置賜の農業を支える

生産者 !!

２12月号



莢が大きくて甘みが強く、つまみにも最高の「秘伝豆」

　

毎
年
行
う
作
業
は
同
じ
で
も
や
り
方
や
考
え
方
を
変
え

る
こ
と
で
新
た
な
発
想
や
発
見
が
生
ま
れ
る
こ
と
に
農
業

の
魅
力
、
面
白
さ
を
感
じ
ま
す
。
近
年
の
気
候
変
動
に
も
左

右
さ
れ
ま
す
が
、
新
た
な
試
み
が
成
功
す
れ
ば
自
信
に
な

り
、
失
敗
し
て
も
次
に
繋
が
る
糧
に
な
り
ま
す
。『
試
し
に

や
っ
て
み
る
』
の
精
神
で
挑
戦
を
続
け
、
今
年
は
４
ｈ
ａ
ま

で
広
げ
た
枝
豆
は
さ
ら
に
６
ｈ
ａ
を
目
指
し
、
米
は
近
い

将
来
30
ｈ
ａ
く
ら
い
ま
で
拡
大
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

「
試
し
に
や
っ
て
み
る
」

成
功
は
自
信
に
、
失
敗
は
次
へ
の
糧
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田植え

　22年目を迎えた「ちゃぐ

りんキッズクラブ」はおきた

ま管内の小学校から51人の

生徒が入校しました。素足で

田んぼに入りドロだらけに

なりながら、つや姫の苗を

1本 1本丁寧に手で植えました。

　田植えの後は、米粉を使った団子を作り

みんなで食べました。

05

31

さくらんぼ狩
り、

花の寄せ植え

　本間校長先生の園地でさくら

んぼの収穫体験を行いました。

生徒たちはさくらんぼを口いっ

ぱいに入れて「とっても甘くて

おいしい！」と喜びました。

　花の寄せ植え体験では、川西

町の小松花屋さんの指導のもと、プランター

に5種類のお花を植え付けし、生徒の個性あ

ふれる素敵な作品に仕上がりました。

06

21

第22回
JAアグリスクール

特集

４12月号

12月の運勢

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】勢いのある好調運。ただ、ままならない思いをしている人
もいるので配慮を忘れずに。リーダーシップが光ります
【健康運】後半は後退。油断せず健康習慣をキープして◎
【幸運の食べ物】ミカン



　高畠町の高橋瑛利さんの

園地でシャインマスカット

の収穫体験を行いました。

生徒のほとんどはぶどう収

穫が初めてで「こんなに大

きい実がなってるんだ！」

と驚いていました。その後はマヨネーズ作

りに挑戦し、おきたま産の野菜につけて食

べました。苦手な野菜もマヨネーズをつけ

れば美味しく食べられました。

09

06

動物ふれあい、バター作りなど、芋
煮会

　置賜農業高校で、動物とのふれあい、機械の試乗、バ

ター作り体験をさせてもらいました。貴重な体験に生徒

たちは大喜びでした。最後は生徒と保護者みんなで芋煮

会を行い、芋煮と自分たちが刈ったつや姫のおにぎりを

食べました。自分で刈ったお米の味は格別で、生徒たち

は何個もおかわりしてくれました。

10

25

　5月に田植えしたつや姫を

鎌で稲刈りし、杭掛けにも挑

戦しました。前の日まで雨が

続いたことで田んぼがぬかる

み、苦労しながら一生懸命刈

りました。米沢市の伝統工芸

「お鷹ぽっぽ」の絵付け体験では笹野一刀彫お

たか三兄弟の佐藤和寛さんに指導いただき、生

徒たちは真剣な表情で色付けし、唯一無二の作

品が出来上がりました。

09

27

ぶどう狩り、

マヨネーズ作
り

稲刈り、

伝統工芸体験

５ 12月号

12月の運勢

牡牛座
4/20～5/20

【全体運】上昇運。しっくりいかなかったことも次第に整ってきます。
周囲との和を大切に、流れに乗って。忘年会にツキ
【健康運】体にいいことを続けて。手応えを感じられるはず
【幸運の食べ物】アンコウ



NEWS & TOPICS
JA山形おきたまの話題・出来事にスポットを当て、いち早くお伝えします。

JA YAMAGATA OKITAMA

子ども食堂へりんご贈呈

子ども食堂へ秋の味覚をお届け

　

J
A
グ
ル
ー
プ
は
10
月
３
日
、

南
陽
市
の
子
ど
も
食
堂
「
子
ど
も

食
堂
マ
ハ
リ
ム
」
へ
り
ん
ご
５
キ

ロ
１
箱
を
提
供
し
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー

プ
山
形
が
推
進
す
る
「
子
ど
も
の

居
場
所
づ
く
り
」
の
一
環
で
実
施

し
て
お
り
、
Ｊ
Ａ
で
は
令
和
２
年

度
か
ら
子
ど
も
食
堂
へ
季
節
の
果

物
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

贈
呈
式
で
は
、
Ｊ
Ａ
長
澤
明
南

陽
地
区
総
括
理
事
か
ら
施
設
の
利

用
者
と
ス
タ
ッ
フ
へ
、
り
ん
ご
や

ふ
り
か
け
な
ど
が
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。
Ｊ
Ａ
長
澤
総
括
理
事
は
「
Ｊ

Ａ
グ
ル
ー
プ
と
し
て
今
後
も
地
元

で
採
れ
た
旬
の
農
産
物
を
子
ど
も

た
ち
に
味
わ
っ
て
も
ら
い
、
元
気

に
過
ご
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

01

出
荷
規
格
を
確
認
す
る
部
会
員
ら

ねぎ出荷規格検討会

秋冬ねぎの出荷始まる

　

Ｊ
Ａ
ね
ぎ
振
興
部
会
は
10
月
14

日
、
本
店
で
ね
ぎ
出
荷
規
格
検
討

会
を
開
き
、
会
議
で
は
担
当
者
よ

り
販
売
計
画
や
概
況
、
出
荷
要
領

な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
、
出
荷
規

格
毎
に
用
意
さ
れ
た
現
物
を
確
認

し
目
ぞ
ろ
え
を
行
い
ま
し
た
。

　

令
和
７
年
度
の
販
売
計
画
数
量

は
77
ト
ン
、
金
額
は
２
，
５
６
０

万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
産

は
高
温
干
ば
つ
の
影
響
で
北
関
東

や
北
海
道
な
ど
の
主
産
地
で
出
荷

量
が
減
少
し
て
お
り
、
お
き
た
ま

に
お
い
て
も
昨
年
同
時
期
の
３
割

程
度
の
出
荷
に
留
ま
っ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
担
当
者
は
「
安
定
し
た
品
質

を
確
保
し
産
地
ブ
ラ
ン
ド
化
を
目

指
す
と
と
も
に
、
市
場
と
の
情
報

交
換
を
密
に
し
な
が
ら
、
有
利
販

売
に
努
め
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

03

稲を杭掛けする参加者

パルシステム東京「稲刈りツアー」

消費者が産地を訪れ生産者と交流
02

　

Ｊ
Ａ
パ
ル
シ
ス
テ
ム
米
生
産
部

会
で
は
生
活
協
同
組
合
パ
ル
シ
ス

テ
ム
東
京
と
40
年
以
上
交
流
を
続

け
て
お
り
、
毎
年
春
と
秋
の
２
回
、

お
き
た
ま
で
生
産
者
と
消
費
者
を

繋
ぐ
交
流
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

同
部
会
と
生
活
協
同
組
合
パ
ル

シ
ス
テ
ム
東
京
は
10
月
４
日
と
５

日
の
２
日
間
、
長
井
市
で
「
稲
刈

り
ツ
ア
ー
」
を
開
催
し
、
東
京
か

ら
ツ
ア
ー
参
加
者
30
人
が
訪
れ
ま

し
た
。

　

参
加
者
は
稲
刈
り
や
枝
豆
収
穫

を
体
験
し
、
２
日
目
に
行
わ
れ
た

昼
食
交
流
会
で
は
炊
き
た
て
の
つ

や
姫
お
に
ぎ
り
と
芋
煮
を
地
元
生

産
者
と
一
緒
に
食
べ
て
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
実
際
に
産
地
を
訪

れ
生
産
者
と
直
接
交
流
が
で
き
る

こ
と
が
こ
の
ツ
ア
ー
の
魅
力
。
こ

れ
か
ら
も
お
き
た
ま
の
米
を
食
べ

続
け
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

贈
呈
す
る
長
澤
総
括
理
事
（
左
）
と
受

け
取
る
児
童
（
右
）

12月の運勢

双子座
5/21～6/21

【全体運】ドキッとすることがあるかも。外出するときは救急セット
や折り畳み傘を携帯して安心。靴は歩きやすいものに
【健康運】無理をしたと感じたら休んで。臨機応変に
【幸運の食べ物】カリフラワー

６12月号



生
育
状
況
を
入
念
に
確
認
す
る

関
係
者
ら

加工キャベツ部会現地圃場巡回

例年より早まる初出荷

　

Ｊ
Ａ
特
産
野
菜
振
興
部
会
加
工

キ
ャ
ベ
ツ
部
会
は
10
月
17
日
、
米

沢
市
と
南
陽
市
、
川
西
町
、
長
井

市
、
白
鷹
町
の
部
会
員
の
圃
場
計

10
ヵ
所
を
巡
回
し
、
県
農
業
技
術

普
及
課
、
全
農
山
形
、
Ｊ
Ａ
担
当

者
が
結
球
の
状
況
確
認
や
収
穫
日

に
向
け
た
情
報
共
有
を
行
い
ま
し

た
。

　

加
工
キ
ャ
ベ
ツ
は
今
年
度
、
10

名
の
生
産
者
で
約
２
２
０
ト
ン
の

出
荷
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
お
盆

以
降
に
定
植
し
た
圃
場
で
は
収
穫

期
が
例
年
よ
り
１
週
間
程
度
早

ま
っ
て
お
り
、
高
温
多
湿
の
状
況

が
続
い
た
こ
と
に
よ
り
一
部
で
病

害
虫
に
よ
る
被
害
も
見
ら
れ
ま
し

た
。

　

Ｊ
Ａ
担
当
者
は
「
玉
割
れ
等
が

発
生
し
な
い
よ
う
、
適
期
を
逃
さ

な
い
こ
と
が
重
要
。
出
荷
開
始
に

向
け
て
販
売
先
と
の
連
携
を
強
化

し
、
計
画
的
な
出
荷
に
取
り
組
む
」

と
話
し
ま
し
た
。

04

玉
串
を
捧
げ
て
か
し
わ
手
を
打
つ

若
林
組
合
長

米沢肉用牛センター牛魂祭

家畜の供養と事業発展を祈願

　

Ｊ
Ａ
は
10
月
23
日
、
Ｊ
Ａ
が
運

営
す
る
米
沢
肉
用
牛
セ
ン
タ
ー

で
家
畜
の
供
養
と
事
業
発
展
を

祈
願
す
る
「
牛
魂
祭
」
を
開
き

ま
し
た
。
生
産
組
織
代
表
や
米

沢
市
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
な
ど
20
人
が

出
席
し
、
神
事
が
執
り
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

神
事
で
は
、
Ｊ
Ａ
の
若
林
英
毅

組
合
長
や
米
沢
牛
振
興
部
会
の

鈴
木
英
行
部
会
長
な
ど
が
代
表

し
て
玉
串
を
捧
げ
ま
し
た
。

　

若
林
組
合
長
は
「
今
年
度
は

米
沢
牛
１
５
０
周
年
の
年
。
今

後
も
米
沢
牛
ブ
ラ
ン
ド
を
守
り

発
展
さ
せ
る
た
め
、
生
産
者
と

協
力
し
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に

合
っ
た
安
定
し
た
品
質
の
米
沢

牛
を
届
け
て
い
き
た
い
」
と
挨

拶
し
ま
し
た
。

06

りんごを収穫する渡邊さん家族

果樹150周年キャンペーン

置賜宿泊者に果樹１本分プレゼント
05

JA YAMAGATA OKITAMA NEWS & TOPICS

　

県
で
は
、
置
賜
地
域
へ
の
宿
泊

客
を
対
象
に
抽
選
で
果
樹
１
本
分

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

第
１
弾
と
な
る
果
樹
プ
レ
ゼ
ン

ト
の
特
別
賞
は
米
沢
市
舘
山
の
り

ん
ご
で
、
10
月
18
日
に
当
選
者
の

宮
城
県
仙
台
市
在
住
・
渡
邊
さ
ん

家
族
が
、
Ｊ
Ａ
米
沢
り
ん
ご
部
会

員
の
布
施
良
尚
さ
ん
の
果
樹
園
を

訪
れ
、
真
っ
赤
に
色
づ
い
た
シ
ナ

ノ
ス
イ
ー
ト
を
収
穫
し
箱
い
っ
ぱ

い
に
詰
め
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
、

シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
や
サ
ン
ふ
じ
が

後
日
届
け
ら
れ
、
計
60
キ
ロ
の
り

ん
ご
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
す
。

　

渡
邊
さ
ん
は｢
自
分
で
収
穫
し

た
り
ん
ご
を
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ

て
う
れ
し
い
。｣

と
笑
顔
を
見
せ
ま

し
た
。

12月の運勢

蟹座
6/22～7/22

【全体運】大掃除は早めにスタート。余裕を持って予定を立てるとう
まくいきます。いつものお店や集まりに幸せの予感
【健康運】疲れたら早めにケアを。危険な場所は避けて
【幸運の食べ物】ダイコン

７ 12月号



NEWS & TOPICS
JA山形おきたまの話題・出来事にスポットを当て、いち早くお伝えします。

JA YAMAGATA OKITAMA

JAスマホ体験教室

スマホで暮らしをもっと便利に

　

Ｊ
Ａ
は
10
月
23
日
、
南
陽
支
店

で
Ｊ
Ａ
ス
マ
ホ
体
験
教
室
を
開

き
、
受
講
者
13
人
が
集
ま
り
ま
し

た
。

　

同
教
室
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

操
作
に
慣
れ
て
い
な
い
組
合
員
や

利
用
者
の
暮
ら
し
を
よ
り
充
実
さ

せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
っ
て

い
ま
す
。
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
や
農

林
中
央
金
庫
の
担
当
が
講
師
を
務

め
、
Ｊ
Ａ
職
員
が
一
人
ひ
と
り
に

寄
り
添
い
な
が
ら
、
受
講
者
は

マ
ッ
プ
や
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
プ
リ
の

使
い
方
、
近
年
被
害
が
増
え
て
い

る
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
の
手
口
や

対
策
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
受

講
者
か
ら
は
、
「
マ
ッ
プ
の
便
利

な
機
能
が
た
く
さ
ん
あ
り
詳
し
く

知
る
こ
と
が
出
来
た
」
な
ど
の
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

07

現物を見ながら出荷規格を確認する部会員

りんご晩生種出荷目揃え会

晩生種の出荷開始

　

Ｊ
Ａ
り
ん
ご
振
興
部
会
は
10
月

29
日
、
広
域
集
出
荷
施
設
で
り
ん

ご
晩
生
種
出
荷
目
揃
え
会
を
開
き

ま
し
た
。

　

目
揃
え
会
で
は
、
前
段
で
早
生
、

中
生
種
の
販
売
状
況
や
晩
生
種
の

搬
入
・
選
果
計
画
を
部
会
員
へ
説

明
し
、
目
揃
え
会
で
は
等
階
級
毎

に
用
意
さ
れ
た
現
物
を
確
認
し
な

が
ら
部
会
員
と
担
当
者
が
意
見
を

交
わ
し
ま
し
た
。

　

晩
生
種
の
出
荷
に
つ
い
て
は
シ

ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
、
高
徳
が
10
月
27

日
、
サ
ン
ふ
じ
、
王
林
は
10
月
29

日
か
ら
開
始
し
て
い
ま
す
。
部
会

で
は
今
後
、
Ｐ
Ｒ
の
た
め
学
校
給

食
へ
の
り
ん
ご
提
供
や
秋
の
収
穫

祭
に
て
品
評
会
、
即
売
会
な
ど
を

実
施
す
る
予
定
で
す
。

09

テ
ス
ト
飛
行
す
る
機
体

農業散布用ドローン「アグリフライヤーＦＦ」実演会

国産ならではの品質と低価格を実現
08

　

Ｊ
Ａ
は
10
月
27
日
に
川
西
町
交

流
館
あ
い
ぱ
る
で
、
株
式
会
社
石

川
エ
ナ
ジ
ー
リ
サ
ー
チ
が
製
造
販

売
す
る
国
産
農
業
用
散
布
ド
ロ
ー

ン
「
ア
グ
リ
フ
ラ
イ
ヤ
ー
Ｆ
Ｆ
」

の
実
演
会
を
行
い
、
生
産
者
な
ど

約
30
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

同
機
体
は
「
ア
グ
リ
フ
ラ
イ
ヤ

ー
シ
リ
ー
ズ
」
の
３
世
代
目
と
し

て
「
よ
り
使
い
や
す
く
、
よ
り
低

価
格
で
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
生
産

さ
れ
、
国
産
な
ら
で
は
の
品
質
と

安
定
し
た
飛
行
性
能
を
実
現
し
、

機
体
価
格
96
万
８
０
０
０
円
（
税

抜
）
と
い
う
国
内
最
安
級
の
価
格

で
発
売
し
て
い
ま
す
。

　

実
演
会
で
は
テ
ス
ト
飛
行
し
な

が
ら
機
体
の
特
徴
や
操
作
性
能
を

説
明
し
、
参
加
者
は
「
海
外
メ
ー

カ
ー
よ
り
安
価
で
導
入
で
き
る
う

え
、
国
産
な
の
で
部
品
供
給
も
早

く
品
質
的
に
も
安
心
で
き
る
。
今

後
前
向
き
に
導
入
を
検
討
し
て
い

き
た
い
と
思
う
」
と
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
職
員
か
ら
操
作
を
教
わ
る

受
講
者

12月の運勢

獅子座
7/23～8/22

【全体運】おしゃれをして外出を。特別なことをすると勢いがつき目
標達成に近づけます。会合などの世話役を引き受けて
【健康運】ゆったりした散歩がお勧め。軽い運動で好循環
【幸運の食べ物】ユズ

８12月号



軽トラ市で新鮮な野菜を販売する盟友

秋の贈り物！ダラス先生感謝祭150周年フェスタ

米沢の味と歴史に触れる

　

米
沢
市
農
業
ま
つ
り
実
行
委
員

会
は
、
11
月
１
日
に
米
沢
市
役
所

駐
車
場
に
て
「
秋
の
贈
り
物
！
ダ

ラ
ス
先
生
感
謝
祭
１
５
０
周
年

フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
米
沢
が
誇
る

り
ん
ご
と
米
沢
牛
が
い
ず
れ
も
１

５
０
年
の
節
目
の
年
を
迎
え
た
こ

と
を
記
念
し
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
ダ
ラ
ス
先
生
誕
生
祭｣

と
し

て
、
米
沢
牛
焼
肉
の
試
食
コ
ー

ナ
ー
や
特
別
販
売
、
チ
ャ
ー
ル
ズ
・

ヘ
ン
リ
ー
・
ダ
ラ
ス
氏
に
関
す
る

展
示
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
舘
山
り
ん
ご
の
即
売
会
や
り

ん
ご
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
な
ど
が
催

さ
れ
ま
し
た
。｢

青
空
マ
ル
シ
ェ｣

で
は
Ｊ
Ａ
米
沢
地
区
青
年
部
に
よ

る
軽
ト
ラ
販
売
が
並
び
、
新
鮮
な

野
菜
が
数
多
く
出
品
さ
れ
、
来
場

者
は
秋
の
実
り
を
手
に
取
り
な
が

ら
、
生
産
者
と
の
交
流
も
楽
し
み

ま
し
た
。　

10

旬
の
農
産
物
を
購
入
す
る
来
場
者
ら

白鷹町産業フェア2025

秋の味覚勢ぞろい

　

白
鷹
町
産
業
フ
ェ
ア
実
行
委
員

会
は
11
月
２
日
、
白
鷹
町
役
場
前

で
「
白
鷹
町
産
業
フ
ェ
ア
２
０
２

５
」
を
開
き
ま
し
た
。
地
元
の
関

係
団
体
、
姉
妹
・
友
好
都
市
な
ど

が
出
店
し
、
Ｊ
Ａ
で
は
り
ん
ご
、

ラ
・
フ
ラ
ン
ス
、
ゴ
ボ
ウ
な
ど
旬

の
農
産
物
や
米
沢
牛
の
販
売
を
行

い
、
秋
の
味
覚
を
求
め
て
大
勢
の

人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｊ

Ａ
白
鷹
地
区
青
年
部
に
よ
る
親
子

お
む
す
び
体
験
や
新
米
つ
や
姫
の

お
に
ぎ
り
も
振
る
舞
わ
れ
、
来
場

者
か
ら
は
「
町
の
お
い
し
い
・
楽

し
い
が
詰
ま
っ
た
イ
ベ
ン
ト
だ
っ

た
。
飲
食
ブ
ー
ス
や
体
験
イ
ベ
ン

ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、
親
子
で

楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
」
な
ど
の

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

12

旬の農産物を買い求める購入者

渋谷区くみんの広場 ふるさとフェスティバル

おきたまの秋の味覚をお届け
11
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Ｊ
Ａ
と
お
き
た
ま
食
の
モ
デ
ル

地
域
実
行
協
議
会
は
、
11
月
１
日

と
２
日
の
２
日
間
、
東
京
都
の

代
々
木
公
園
で
開
か
れ
た
「
第
48

回
渋
谷
区
く
み
ん
の
広
場 

ふ
る

さ
と
渋
谷
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
に

て
、
お
い
し
い
や
ま
が
た
推
進
機

構
と
連
携
し
た
産
直
ブ
ー
ス
を
出

展
し
ま
し
た
。

　

ブ
ー
ス
で
は
秋
の
果
物
や
新
米

を
始
め
と
し
た
農
産
物
・
農
産
加

工
品
の
販
売
を
行
い
、
ラ
・
フ
ラ

ン
ス
の
試
食
、
山
形
の
郷
土
料
理

「
芋
煮
」
の
販
売
を
通
じ
て
、
お

き
た
ま
の
魅
力
を
強
く
ア
ピ
ー
ル

し
ま
し
た
。

　

中
で
も
旬
を
迎
え
た
ラ
・
フ
ラ

ン
ス
の
試
食
に
は
次
々
と
来
場
者

が
集
ま
り
、
お
き
た
ま
産
ラ
・
フ

ラ
ン
ス
の
お
い
し
さ
を
Ｐ
Ｒ
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

12月の運勢

乙女座
8/23～9/22

【全体運】気が多くなりがちなので欲張り過ぎないように。用事はリ
ストアップし優先順位を整理。後半は助けてくれる人あり
【健康運】香りの良い入浴剤で、ゆったりとバスタイムを
【幸運の食べ物】野沢菜

９ 12月号



おきたま
クッキング

　ねっとり美味しい里芋を使った、心も体も温まるごちそうです。

里芋とベーコンのグラタン
簡単！

（１人当たりの塩分量：0.5ｇ）

今月のレシピ

材 料（２人分）

作り方

旬の食材 … 里芋

■ 洗い里芋 …………… 6 個（400ｇ）

■ ベーコン薄切り ………………  30ｇ

■ パセリ（みじん切り）  …  大さじ 1

■ ピザ用チーズ …………………  40ｇ

■ マヨネーズ …………… 大さじ 3

■ 牛乳 ……………… 大さじ 3 ～ 4

■ 塩・こしょう ……………… 少々

❶里芋は縦半分に切り鍋に入れ、かぶる位の水を加えて火にかける。

　竹串がスッと通るまで茹で、ざるに取る。

❷ボウルにⒶを入れ混ぜ合わせる。

❸ベーコンは１cm幅に切る。

❹オーブントースターに入る耐熱の器に①を並べ、③を散らして

　②を全体にかけ、パセリとチーズを散らす。

❺④をラップなしで電子レンジ（600Ｗ）で２分間温めたら、オーブン

　トースターで7～8分間焼く。（焼き加減はお好みで）

デイサービスセンター愛遊

調理師 三浦さん

Ⓐ

●里芋は、煮物や炊き込みご飯、揚げ

物にもおすすめで、寒い日には里芋

シチューもおいしいです。

●里芋を南瓜・じゃが芋に変えてもお

いしく召し上がれます。

ひと言アドバイス

1012月号

12月の運勢

天秤座
9/23～10/23

【全体運】交友関係の広がりがラッキー要素を運んできます。人の話
はよく聞いて熱心に情報収集を。学びの時間もつくって
【健康運】話題のストレッチやサプリを試してみて
【幸運の食べ物】カボチャ



正解者に抽選でプレゼント

★ 米 沢 牛（２名）

★ クオカード（10名）

タテのカギ

  ヨコのカギ

クロスワードを解いて、Ａ→Eの二重ワク
の文字を順に並べてできた言葉が答えです。

サンタクロースが乗るソリを引きます

練り物や大根などを煮込みます

ごはんのこと。握り――

和服の袖の下、袋状の部分

――を憎んで人を憎まず

南米の北端にある国。首都はボゴタ

漢字では独活と書く山菜

木を切り倒すときに使います

dBと表記される、音などの強さを示す単位

暮れのあいさつとして贈ります

人間は二足――をする生き物です

疲れたときには出して、おいしいときには
落ちるもの

泣き顔になること。――をかく

❶
❷

❸
❺
❻
❽
12
13
14
15
16
17

19

夜目――笠の内

足を中に入れて暖を取ります

サッカー日本女子代表の愛称に使われている花

クリスマスツリーに使われる木

日本酒を温めること

じょうごとも呼ばれる道具

忘年会で乾杯の――を取った

高いところに載せたものを取るときの体勢

クリスマスツリーのてっぺんにも飾ります

青い染め物に使われる植物

物ごとの順序などがさかさまになっていること

ささがきにすることも多い根菜

韓国の首都

❶
❹
❼
❾
10
11
13
15
16
17
18
20
21

締め切り 11月28日（金）必着

【応募方法】ハガキもしくは WEB 回答
　　　　　  フォームにて回答ください。

【URL】

https://www.okitama-yt-ja.or.jp/campaign/c202504/

官製はがきもしくは上記回答フォーム

にてクイズの答え・郵便番号・住所・氏

名・年齢・電話番号・本誌やJAに関す

るご意見・ご感想を必ずご記入の上、

〒999-0121 川西町上小松978-1
ＪＡ山形おきたま総務課宛にお送りく
ださい。

ヒント 農作物を荒らす動物を使ったお鍋です。

JＡ山形おきたま｢国消国産｣特別企画

プレゼントキャンペーン
ＳＮＳフォロー
プレゼントキャンペーン
ＳＮＳフォロー

ご参加いただきありがとうございました！ご参加いただきありがとうございました！
　先月実施した｢SNSフォローキャンペーン｣には371名の皆様

からのご応募をいただきました。

　当選者への発送は11月下旬を予定しています。

なお、商品の発送をもって当選発表にかえさせていただきます。

たくさんのご応募、
ありがとう
ございました。

11 12 月号

12月の運勢

蠍座
10/24～ 11/22

【全体運】欲張りになりがち。たくさんのものが手に入るときだから
こそ、いらないものにはノーを。取捨選択を心がけて

【健康運】食事は彩りが大事。よくかんで食べましょう
【幸運の食べ物】ハクサイ



ご自宅やご近所で、『介護について』

お困りごとはありませんか？是非、お気軽にお電話ください。

JA山形おきたま管理部福祉課   TEL.0238-46-5575

　当JAでは、住み慣れた環境の中で自立しながら安心して暮らせるよう、

「まごころ」をこめてお手伝いさせていただきます。皆様の最も身近なサー

ビス事業者を目指し、より良いサービスを提供いたします。

介護支援専門員（ケアマネージャー）が

心身の状態や、ご家族の状況、ご希望を

お伺いし、必要な介護サービスが利用

できるよう連絡・調整を行います。

住宅介護支援事業
（ケアマネージャー）

快適介護を応援します!
JＡ山形おきたまは

JA福祉センター川西

TEL.0238-46-5575

JA福祉センター川西　TEL.0238-46-5575

JA 福祉センター川西　TEL.0238-40-1845

福祉用具専門相談員がご利用者様の

体調や介護環境に合った最適な機種

をご提案いたします。

福祉用具貸与事業

ヘルパーがご利用者様のご自宅へ

訪問し身体介護や生活援助など、

日常生活をサポートします。

訪問介護事業
入浴のお手伝い

食事の介助

洗濯・掃除・調理

川西町・長井市・白鷹町・

飯豊町・小国町にお住まいの方

JA 福祉センター米沢　

TEL.0238-36-0383

米沢市・高畠町・南陽市

にお住まいの方

【お問合せ／お申込み】

1212月号

12月の運勢

射手座
11/23～12/21

【全体運】やりたいことに向かって一直線に進めば大きな成果が。こ
ぼれ落ちるものには縁がないと割り切りましょう
【健康運】旬の食材は元気の源。野菜と魚を多めに
【幸運の食べ物】クワイ



13 12月号

TEL.0238-36-0336

米沢市広幡町上小菅 638-4

・機能訓練ルーム ・お持ち帰り弁当

TEL.0238-40-8111

米沢市塩井町塩野 2048-3

JＡデイサービスセンター
JＡ住宅型有料老人ホーム

有志職員か
らの

贈り物

　有志職員か
ら、今年もデ

イサービス

センター「愛
遊」へ、たく

さんの新鮮

な農産物が贈
られました。

　贈られた野
菜や果物は「

愛遊」の厨

房で丁寧に調
理され、利用

者の昼食と

して提供され
ています。

　旬の味覚を
通して、今年

もおいしい

笑顔が広がり
ました。

旬の農産物を
利用者の皆さ

んへ

愛遊
-あいゆう-

愛の郷
- あいのさと -

ありがとう！

12月の運勢

山羊座
12/22～1/19

【全体運】上昇運です。忙しいですが努力に結果が付いてきます。い
いかげんなことはせず誠意を見せて。年末の休暇は多めに
【健康運】あったか靴下や手袋を愛用して。つぼ押しも◎
【幸運の食べ物】ゴボウ

成
島
駅

　●

米沢市立

広幡小学校

　●

米沢市立

広幡小学校

●
野球場
●

野球場

サッカー
フィールド
　●

サッカー
フィールド
　●

ケーズ
デンキ
●

ケーズ
デンキ
●

白い
くも
●

白い
くも
●

●ラーメン
　　　鷹山
●ラーメン
　　　鷹山

●米沢市立塩井小●米沢市立塩井小



 葬祭部門
株式会社ジェイエイサービスおきたまでは、

日頃のご愛顧に感謝して「創業祭2025」を開催しました。

10月10日の白鷹車輌センター感謝祭を皮切りに、

週末をメインとしたイベントを各会場にて実施しました。

　今年の創業祭は、全社一体となって地域の皆様へ感謝を伝えるイベントとして盛況のうちに終了しました。

ご来場いただきました皆様に心より感謝申し上げます。

　今後も地域に根差した企業として、より良いサービスの提供と地域社会への貢献を目指してまいります。

　10月17日から19日、10月24

日から26日の計6日間、各給油所

にて期間限定の特別価格で燃料

油を販売し、多くのお客様にご利

用いただきました。

　また冬に向けスタッドレスタ

イヤの早期予約販売なども実施

しました。

　10月26日にやすらぎ米沢ホールに

て「感謝祭・人形供養祭」を開催いたし

ました。会場ではペット供養祭や物販

コーナー、じゃんけん大会等のアトラ

クションを行い、150名を超える皆様

にご来場いただきました。

　白鷹車輌センターおよび置賜車輌

センターにて、新車・中古車展示会や

格安オイル交換、スタッドレスタイヤ

の早期予約・販売会を実施しました。

　4月より営業を開始した新事務

所の周知を兼ね、10月18日に｢秋

の大感謝祭｣を開催しました。

　当日は、ガス器具の展示即売会

やホームタンクセンサーキャップ

の紹介、農耕用オイルの展示販売

などを実施しました。オープニン

グイベントとして、地元・吉島で活

動する｢和太鼓風きらり｣の皆さん

による迫力ある和太鼓演奏のほ

か、野菜販売や芋煮のふるまいな

ども行われ、地域の幅広い世代の

方々に楽しんでいただきました。

燃料部門

車輌部門

12月の運勢

水瓶座
1/20～ 2/18

【全体運】周囲からの手助けに感謝を。1人で動かない方が順調に進
みます。大きな計画変更はもう少し時間をかけて◎
【健康運】スポーツがストレス発散に。爪のケアを
【幸運の食べ物】ニンジン
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人
生
１
０
０
年
時
代
、
結
婚
50

年

の
金
婚
式
を
迎
え
る
夫
婦
は
め
ず

ら
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
我
が
国
の

税
制
に
も
結
婚
20

年
を
迎
え
た
夫

婦
に
粋
（
い
き
）
な
税
の
取
扱
い

が
あ
り
ま
す
。

　

婚
姻
期
間
が
20

年
を
過
ぎ
た
夫
婦

間
で
住
宅
や
住
宅
を
購
入
す
る
資

金
を
贈
与
し
て
も
２
千
万
円
ま
で

は
贈
与
税
が
か
か
ら
な
い
と
い
う

制
度
で
す
。

　

贈
与
税
は
年
間
１
１
０
万
円
ま
で

贈
与
税
が
か
か
り
ま
せ
ん
か
ら
、
こ

れ
と
合
せ
る
と
２
，１
１
０
万
円
ま
で

贈
与
税
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

　

但
し
、
贈
与
す
る
も
の
は
「
居
住

用
の
不
動
産
」
又
は
「
居
住
用
の
不

動
産
を
取
得
す
る
た
め
の
金
銭
」
に

限
ら
れ
ま
す
。

　

贈
与
す
る
側
が
夫
で
あ
れ
ば
、
妻

名
義
で
住
宅
を
建
て
替
え
る
、
夫
婦

の
ど
ち
ら
か
一
人
の
名
義
の
住
宅
や

敷
地
で
あ
れ
ば
、
相
手
方
の
名
義
に

変
更
（
贈
与
）
す
る
、
あ
る
い
は
夫

婦
共
有
の
住
宅
や
敷
地
を
夫
婦
の
一

方
に
名
義
変
更
（
贈
与
）
す
る
な
ど
、

様
々
な
贈
与
の
形
態
が
あ
り
ま
す
。

　

夫
の
相
続
発
生
時
の
見
込
み
財
産

が
基
礎
控
除
等
の
額
（
３
千
万
円
＋

法
定
相
続
人
一
人
当
た
り
６
０
０
万

円
）
を
超
え
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
前

述
の
２
千
万
円
を
妻
に
贈
与
し
て
お

け
ば
、
夫
に
相
続
が
発
生
し
た
場
合

の
相
続
税
の
負
担
軽
減
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

結
婚
20
年
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

この記事の監修・担当

税 理 士

仁  科　　 孝

国税庁、東京・仙台国税局、仙台国税不

服審判所などでの勤務を経て、平成 19 年、

長井市で仁科孝税理士事務所を開業、豊

富な経験に基づく経営・税務アドバイス

に力を注いでいる。

相

談

相

談

12月
の

税

《令和８年用》

かたらい訪問一斉運動

予約申込みは当 JＡで最安値となります。

・土づくり奨励　奨励内容を強化しました

・担い手直送規格農薬　特栽用箱処理剤を導入しました

【肥料秋配送】

　令和７年11月 21日まで

【農薬直送規格】

　令和７年12月末日まで

【セット品】

　令和７年12月末日まで

店舗販売　●JＡグリーン米沢／南陽

　　　　　●コメリ（米沢・高畠・川西・長井・白鷹・飯豊・小国）

※コメリ店舗では、売り場の一部に JＡ商品を陳列するインショップ形式で販売（委

託販売）を行っております。JＡの商品以外は、コメリでの仕入商品であり、互

いに仕入先が異なるため、 JＡグリーン店舗で扱う同じ商品であっても価格差が生

じる場合があります。価格を揃えるよう要請することは法律に抵触する行為とな

るため不可能ですが、出来る限り差額圧縮に努めて参りますのでご理解ください

ますようお願い致します。

当用配送　●東部・西部配送センター、経済支店にて受付

　　　　　　当日午前 10時まで受付し、当日午後から配達します。

　　　　　　当日午前 10 時以降受付分は、翌日午後から配達します。

予約申込受付中

令和８年２月 27 日申込最終締切

予約購買以外の
取扱いについて

15 12 月号

12月の運勢

魚座
2/19～3/20

【全体運】試練が山のようにそびえていますが、乗り越えれば開運へ。
気を抜かず進みましょう。他人の助言はよく検討して

【健康運】無理をしないで。サポーターやテーピングは味方
【幸運の食べ物】レンコン
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令
和
７
年
度
９
月
末
事
業
実

績
（
仮
決
算
）（
子
会
社
含
む
）

に
つ
い
て

飯
豊
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
に
か
か
る
湿
式
集
塵
装

置
更
新
工
事
に
つ
い
て

利
益
相
反
取
引
の
承
認
に
つ
い
て

利
益
相
反
取
引
の
承
認
に
つ

い
て
（
購
買
事
業
）

組
合
員
に
対
す
る
貸
出
条
件

変
更
に
つ
い
て

「
組
合
員
・
利
用
者
本
位
の
業

務
運
営
に
関
す
る
取
組
方
針
」

の
見
直
し
に
つ
い
て

子
会
社
管
理
規
程
改
正
に
つ
い
て

出
資
金
減
口
の
承
認
に
つ
い
て

〈
役
員
会
だ
よ
り
〉
左
記
の
事
項
を
協
議
し
ま
し
た
。

理
事
会
の
報
告

第
７
回
理
事
会

開
催
日
／
10
月
30
日
（
木
）　

場　

所
／
本　

店

第
１
号
議
案

第
２
号
議
案

第
３
号
議
案

第
４
号
議
案

第
５
号
議
案

第
６
号
議
案

第
７
号
議
案

第
８
号
議
案

令
和
７
年
度
上
半
期
（
第
２
四

半
期
）
監
事
監
査
結
果
の
概
要

に
つ
い
て

常
勤
理
事
と
監
事
と
の
意
見
交

換
会
の
テ
ー
マ
設
定
に
つ
い
て

役
員
の
Ｊ
Ａ
事
業
利
用
状
況
調

査
の
実
施
に
つ
い
て  

第
１
号
議
案

第
２
号
議
案

第
３
号
議
案

【
協
議
事
項
】

監
事
会
の
報
告

第
９
回
監
事
会

開
催
日
／
10
月
30
日
（
木
）　

場　

所
／
本　

店

【
協
議
事
項
】

　

当
Ｊ
Ａ
は
、
税
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
を
無
料
で
承
っ
て
い
ま
す
。
相
談
ご

希
望
の
方
は
、
予
約
制
で
す
の
で
次
の
問

い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

　

組
合
員
資
格
に
変
動
が
あ
っ
た
場
合
に

は
、
当
Ｊ
Ａ
の
定
款
に
基
づ
き
資
格
変
更

の
手
続
き
を
行
い
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の

Ｊ
Ａ
へ
お
申
し
出
下
さ
い
。

JA  I n fo rmat ion

無
料
税
務
相
談

12
月
の

▼
開
催
日
時
・
場
所

▼
相
談
税
理
士　

仁
科
孝
先
生

12
月
17
日
（
水
）
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

本
店
（
川
西
）
☎
46

－

３
１
１
２

　

当
Ｊ
Ａ
は
、
無
料
で
法
律
相
談
を
承
っ
て

い
ま
す
。
相
談
ご
希
望
の
方
は
、
各
支
店
に

お
申
し
込
み
下
さ
い
。

無
料
法
律
相
談

12
月
の

▼
開
催
日
時
・
場
所

▼
相
談
弁
護
士　

工
藤
剛
先
生

▼
相
談
内
容　
　

交
通
事
故
、
相
続
な
ど

12
月
24
日
（
水
）
午
後
３
時
〜
午
後
５
時

本
店
（
川
西
）

組
合
員
の
皆
様
へ

コメリ年間取引明細書の
発行について

手続きが必要な方

　毎年１月に配付している「コメリ年間取引明細書」を受け取るた
めには、一定の条件に該当する方が「コメリ同意書」の手続きを行う
必要があります。

●2025年１月以降に新しくコメリカードを作成した方で「コメリ
同意書」をまだ提出していない方。
●カードの種類を変更した方（例：コメリカード→コメリPay）で、
「コメリ同意書」をまだ提出していない方。
●すでにコメリカードまたはコメリPayをお持ちでも、「コメリ同意
書」をまだ提出していない方。

手続きが不要な方

●すでに「コメリ同意書」の提出が済んでおり、カードの種類変更が

ない方（例：2024年のコメリ年間取引明細が届いた方で、上記条

件に当てはまらない方）

　上記のお手続きは、JA支店経済窓口にてお願いいたします。
手続きには「コメリカード」または「コメリPay」が必要です。

ご案内

皆様のお便り

お待ちして

おります。

皆様のお便り

お待ちして

おります。
当JAへの意見・要望、または広報誌に

関するご意見・要望をお寄せください。


