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地域とともに、未来を耕す
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南陽市のおかひじき生産者 土屋孝さん



置賜の農業
を支える

置賜の農業
を支える

生産者！
！

生産者！
！

　
春
、
収
穫
時
期
を
迎
え
た
「
お
か
ひ
じ
き
」
が

ハ
ウ
ス
一
面
に
青
々
と
育
っ
て
い
ま
す
。
最
上
川

舟
運
で
庄
内
地
方
か
ら
運
ば
れ
て
き
た
タ
ネ
が
、

こ
の
南
陽
地
域
に
根
付
い
て
伝
統
野
菜
と
し
て
栽

培
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
砂
地
で
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富

な
水
系
に
も
恵
ま
れ
た
土
地
柄
が
お
か
ひ
じ
き
栽

培
に
適
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
の
最
大
の
魅

力
で
あ
る
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
食
感
を
消
費
者
に
届
け

る
た
め
に
早
朝
か
ら
収
穫
し
、
パ
ッ
ク
や
袋
に
詰

め
て
午
前
中
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
ク
セ
が
な
い

の
で
、
お
ひ
た
し
、
か
ら
し
和
え
、
サ
ラ
ダ
な
ど
、

様
々
な
ア
レ
ン
ジ
が
楽
し
め
る
こ
と
も
セ
ー
ル
ス

ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
で
す
。

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
食
感
で

春
を
告
げ
る「
お
か
ひ
じ
き
」 就農18年目、南陽おかひじき部会長

栽培品目：�おかひじき／20a		
水稲／１ha

（南陽市）
土 屋　　 孝
PROFILE

置
賜
管
内
で
活
躍
す
る

組
合
員
や
職
員
を
紹
介

す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

農
業
の
カ
タ
チ
を

追
い
求
め
て 青々と見事に生育した

「おかひじき」を収穫する土屋さん

2６月号



農業のカタチを追い求めて
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仙
台
や
関
東
圏
で
も
人
気

新
規
生
産
者
を
増
や
し
た
い

ハウス内の温度や湿度、土の状態などに目を光らせます

　
南
陽
の
お
か
ひ
じ
き
は
、
ほ
と
ん
ど
が
仙
台
や
関
東

圏
に
出
荷
さ
れ
る
人
気
野
菜
。
種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で

が
一
カ
月
半
ほ
ど
と
短
く
、
収
穫
を
終
え
た
後
に
畑
を

耕
し
て
種
ま
き
を
繰
り
返
し
、
年
に
５
回
前
後
収
穫
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
夏
か
ら
秋
に
も
収
穫
で
き
ま
す

が
、
や
は
り
春
の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感
は
格
別
で
、
春
先

い
ち
ば
ん
の
収
入
源
と
し
て
も
魅
力
で
す
。
高
齢
化
な

ど
で
お
か
ひ
じ
き
農
家
は
９
軒
ま
で
減
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
今
は
、
生
産
者
を
増
や
す
た
め
に
新
規
参
入
者

の
支
援
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

3 ６月号



◇�

生
産
者
米
価
に
つ
い
て
、
様
々
な
報

道
が
さ
れ
て
い
る
が
Ｊ
Ａ
と
し
て
の

考
え
は
ど
う
か
。

■�
２
０
２
６
年
４
月
の
食
料
シ
ス
テ
ム

法
施
行
に
伴
い
、
米
の
取
引
適
正
化

を
目
指
す
「
コ
ス
ト
指
標
」
が
玄
米

60
キ
ロ
あ
た
り
２
万
５
３
５
円
と
公

表
さ
れ
ま
し
た
。

　

�　

近
年
の
生
産
コ
ス
ト
上
昇
を
踏
ま

え
、
再
生
産
可
能
な
米
価
維
持
を
図

る
た
め
、
販
売
ロ
ッ
ト
と
安
定
出
荷

に
よ
る
有
利
販
売
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
の
で
Ｊ
Ａ
へ
の
出
荷
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

◇�

「
ゆ
き
ま
ん
て
ん
」の
作
付
け
計
画
は

ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
。

■��

令
和
９
年
デ
ビ
ュ
ー
予
定
の
「
ゆ
き

ま
ん
て
ん
」
に
つ
い
て
は
、
高
温
耐

性
を
有
し
収
量
、
食
味
も
優
れ
て
い

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
実
証
圃
で
の

生
育
デ
ー
タ
分
析
に
加
え
、
需
要
動

向
等
を
精
査
し
関
係
機
関
と
連
携
し

作
付
け
に
向
け
た
検
討
を
行
い
ま
す
。

◇�

ス
マ
ー
ト
農
業
及
び
デ
ジ
タ
ル
技
術

を
活
用
し
た
農
業
生
産
に
つ
い
て
Ｊ

Ａ
と
し
て
の
取
り
組
み
は
。

■��

農
業
経
営
の
大
規
模
化
に
伴
い
、
農

作
業
の
効
率
化
お
よ
び
省
力
化
は
喫

緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

解
決
策
と
し
て
、
ス
マ
ー
ト
農
業
技

術
の
導
入
を
推
進
し
、
自
動
化
機
器

や
衛
星
デ
ー
タ
を
活
用
し
た
栽
培
管

理
シ
ス
テ
ム
に
関
す
る
研
修
会
、
お

よ
び
導
入
農
家
と
の
意
見
交
換
会
を

開
催
す
る
こ
と
で
、
技
術
の
普
及
拡

大
を
図
り
ま
す
。

　
�　

ま
た
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
駆
使
し

た
営
農
指
導
の
効
率
化
に
よ
り
、
農

産
物
の
高
品
質
化
と
安
定
生
産
を
目

指
し
ま
す
。

◇�

国
が
検
討
し
て
い
る
食
料
品
２
年
間

消
費
税
０
％
は
生
産
者
か
ら
す
れ
ば

減
収
と
な
る
た
め
、
納
得
で
き
ず
反

対
運
動
を
し
て
ほ
し
い
。

■��

食
料
品
消
費
税
の
減
税
は
農
家
に

と
っ
て
販
売
時
に
価
格
転
嫁
が
で
き

な
く
な
る
一
方
、
肥
料
や
燃
料
な
ど

の
仕
入
れ
に
か
か
る
消
費
税
負
担
は

そ
の
ま
ま
残
る
た
め
、
そ
の
分
が
コ

ス
ト
増
と
な
り
経
営
を
圧
迫
す
る
懸

念
が
あ
り
ま
す
。

　

�　

一
方
で
、
食
料
品
の
消
費
税
率
が

　
２
月
25
日
か
ら
３
月
10
日
に
か
け
て

「
令
和
７
年
度
冬
季
組
合
員
座
談
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
各
支
店
な
ど
計

15
ヵ
所
の
会
場
で
開
催
し
ま
し
た
。
今

回
は
７
７
８
名
の
組
合
員
の
皆
さ
ま
に

ご
出
席
を
い
た
だ
き
、
貴
重
な
意
見
・

要
望
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い
た
だ
き

ま
し
た
内
容
は
、
十
分
な
協
議
と
検
討

を
重
ね
、
今
後
の
Ｊ
Ａ
運
営
に
生
か
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　
主
な
意
見
と
要
望
に
つ
い
て
、
次
の

よ
う
に
回
答
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◇
意
見
・
要
望
内
容 　
■
回
答
内
容

令
和
７
年
度

令
和
７
年
度  

冬
季
組
合
員
座
談
会

冬
季
組
合
員
座
談
会

��

意
見
・
要
望

意
見
・
要
望
に
対
す
る
回
答

に
対
す
る
回
答

特集特集
ⅠⅠ

4６月号

６月の運勢

牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】順調運。良好に物事が進みます。ただ買い物欲が刺激さ
れてしまいそう。本当に欲しいもの、必要なものを検討して
【健康運】高カロリーの食べ物は控えめに。しっかり運動を
【幸運の食べ物】オクラ



０
％
に
な
れ
ば
、
消
費
者
の
購
買
意

欲
が
高
ま
り
、
農
畜
産
物
の
需
要
拡

大
に
つ
な
が
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
消
費
税
減
税
の
是
非
に

つ
い
て
は
十
分
な
検
証
が
必
要
で
す
。

　

�　

仮
に
減
税
が
実
施
さ
れ
る
の
で
あ

れ
ば
農
家
が
不
利
益
に
な
ら
な
い
よ

う
、
簡
易
課
税
事
業
者
や
免
税
事
業

者
に
対
し
て
は
仕
入
れ
に
係
る
消
費

税
額
の
還
付
や
補
填
を
行
う
支
援
策

や
、
本
則
課
税
事
業
者
に
対
し
て
は

仕
入
れ
消
費
税
額
還
付
ま
で
の
資
金

貸
付
制
度
な
ど
を
創
設
す
る
よ
う
農

政
活
動
を
通
じ
て
強
く
働
き
か
け
て

い
き
ま
す
。

◇�

生
産
資
材
が
物
価
高
に
よ
り
高
騰
し

て
お
り
支
援
の
強
化
を
お
願
い
し
た

い
。

■��

昨
今
の
中
東
情
勢
な
ど
に
よ
り
、
燃

料
を
は
じ
め
肥
料
や
出
荷
資
材
等
の

仕
入
れ
が
不
安
定
と
な
っ
て
お
り
安

定
供
給
が
危
ぶ
ま
れ
る
状
況
で
す
。

つ
い
て
は
、
肥
料
等
の
生
産
資
材
の

必
要
量
を
早
急
に
確
保
し
安
定
供
給

を
図
る
と
と
も
に
、
当
Ｊ
Ａ
が
実
施

す
る
「
か
た
ら
い
訪
問
一
斉
運
動
」

の
利
用
を
通
じ
、
奨
励
措
置
お
よ
び

大
型
規
格
の
充
実
を
図
り
、
低
コ
ス

ト
生
産
の
普
及
・
提
案
を
行
い
ま
す
。

◇�

農
林
中
金
の
２
０
２
５
年
度
の
決
算

状
況
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

■��

２
０
２
５
年
度
通
期
決
算
は
、
３
０

０
億
～
７
０
０
億
円
の
連
結
純
利
益

見
通
し
と
な
っ
て
お
り
、
当
初
計
画

ど
お
り
黒
字
で
推
移
し
て
い
る
と
確

認
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
決
算
の
一

般
開
示
は
５
月
中
旬
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
開
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

◇
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
廃
止
計
画
は
あ
る
の
か
。。

■��

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
の
進
展
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
に
よ
り
Ａ
Ｔ

Ｍ
の
稼
働
率
が
低
下
し
維
持
費
用
負

担
が
増
加
し
て
お
り
、
将
来
の
利
用

拡
大
、
稼
働
状
況
を
分
析
し
効
率
的

な
運
用
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
な
お
、

Ａ
Ｔ
Ｍ
は
全
国
金
融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
、
都
銀
、
地
銀
、
労
金
な
ど
）

や
コ
ン
ビ
ニ
Ａ
Ｔ
Ｍ
と
業
務
提
携
を

行
っ
て
お
り
利
便
性
が
更
に
図
ら
れ

て
お
り
ま
す
。

◇�

理
事
の
定
数
削
減
に
つ
い
て
は
理
解

し
た
が
、
総
代
の
数
に
つ
い
て
も
削

減
を
検
討
い
た
だ
き
た
い
。

■��

農
協
法
に
よ
り
、
総
代
の
定
数
は
５

０
０
名
以
上
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

法
改
正
が
行
わ
れ
な
い
限
り
、
こ
の

定
数
を
変
更
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
今
後
、
国
に
対
し
て
法
改
正
の

必
要
性
を
要
請
し
て
ま
い
り
ま
す
。

◇�

正
組
合
員
加
入
促
進
運
動
を
進
め
て

い
る
が
、
改
め
て
正
組
合
員
と
准
組

合
員
の
定
義
や
加
入
要
件
の
違
い
、

お
よ
び
農
業
法
人
の
取
り
扱
い
に
つ

い
て
教
え
て
ほ
し
い
。

■��

正
組
合
員
の
資
格
は
、
以
前
は
作
付

面
積
要
件
を
設
け
て
お
り
ま
し
た
が
、

現
在
は
定
款
を
変
更
し
、
年
間
30
日

以
上
農
業
に
従
事
さ
れ
る
方
を
正
組

合
員
と
し
て
認
め
て
い
ま
す
。
な
お
、

農
業
法
人
が
正
組
合
員
と
な
る
た
め

に
は
、
耕
作
事
業
を
生
業
と
し
、
管

内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
こ
と
が
要

件
と
な
り
ま
す
。
出
資
金
額
に
つ
い

て
、
正
組
合
員
の
出
資
金
額
は
１
口

３
０
０
０
円
で
、
３
口
分
で
あ
る
９

０
０
０
円
の
出
資
を
お
願
い
し
て
お

り
ま
す
。

5 ６月号

【全体運】いつもなら戸惑ってしまうことにも意欲的に取り組めます。
ただし余計な発言は控えて。もめ事は避けましょう

【健康運】頭痛予防のストレッチを。歯の健診もお勧め
【幸運の食べ物】シソ

６月の運勢

牡牛座
4/20〜5/20



　

米
沢
肉
用
牛
セ
ン
タ
ー
施
設
の
老
朽
化
に
伴

い
、
当
Ｊ
Ａ
の「
中
期
経
営
計
画
２
０
２
３
」に

お
け
る
事
業
別
戦
略
計
画
の
中
で
、
令
和
５
年

度
か
ら
令
和
７
年
度
ま
で
の
３
ヵ
年
に
お
い
て
、

肉
用
牛
セ
ン
タ
ー
の
事
業
運
営
に
つ
い
て
検
討

を
進
め
る
事
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
９
月
、
Ｊ
Ａ
内
部
に
お
け
る
専
門

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
結
成
し
、
こ
れ
ま
で

の
経
過
と
現
状
の
課
題
を
整
理
し
ま
し
た
。
こ

の「
課
題
・
検
証
」を
踏
ま
え
、
新
た
に
外
部
有

識
者
に
よ
る
検
討
会
を
設
置
し
、
計
６
回
の
日

程
で
肉
用
牛
セ
ン
タ
ー
事
業
の
将
来
の
方
向
性

に
つ
い
て
多
角
的
な
議
論
を
行
い
ま
し
た
。

【
参
加
し
た
外
部
有
識
者
】

山
形
県
・
米
沢
市
・
畜
産
関
係
企
業
・
公
認
会

計
士
・
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
連
合
会

【
事
業
検
討
会
開
催
日
】

第
１
回
検
討
会
議　

令
和
７
年
９
月
２
日

第
２
回
検
討
会
議　

�

令
和
７
年
11
月
13
日

　
　
　
　
　
　
　
　

現
地
視
察

第
３
回
検
討
会
議　

令
和
７
年
12
月
19
日

第
４
回
検
討
会
議　

令
和
８
年
１
月
７
日

第
５
回
検
討
会
議　

令
和
８
年
２
月
18
日

第
６
回
検
討
会
議　

令
和
８
年
３
月
17
日

◇
有
識
者
に
よ
る
施
設
巡
回

　

有
識
者
会
議
の
開
催
に
先
立
ち
、
肉
用
牛
セ

ン
タ
ー
施
設
の
巡
回
を
実
施
、
巡
回
を
通
じ
て

施
設
の
老
朽
化
対
策
が
喫
緊
の
課
題
で
あ
る
こ

と
を
参
加
者
全
員
で
再
確
認
し
ま
し
た
。

　

現
状
、
牛
舎
全
体
の
33
％
が
老
朽
化
に
よ
り

使
用
で
き
な
い
状
態
に
あ
り
、
作
業
効
率
の
低

下
や
販
売
頭
数
の
減
少
な
ど
経
営
面
へ
の
深
刻

な
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
、
多
額

の
修
繕
・
更
新
費
用
が
必
要
と
な
る
だ
け
で
な

く
、
給
餌
時
間
の
制
約
に
よ
っ
て
牛
の
生
体
重

が
伸
び
悩
む
な
ど
、
生
産
面
に
お
い
て
大
き
な

課
題
を
抱
え
て
い
る
現
状
を
確
認
し
合
い
ま
し

た
。

◇
事
業
運
営
の
経
緯
と
現
状
に
つ
い
て

　

肉
用
牛
セ
ン
タ
ー
は
、
昭
和
58
年
に
利
用
事

業
と
し
て
稼
働
を
開
始
、
米
沢
市
の
素
牛
供
給

を
主
目
的
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
家
畜
市
場
か

ら
の
導
入
が
主
流
と
な
っ
た
こ
と
に
伴
い
肥
育

経
営
へ
と
軸
足
を
移
し
ま
し
た
。

　

平
成
21
年
の
法
改
正
を
受
け
Ｊ
Ａ
自
ら
経
営

を
行
う
こ
と
が
可
能
と
な
り
、
平
成
22
年
７
月

よ
り
事
業
運
営
を
開
始
し
て
き
ま
し
た
。
平
成

24
年
度
か
ら
平
成
30
年
度
ま
で
は
黒
字
経
営
を

維
持
し
て
い
ま
し
た
が
、
肉
質
等
級
の
低
下
や

事
業
費
用
の
掛
か
り
増
し
な
ど
、
直
近
の
６
年

間
は
事
業
総
利
益
の
段
階
で
４
回
の
赤
字
を
計

上
し
て
い
ま
す
。

　

事
業
検
討
会
で
は
次
の
論
点
に
つ
い
て
協
議

を
行
い
ま
し
た
。

論
点
１
：�

肉
用
牛
セ
ン
タ
ー
の
運
営
と
米
沢
牛

ブ
ラ
ン
ド
の
維
持
に
つ
い
て

論
点
２
：�

Ｊ
Ａ
に
よ
る
農
業
経
営
事
業
の
目
的

と
運
営
課
題
に
つ
い
て

論
点
３
：�

肉
用
牛
セ
ン
タ
ー
経
営
の
持
続
可
能

性
に
つ
い
て

【
ま
と
め
】

　

外
部
有
識
者
の
協
議
に
お
い
て
、
現
状
の
収

支
状
況
や
将
来
的
な
巨
額
投
資
に
伴
う
経
営
リ

ス
ク
、
さ
ら
に
農
業
経
営
に
お
け
る
法
規
や
原

理
原
則
を
再
認
識
い
た
し
ま
し
た
。
そ
の
上
で
、

事
業
継
続
の
課
題
や
行
政
か
ら
の
指
導
の
可
能

性
に
つ
い
て
も
議
論
を
重
ね
、
事
業
の
存
続
に

向
け
て
は
簡
易
施
設
の
導
入
や
飼
養
頭
数
の
拡

大
と
い
っ
た
経
営
改
善
策
を
あ
ら
ゆ
る
角
度
か

ら
検
討
を
進
め
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
制
度
上
の
規
制
、
立
地
条
件
、
補

助
金
の
採
択
要
件
、
単
独
肥
育
経
営
に
よ
る
収

支
課
題
な
ど
が
障
壁
と
な
り
、
Ｊ
Ａ
単
独
で
の

事
業
継
続
は
極
め
て
困
難
で
あ
る
と
の
結
論
に

至
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
、
Ｊ
Ａ
以
外
の
主
体
に
よ
る
施

設
の
存
続
の
手
法
や
、
資
金
支
援
、
施
設
の
賃

貸
・
譲
渡
な
ど
の
選
択
肢
を
挙
げ
ま
し
た
が
、

い
ず
れ
も
関
係
機
関
の
合
意
形
成
ま
で
に
は
相

当
の
時
間
を
要
す
る
と
認
識
い
た
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
Ｊ
Ａ
単
独
の
経
営
が
困
難
で
あ
る
こ

と
を
前
提
と
し
、
施
設
改
修
へ
の
行
政
支
援
や

新
た
な
担
い
手
の
確
保
に
よ
る
施
設
の
利
活
用

に
つ
い
て
は
、
今
後
は
米
沢
市
を
中
心
に
関
係

機
関
と
の
連
携
・
協
議
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

米
沢
肉
用
牛
セ
ン
タ
ー
事
業
の
検
討
に
向
け
た
有
識
者
会
議
を
開
催

特集

6６月号

６月の運勢

双子座
5/21〜6/21

【全体運】勢いがあります。難しいかなと感じることでもチャレン
ジしてみる価値あり。装備、設備の安全点検は念入りに
【健康運】食生活の乱れに気を付けて。早寝早起きが◎
【幸運の食べ物】サクランボ



最
優
秀
賞
牛
を
確
認
す
る
購
買
者

米
沢
牛
銘
柄
推
進
協
議
会
は
４
月
16

日
、
米
沢
市
の
米
沢
食
肉
公
社
で
第
49
回

米
沢
牛
枝
肉
共
励
会
を
開
き
ま
し
た
。
75

頭
が
上
場
さ
れ
、
97
％
が
最
高
ラ
ン
ク
の

５
等
級
を
占
め
る
高
品
質
な
枝
肉
が
そ
ろ

い
ま
し
た
。
１
㌔
当
た
り
の
平
均
単
価
は

３
２
２
０
円
、
１
頭
当
た
り
の
平
均
価
格

は
１
５
６
万
８
５
９
８
円
で
、
い
ず
れ
も

前
年
を
上
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
最

優
秀
賞
に
は
高
畠
町
の
日
下
渡
さ
ん
が
生

産
し
た
牛
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

物
価
上
昇
や
国
際
情
勢
に
よ
る
経
済
の

不
透
明
感
が
懸
念
さ
れ
る
一
方
、
山
形
県

が
海
外
メ
デ
ィ
ア
が
選
ぶ
「
行
く
べ
き
世

界
の
旅
行
先
」
と
し
て
選
出
さ
れ
る
な
ど
、

国
内
外
か
ら
の
注
目
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
背
景
か
ら
、
消
費
需
要
の
安
定

に
よ
る
価
格
の
持
ち
直
し
に
期
待
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

第49回米沢牛枝肉共励会
高品質な枝肉揃う

（
左
か
ら
）
柴
田
恵
子
統
括
支
店
長
、

横
山
小
市
会
長
、
内
谷
重
治
市
長
、
土

屋
正
人
教
育
長
、
新
野
幸
博
教
育
次
長

【
長
井
】

田
宮
修
町
長
（
右
）
に
「
箸
と
ス
プ
ー

ン
の
セ
ッ
ト
」
を
手
渡
す
丸
川
正
博
本

部
長
（
左
）【
白
鷹
】

米の消費拡大に繋げる
小学校新１年生へ箸とスプーン寄贈

Ｊ
Ａ
長
井
地
区
農
政
対
策
協
議
会

と
Ｊ
Ａ
農
政
対
策
白
鷹
地
区
本
部
は
、

市
町
内
の
小
学
校
新
１
年
生
に
箸
と

ス
プ
ー
ン
の
セ
ッ
ト
２
３
１
個
を
寄

贈
し
ま
し
た
。

児
童
た
ち
に
、
よ
り
米
へ
の
親
し

み
を
持
っ
て
も
ら
い
消
費
拡
大
に
繋

げ
る
た
め
、
１
９
８
０
年
か
ら
45
年

以
上
に
わ
た
り
毎
年
続
け
て
い
る
も

の
で
、
こ
れ
ま
で
小
学
校
新
１
年
生

へ
箸
と
ス
プ
ー
ン
の
セ
ッ
ト
や
弁
当

箱
、
お
に
ぎ
り
型
な
ど
を
寄
贈
し
て

き
ま
し
た
。

贈
呈
式
に
は
横
山
小
市
長
井
地
区

農
政
対
策
協
議
会
会
長
、
丸
川
正
博

農
政
対
策
白
鷹
地
区
本
部
本
部
長
を

は
じ
め
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
が
出
席
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
市
町
の
代
表
者
に
手
渡

し
ま
し
た
。

長
井
市
の
内
谷
重
治
市
長
は
「
新

１
年
生
に
は
た
く
さ
ん
ご
飯
を
食
べ

て
、
楽
し
く
学
校
生
活
を
送
っ
て
ほ

し
い
」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

7 ６月号

【全体運】コミュニケーション運が活発に。話してみればとんとん
拍子で進むこともありそう。情報収集にも力を入れて

【健康運】姿勢をよくするストレッチで体のゆがみをケア
【幸運の食べ物】トマト

６月の運勢

蟹座
6/22〜7/22



6「�

隣
の
家
の
木
の
枝
や
根
が
伸
び

て
き
た
ら
？
」

新
緑
が
鮮
や
か
に
な
り
、
木
々

の
成
長
が
著
し
い
季
節
と
な
り
ま

し
た
。
ご
自
宅
の
庭
や
畑
に
、
隣

の
土
地
か
ら
木
の
枝
や
根
が
境
界

を
越
え
て
伸
び
て
き
て
、
お
困
り

に
な
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

実
は
、
法
律
上
「
木
の
根
」
と

「
木
の
枝
」
で
は
扱
い
が
異
な
り

ま
す
。
昔
か
ら
、
境
界
を
越
え
て

伸
び
て
き
た
「
木
の
根
」
に
つ
い

て
は
、
被
害
を
受
け
て
い
る
側
が

自
分
で
切
り
取
っ
て
よ
い
と
い
う

ル
ー
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。

一
方
で
「
木
の
枝
」
は
勝
手
に

切
る
こ
と
が
で
き
ず
、
以
前
は
所

有
者
に
切
っ
て
も
ら
う
よ
う
お
願

い
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
民
法
が
改
正
さ
れ
（
令

和
５
年
４
月
１
日
施
行
）、
現
在

は
一
定
の
条
件
を
満
た
せ
ば
、
自

分
で
枝
を
切
り
取
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
、
⑴
枝
を
切
る
よ

う
催
告
し
た
の
に
、相
当
期
間（
２

週
間
程
度
）
内
に
対
応
が
な
い
と

き
、
⑵
所
有
者
や
そ
の
所
在
が
分

か
ら
な
い
と
き
な
ど
で
す
。
な
お
、

伐
採
に
か
か
っ
た
費
用
は
、
原
則

と
し
て
木
の
所
有
者
に
請
求
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

た
だ
し
、
無
断
で
切
る
と
ト
ラ

ブ
ル
に
な
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
ご
近
所
同
士
で
話
し
合
う

こ
と
が
大
切
で
す
。
正
し
い
ル
ー

ル
を
知
り
、
夏
を
気
持
ち
よ
く
迎

え
ま
し
ょ
う
。

工藤法律事務所 弁護士

工 藤 　 剛
１９９１年　　　山形県寒河江市生まれ。
　　　　　　　　�寒河江高校～新潟大学法学部～中央大学

法科大学院卒業
２０１７年　　　司法試験合格
２０１９年　　　弁護士登録　倉岡法律事務所　入所
２０２３年７月　�代表弁護士　倉岡憲雄先生　急逝　事務

所を引き継ぐ
２０２６年４月　�事務所名を「工藤法律事務所」に改称し、

現在に至る

8６月号

６月の運勢

獅子座
7/23〜8/22

【全体運】周囲からはいい話も悪い話も両方聞こえてきそう。内容
をよく精査して。冷静になればお得情報を手に入れられます
【健康運】交通ルールを守りけが防止。道の横断は左右を確認
【幸運の食べ物】ツルムラサキ



お問い合わせは　㈱ジェイエイサービスおきたま　エネルギーセンター（燃料配送）
　　　　　　　0238-40-0607 までお問合せ下さい。

第２弾

【灯油配送】お得なお知らせ【灯油配送】お得なお知らせ
☆定期配送のメリットについて

定期配送をさらに充実しました！！！

定期配送定期配送

電話注文

安心配送安心配送

■残量に係わらず毎月１回お伺いし、満タン給油します。

■「電話注文価格」より【５円/ℓ引き】
■お申し込み時「定期配送契約」が必要となります。

■お客様の代わりに当社で残量を管理。（※遠隔管理）
※�遠隔管理とは「ホームタンクセンサーキャップ（無償貸与）」
にて、お客様のホームタンク残量を当社で管理します。
■残量設定はお客様と相談の上設定します。
注）定期配送契約のお客様が対象のサービスです

■お電話にて、ご注文を承ります。
■原則、翌日以降の配送となります。

　上記の配送種類がございます。詳細については、みらくる「５月号」に掲載してお
ります。ご確認してください。

☆セット割引きについてのご案内。
〇「ガスセット割」について
　・�当社のLPガスをご利用して頂いているお客様は【３円/ℓ引き】とさせて

頂いております。

〇「やすらぎ倶楽部会員割」について
　・�当社の葬祭事業において、「やすらぎ倶楽部会員」にご入会頂きましたお客様は
【１円/ℓ引き】とさせて頂きます。

9 ６月号

【全体運】あれもこれもと少し欲張りに。目標を定めて思い切って前
進を。力を注げば少し先に大きな実りが待っています

【健康運】運動を楽しめます。今まで難しかったことにも挑戦を
【幸運の食べ物】ピーマン

６月の運勢

乙女座
8/23〜9/22



JA Youth Division Newsletter

監
査
委
員

委
　
員

米
沢
地
区

　
委
員
長　

宮
　
﨑
　
雅
　
文

　
副
委
員
長　

椎
　
野
　
良
　
紀

高
畠
地
区

　
委
員
長　

鈴
　
木
　
将
　
道

　
副
委
員
長　

早
　
川
　
弘
　
夢

南
陽
地
区

　
委
員
長　

外
　
山
　
貴
　
俊

　
副
委
員
長　

遠

藤

　

稔

川
西
地
区

　
委
員
長　

梅
　
津
　
直
　
杜

　
副
委
員
長　

舩
　
山
　
勝
　
司

長
井
地
区

　
委
員
長　

髙
　
村
　
一
　
裕

　
副
委
員
長　

小
　
関
　
章
　
仁

白
鷹
地
区

　
委
員
長　

小
　
林
　
雄
次
郎

　
副
委
員
長　

新
　
野
　
嘉
　
宣

飯
豊
地
区

　
委
員
長　

武
　
田
　
親
　
祐

　
副
委
員
長　

長
　
岡
　
和
　
宜

小
国
地
区

　
委
員
長　

石
　
垣
　
和
　
洋

　
副
委
員
長　

伊
　
藤
　
照
　
幸

鈴
　
木
　
智
　
博
（
長
井
）

佐
々
木
　
隆
　
行
（
米
沢
）

令
和
８
年
度
、
山
形
お
き
た
ま
青
年
部
委
員
長
を
仰
せ
つ
か
っ
た
川
西
地
区
の

富
樫
で
す
。

委
員
長
と
い
う
大
役
を
任
さ
れ
、
大
き
な
責
任
と
共
に
大
変
身
の
引
き
締
ま
る

思
い
で
あ
り
ま
す
。

私
自
身
の
経
営
に
つ
い
て
は
、
米
と
野
菜
の
複
合
経
営
を
し
て
お
り
、
米
と
し

て
「
は
え
ぬ
き
」
を
３
ha
、
野
菜
は
主
に
「
キ
ュ
ウ
リ
」
を
20
ａ
、
そ
の
他
の
野
菜

を
10
ａ
程
作
付
し
て
お
り
ま
す
。

米
に
つ
い
て
は
全
量
Ｃ
Ｅ
へ
出
荷
し
て
お
り
、
私
自
身
も
最
盛
期
に
は
Ｃ
Ｅ
へ

季
節
労
務
員
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
冬
期
間
は
ジ
ェ
イ
エ
イ
サ
ー
ビ
ス

お
き
た
ま
で
燃
料
配
達
の
業
務
も
し
て
お
り
、
私
に
と
っ
て
、
Ｊ
Ａ
は
正
に
欠
く
べ

か
ら
ざ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
で
も
あ
り
ま
す
。

さ
て
、
昨
今
の
農
業
情
勢
は
、
止
ま
ら
ぬ
人
口
減
少
や
基
幹
農
業
者
の
高
齢
化

な
ど
、
今
後
生
産
基
盤
の
弱
体
化
が
懸
念
さ
れ
る
状
況
で
す
。
更
に
、
異
常
気
象
へ

の
対
応
や
、
世
界
情
勢
の
変
化
な
ど
、
と
て
も
舵
取
り
が
難
し
い
状
況
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

そ
の
一
方
、
最
新
の
ス
マ
ー
ト
農
業
技
術
の
確
立
や
、
Ａ
Ｉ
の
台
頭
な
ど
、
現

在
の
農
業
は
常
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
続
け
て
お
り
、

こ
の
勢
い
は
し
ば
ら
く
続
く
で
し
ょ
う
。

我
々
、
青
年
部
の
使
命
は
、
農
業
の
未
来
を

守
り
明
日
の
担
い
手
を
育
て
る
こ
と
、
そ
し
て
農

業
を
通
じ
て
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
こ
と
で
す
。

次
世
代
の
農
業
を
担
う
た
め
の
情
報
共
有
や
、
栽

培
技
術
の
向
上
は
も
ち
ろ
ん
の
事
。
ス
マ
ー
ト
農

業
技
術
の
活
用
や
、
Ａ
Ｉ
の
農
業
分
野
へ
の
応
用

な
ど
、
既
存
の
目
線
に
捉
わ
れ
な
い
、
新
た
な
目

線
で
の
進
化
も
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

青
年
部
盟
友
の
一
人
一
人
が
自
ら
率
先
し
て

進
化
を
続
け
、
時
代
の
荒
波
に
打
ち
勝
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

副委員長
船　山　圭　介

（白鷹）

副委員長
佐　藤　大　祐

（南陽）

委員長
富　樫　啓　貴

（川西）

富
　
樫
　
啓
　
貴

Ｊ
Ａ
山
形
お
き
た
ま
青
年
部

委
員
長

時
代
の
荒
波
に
負
け
な
い
よ
う
、
進
化
を
続
け
よ
う
！

令
和
８
年
度  

本
部
三
役

本
部
三
役
と
若
林
英
毅
組
合
長

10６月号

６月の運勢

天秤座
9/23〜10/23

【全体運】視野が広がり新たな発見が。好奇心を発揮しましょう。旅
行の計画も吉。技能向上のための勉強にもツキあり
【健康運】足腰のけがや病気に注意。腰から下をよくケアして
【幸運の食べ物】ビワ



監
査
委
員

委
　
員

米
沢
地
区

　
長
谷
部
　
章
　
子

高
畠
地
区

　
久
保
寺
　
三
千
代

南
陽
地
区

　
須
　
貝
　
と
み
子

飯
豊
地
区

　
加
　
藤
　
幸
　
子

小
国
地
区

　
伊
　
藤
　
と
く
子

　

須
　
藤
　
洋
　
子

　
（
川
西
）

　

金
　
　
　
恵
利
子

　
（
小
国
）

令
和
７
年
度
は
、
Ｊ
Ａ
山
形
お
き
た
ま
女
性
部
が
目
指
す
、「
安
全
・
安
心
な
食
を
次
世
代
へ

伝
え
た
い
」
と
い
う
想
い
を
実
現
す
る
た
め
、「
地
産
地
消
」「
国
消
国
産
」
の
重
要
性
を
社
会
に

向
け
て
積
極
的
に
発
信
す
る
と
と
も
に
、
部
員
一
人
ひ
と
り
が
「
食
」「
農
」「
地
域
」
の
活
性
化

の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
、
様
々
な
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

食
を
守
る
活
動
と
し
て
年
２
回
実
施
し
た
「
女
性
部
共
同
購
入
運
動
」
で
は
、エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー

ク
商
品
の
安
全
性
を
Ｐ
Ｒ
致
し
ま
し
た
。
家
族
の
健
康
を
守
る
主
婦
の
目
線
か
ら
食
料
品
な
ど
を

選
定
し
購
入
運
動
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

ま
た
、
家
庭
で
消
費
さ
れ
ず
眠
っ
て
い
る
食
品
な
ど
を
活
動
団
体
に
寄
贈
す
る
「
フ
ー
ド
ド
ラ

イ
ブ
運
動
」
を
開
始
し
８
年
目
と
な
り
ま
し
た
。
毎
年
各
地
区
か
ら
協
力
い
た
だ
き
集
荷
活
動
を

実
施
し
て
お
り
、
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
多
く
の
品
物
は
フ
ー
ド
バ
ン
ク
活
動
団
体
を
通
じ
、
支
援

を
必
要
と
す
る
世
帯
、
福
祉
団
体
に
寄
贈
し
て
お
り
ま
す
。
品
物

を
提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
部
員
の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
今
後
も
運
動
を
継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
他
、
月
刊
誌
『
家
の
光
』
を
活
用
し
、
も
し
も
の
際
に
備

え
た「
防
災
セ
ミ
ナ
ー
」や
山
形
県
に
ゆ
か
り
の
あ
る
ダ
ニ
エ
ル
・

カ
ー
ル
氏
を
講
師
に
迎
え
た
「
女
性
の
つ
ど
い
」
な
ど
多
彩
な
活

動
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

令
和
８
年
度
も
女
性
部
の
重
点
テ
ー
マ
で
あ
る
「
助
け
あ
い
」

「
学
び
あ
い
」「
育
て
あ
い
」
の
３
つ
の
言
葉
の
語
尾
に
あ
る
「
あ

い
」
を
大
切
に
、
仲
間
づ
く
り
運
動
の
強
化
を
図
り
ま
す
。

全
国
的
に
Ｊ
Ａ
女
性
部
員
の
減
少
が
進
む
中
、
心
と
身
体
の
健

康
を
維
持
す
る
た
め
の
活
動
や
、
環
境
問
題
に
取
り
組
み
、「
食

と
農
」を
次
世
代
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
を【
明
る
く
元
気
に
！
】

こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。 Ｊ

Ａ
山
形
お
き
た
ま
女
性
部

平
　
　
純
　
子

委
員
長

『
Ｊ
Ａ
を
拠
り
ど
こ
ろ
と
し
た
「
あ
い
♡
」
あ
る
活
動
を
大
切
に
』

副委員長
佐　藤　れい子

（白鷹）

副委員長
寒河江　美佐子

（川西）

委員長
平　　　純　子

（長井）

令
和
８
年
度  

本
部
三
役

女
性
部
三
役
と
若
林
英
毅
組
合
長

11 ６月号

６月の運勢

蠍座
10/24〜11/22

【全体運】相手のいる物事はスムーズにはいかないかも。大事な作
業は自分だけでもできるように準備しておきましょう。

【健康運】クリームで肌を保湿して。湿疹は早めにケアを
【幸運の食べ物】キュウリ



今月のレシピ

・�青じそは、表が外側になるようにしっかりと押さえれば、粉をふったりし
なくても大丈夫です。

ひと言アドバイス

作り方
❶ �キャベツは粗みじん切りにしてボウルに入れ、塩１つまみをまぶし15分
間ほどおく。水気が出たら絞り、ひき肉・しょうがとⒶを加えて練り混ぜる。

❷ �❶を10等分にして軽く丸め、青じそ２枚ではさんで小判形に整える。残
りも同様にして、計10個作る。

❸ �フライパンにこめ油小さじ１を中火で熱し、❷を並べ２分間ほど焼く。
焼き色がついたら上下を返し、ふたをして３分間ほど蒸し焼きにする。
器に盛り、大根おろし・ポン酢しょうゆを添える。

材料（２人分）
肉ダネ
⎧ ■鶏ひき肉…………………… 250ｇ
　 ■キャベツ…………………… 100ｇ
　 ■しょうが（みじん切り）………15ｇ
　⎧■みそ……………………小さじ１
⎩⎩■塩………………………小さじ¼

 ■塩……………………………１つまみ
 ■こめ油……………………小さじ１
 ■青じそ………………………… 20枚
 ■大根おろし………………………適量
 ■ポン酢しょうゆ…………………適量

（１人当たりの塩分量：1.0ｇ）

しそはさみ焼き

　さわやかなしその香りがふっくら焼き上げた鶏肉の旨味を引き立て、
大根おろしとポン酢でさっぱりと！！

Ⓐ

デイサービスセンター愛遊
調理師 三浦さん

12６月号

６月の運勢

射手座
11/23〜12/21

【全体運】吉凶混合運。困り事を持ち込まれることもあるもののうれ
しいお誘いも。プラスに目を向けて。交渉は時間をかけて
【健康運】疲れたら無理せず休憩。薬は副作用も確認を
【幸運の食べ物】シシトウ



クロスワードを解いて、Ａ→Ｅの二重ワク
の文字を順に並べてできた言葉が答えです。

官製はがきもしくは上記回答フォーム
にてクイズの答え・郵便番号・住所・
氏名・年齢・電話番号・本誌やJAに関
するご意見・ご感想を必ずご記入の上、

【ＵＲＬ】
https://www.okitama-yt-ja.or.jp/campaign/c202504/

〒999–0121 川西町上小松978－1
ＪＡ山形おきたま総務課宛にお送りく
ださい。� 締め切り ５月29日㈮必着

しっとりホクホク！この季節に食
べたい食材

ヒント

みんなの
メッセージ 　組合員宅を訪問する「ふれあ

いデー」の活動は、今後もぜひ
継続していただきたいと考えてい

ます。その際、貯金や共済、営農などに
関する新しい情報があれば、あわせて教
えていただけると幸いです。
　世間話の延長のような気軽な内容で
構いません。

　組合員のみなさまと直接お会い
できる「ふれあいデー」は、大切
な絆を深めることのできる貴重な

機会です。今後も引き続き、心を込めて訪
問を続けてまいります。今後は広報誌やチ
ラシなどを通じ、皆様の暮らしに役立つ情
報をお届けできるよう努めてまいります。
お気づきの点やご相談がございましたら、
いつでも担当職員までお気軽にお声がけく
ださい。

　みらくる５月号で紹介されてい
た、きゅうりやアスパラガスの栽
培講習会についての記事を拝見

しました。
　誌面を通じてこのような講習会の存在
を初めて知りましたが、栽培技術を直接
学べる貴重な機会であり、非常に素晴ら
しい取り組みだと感じました。

　きゅうりやアスパラガスの栽
培講習会は、部会が主催する
生産者向けの講習会です。

本講習会は、高品質な農作物の安定
生産を目指す取り組みの一環として実
施しております。
　今後も継続して開催してまいります。

正解者に抽選でプレゼント
★米沢牛（１名）
★クオカード（５名）

タテのカギ
❷　完成しました！
❺　成長した羊の肉です
❼　ペンは――より強し
❽　彼は大舞台で面目――を果たした
�　手のひらや足の裏の反対側
�　旬よりも時期が早いもの
�　�この教科の時間にアサガオを育てた人も多いのでは
�　古くから、夏バテ防止にも食べられてきた野菜
�　ウィッグや付け毛ではありません
�　クイズを出されて考えるもの
�　中学校で教育――をおこなう大学生

  ヨコのカギ
❶　傘を忘れたときに軒先を借りてすることも
❷　赤外線やＸ線もこれの一種
❸　�梅雨入りすると、梅雨――がいつ頃なのか気

になります
❹　簡単には意見を曲げません
❻　損の反対語
❾　�親しいつきあいのこと。昔の――でなんとか

してよ
�　アメリカ原産の大きなカエル
�　自宅を離れて観光などをします
�　ウメやブルーベリーの食べる部分
�　合唱部が練習するもの
�　一年で一番昼が長い日

A 　 B 　 C 　 D 　 E

レンキュウ
でした

５月号の正解は

13 ６月号

【応募方法】ハガキもしくはWEB回答
　　　　　 フォームにて回答ください。

本応募で取得した個人情報につきましては、当ＪＡの事業運営
に関すること以外の目的には使用しません。

６月の運勢

山羊座
12/22〜1/19

【全体運】手堅い運気。無理をせず着実に動けば望みがかないます。
判断に迷ったときはクオリティーの高い方を選びましょう

【健康運】行動的なほど調子が上がります。外出を増やして
【幸運の食べ物】新ショウガ



営 農 お 役 だ ち 情 報

ID  @638kkxie

　　友友だだちち登登録録随随時時募募集集中中。。

ＪＪＡＡ山山形形おおききたたまま米米穀穀

「「友友だだちち追追加加」」かからら、、上上記記  IIDD  をを検検索索
すするるかか、、QQRR  ココーードドををススキキャャンンししてて下下
ささいい。。

皆皆ささんんののススママホホへへ、、役役にに
立立つつ稲稲作作技技術術情情報報をを配配信信
ししまますす。。

米 穀 　田植え後は適正な水管理で目標茎数を確保しましょう。

●田植え後は低温や強風など不安定な環境変化から守るため深水  
（4～5ｃｍ）で管理しましょう。

●分げつ発生に適する水温は日平均23～25℃で、日中と夜間の水温
の日較差が大きいと促進されます。日中の気温が15℃以上の場合
は浅水（２～３㎝）とし水温、地温の上昇に努め、分げつの促進を
図ります。低温や強風時は深水管理で稲体を保護しましょう。

●気温の上昇に伴い、６月に入ると土壌の異常還元（ワキ）が発生す
る場合があります。ワキの発生は根の伸長を阻害し、養分の吸収が
抑えられる原因となります。

　下葉の黄化、分げつ遅れはワキによる影響のサインです。
　水交換や一時的な落水管理で根の活力維持に努めましょう。

※品種別の目標とする茎数

品　　種
１株あたりの目標茎数
70株植／坪の場合

はえぬき 23本
つや姫 20本
雪若丸 27本
ひとめぼれ 24本
あきたこまち 22本

60株植／坪 70株植／坪
コシヒカリ 23本 20本

田植え

深水

幼穂形成期活着期 有効分げつ期

目標茎確保
浅水管理で有効茎の分げつ促進

保温効果を高め、活着を促進させるための深水管理

無効分げつ期

間断かん水浅水管理 中干し

気泡が発生する

根の伸長阻害で
養分吸収ダウン↓

⇨茎数不足の原因に！

14６月号

６月の運勢

水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】勢いのある運気ですがトラブルの気配も。完璧を目指さ
ず優先順位を付けて進めましょう。フォローは後から
【健康運】考え過ぎないように。うっかりのけがに注意
【幸運の食べ物】エダマメ



【サクランボ】
　５月は自園の結実状況を確認し、早めに摘果作業を実施し
ましょう。結実が少ない園地では、着果が良い上部の枝等の
着果量を多めに残し調整してください。６月は収穫時期を迎
えます。灰星病やショウジョウバエなどを対象に防除を徹底
しましょう。

【ブドウ】
　デラウェアの房づくりは、第２回ジベ処理後10日間が勝
負です。Ｌ房を狙った整形を行い密着房は早めに整形に入っ
てください。大粒種の房づくりは、品種の特性を考えて遅れ
ずにタイミング良く行いましょう。
　また、チャノキイロアザミウマ、灰色かび病、ダニの重要
な防除時期で、６月前半は薬量もかけられる時期ですので、
適期の防除を徹底しましょう。

【リンゴ】
　摘果の徹底が大玉生産のポイントです。早めに２花そうに
１果とし大玉生産を目指しましょう。また、霜害の被害が大
きい園地では、著しいサビ果や変形果を摘果するとともに、

着果が特に不足している場合は、不良果でもある程度着果さ
せ新梢の二次伸長を防ぎましょう。
　長果枝（発育枝、予備枝）は、果台長が極端に長い傾向が
あり、20㎜を超えると青実果率が高くなるので確実に摘果
してください。早めに落とさないと花そう葉に隠れてみえな
くなります。
　また、黒星病の２次感染期と輪紋病の重点防除時期に入り
ますので適期の防除を徹底しましょう。

【西洋梨（ラ・フランス）】
　早めに摘果を実施しましょう。基本的に枝の真上、針金や
枝と接触する部分等のキズ果になる果実を摘果します。肥大
の良い果実に揃えるため、果軸が太くて果実肥大の良いもの
だけを残してください。また、４月の凍霜害により、サビ果
や変形果がある場合は摘果しましょう。仕上げ摘果では、大
玉で食味の良い果実生産のために、１果あたりに必要な葉枚
数50枚、棚仕立てでは45枚を確保しましょう。
　６月は輪紋病の重点防除時期になります。防除については、
散布間隔の空きすぎに注意し、雨前散布を基本としましょう。

６月は梅雨期に突入するため、天候に応じた防除
（タイミング・散布量・臨時防除）が重要です！

果 樹

６月の野菜栽培管理

◎�６月は梅雨入り時期となります。大雨や長雨の時、通路や
うねに滞水しないように早めに明きょや排水溝をしっかり
整備しましょう。

　�　また、梅雨入り前後より本格的な防除が始まりますので、
農薬の作物への登録・適用病害虫・希釈倍数・散布量・使
用時期（収穫前）・総使用回数を確認し、適正に防除しましょ
う。

【アスパラガス】
◎�春採りが終了すると夏秋採りの準備、立茎を行いましょう。
・�立茎前に支柱を立て、地表から高さ80㎝のところにフラ

ワーネットを張り、倒伏防止の準備を行いましょう。
・�スムーズな立茎を図るため立茎開始前（１週間前程度）に

春追肥を行いましょう。
・�立茎時に基肥施肥を行います。抑草・土壌改良のため中耕・

土寄せする場合は梅雨期前に実施し、中耕の深さは根を傷
つけないように地表10㎝程度までとしましょう。土寄せ
は茎の倒伏防止・萌芽促進に繋がります。

・�太さ１～1.5㎝程度（Ｌ級）のものを選び１メートル幅に
15本程度、１株当り４～６本立てます。細過ぎたり太過
ぎたりしないよう注意し、キズ茎や曲がり茎は立てないよ
うにしましょう。

・�立茎する茎以外は細い太いに問わず間引き収穫しましょう。
・�立茎後、展葉してきた茎は順次ネット内に誘引し、フラワー

ネットの50㎝上にマイカー線を張り倒伏を防止しましょ
う。

・�収穫前には地上50～60㎝までの下枝をかき落とし、風通
しを良くしましょう。

【キュウリ】
・�定植後は、仮支柱を立て誘引し、定植後の風害を防止しま

しょう。育苗の延長と考え、株元かん水を実施しましょう。
・�主枝１本仕立ての場合は、本葉10枚以上になったら７節

以下のわき芽除去を始めましょう。10節までのわき芽は
１節摘芯とします。一斉にわき芽を摘芯すると草勢が弱る
ので、常に強い芯（生長点）を２～３本残しながら管理し
ましょう。

・�長期収穫のためには、主枝着果は７節以下の雌花を摘花し、
草勢が弱ければさらに上位節まで摘花しましょう。

【エダマメ】
◎�「秘伝」は６月10日から順次播種を開始しましょう。
・�施肥は窒素成分で１～２kg/10a、倒伏や食味低下につな

がるため過剰施肥は行わないようにしましょう。
・�倒伏の心配のため、うね幅は90㎝以上とし、株間36㎝以上、

播種深度は５㎝程度としましょう。
・�中耕培土は本葉３～５葉期（播種後20～35日頃）、２回

目は開花10日前に行います。

【トマト】
・�主枝１本仕立ての場合は、早めにわき芽を除去しましょう。

特に花房の直下のわき芽は遅れないように除去しましょう。
・�１～３段花房の着果過多により後半の草勢低下が懸念され

るので、傷果や窓あき果などの生理障害果の摘果を行い、
４個程度の着果数にしましょう。

【ナス】
・�主枝と１番花直下のわき芽を２本伸ばし、３本仕立てにし

ましょう。
・草勢が弱い場合は一番花を摘花しましょう。

野 菜

15 ６月号

【全体運】厳しい状況も次第に好転。逃げずに向き合えば早く解決
へと向かいます。周りの人の意見も聞いてみましょう

【健康運】呼吸を整えるストレッチがお勧めです
【幸運の食べ物】ラッキョウ

６月の運勢

魚座
2/19〜3/20
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日（曜日） イベント
１日（月）
２日（火） 福祉無料相談会

３日（水） ガソリン・軽油10円引き正
愛菜館５%引き正

４日（木） ガソリン・軽油10円引き正
５日（金）
６日（土）
７日（日）
８日（月）
９日（火）
10日（水） ガソリン・軽油10円引き正
11日（木） ガソリン・軽油10円引き正
12日（金） 第32回通常総代会
13日（土）
14日（日）
15日（月）
16日（火）

17日（水）
無料税務相談

ガソリン・軽油10円引き正
愛菜館５%引き正  

18日（木） ガソリン・軽油10円引き正
19日（金）
20日（土）
21日（日）
22日（月）
23日（火）

24日（水） 無料法律相談
ガソリン・軽油10円引き正

25日（木） ガソリン・軽油10円引き正
26日（金）
27日（土）
28日（日）
29日（月）
30日（火）
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介護福祉無料相談
事前予約をお願いします。

詳細は以下へお問合せください。
福祉センター川西 ☎46-5575

日時　�令和８年６月12日（金）�
13：30　開始

会場　フレンドリープラザ（川西）

JA山形おきたま
第32回通常総代会

皆様のお便り
お待ちして
おります。

皆様のお便り
お待ちして
おります。

当JAへの意見・要望、または
広報誌に関するご意見・要望を
お寄せください。

InstagramWebsite Facebook X（エックス）


