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私
た
ち
南
陽
地
区
青
年
部
は
、
東
部

班
、
沖
郷
班
、
そ
し
て
梨
郷
班
の
計
３

班
、
58
人
で
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　

南
陽
市
で
は
サ
ク
ラ
ン
ボ
や
ブ
ド
ウ

な
ど
果
樹
栽
培
が
非
常
に
盛
ん
で
所
属

し
て
い
る
盟
友
の
多
く
も
果
樹
生
産
に

取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
そ
ん
な
南
陽

地
区
青
年
部
で
す
が
、
全
盛
期
は
八
つ

の
支
部
で
、
盟
友
数
も
２
０
０
人
を
超

え
る
人
数
が
お
り
ま
し
た
が
、
農
家
の

高
齢
化
に
よ
る
盟
友
数
の
減
少
や
、
後

継
者
不
足
か
ら
新
規
盟
友
も
不
足
し
、

少
人
数
の
支
部
は
運
営
す
ら
困
難
な
状

況
と
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
Ｊ
Ａ
の

店
舗
再
編
に
伴
う
支
店
出
張
所
の
統
廃

合
に
よ
り
各
支
部
の
活
動
す
る
拠
点
も

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

こ
の
危
機
感
か
ら
現
状
あ
る
支
部
を

統
一
し
、
南
陽
地
区
青
年
部
を
一
本
化

し
よ
う
と
話
し
合
い
が
始
ま
り
ま
し

た
。
令
和
４
年
の
こ
と
で
す
。

　

話
し
合
い
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
い

ざ
始
め
て
み
る
と
一
本
化
へ
向
け
て
決

め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
は

　
今
月
号
で
は
、
昨
年
11
月
30
日
に
山
形
市
の
協
同
の
杜
で
開
催
さ
れ
た
「
令
和
６
年
度

Ｊ
Ａ
山
形
県
青
年
大
会
」
に
お
け
る
「
Ｊ
Ａ
青
年
組
織
活
動
実
績
発
表
」
の
部
で
最
優
秀

賞
を
獲
得
し
た
、
南
陽
地
区
青
年
部
の
安
藤
怜
さ
ん
の
発
表
を
紹
介
し
ま
す
。

山
積
み
で
し
た
。
ほ
ん
の
一
例
で
す
が
、

現
在
あ
る
支
部
の
活
動
は
？
活
動
資
金

は
？
会
計
口
座
の
取
り
扱
い
は
？
事
務

局
の
体
制
は
？
様
々
な
意
見
が
盟
友
か

ら
よ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
対
し
、

本
部
で
一
本
化
に
つ
い
て
話
し
合
う
設

立
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
農
作
業
の
合

間
を
縫
っ
て
協
議
を
重
ね
、
一
つ
一
つ

解
決
へ
向
け
て
歩
み
を
始
め
ま
し
た
。

　

会
議
を
続
け
て
い
く
中
で
、「
南
陽
地

区
青
年
部
と
し
て
今
後
の
方
向
性
を
決

め
る
べ
き
で
は
」
と
い
っ
た
意
見
が
だ

さ
れ
、
委
員
会
の
中
で
、
今
後
の
南
陽

地
区
青
年
部
の
方
向
性
と
し
て
二
つ
大

き
な
テ
ー
マ
を
作
り
ま
し
た
。

　

一
つ
目
は
「
伝
統
あ
る
活
動
を
今
後

も
継
続
し
て
い
く
」、
二
つ
目
は
「
持
続

可
能
な
南
陽
ス
タ
イ
ル
を
構
築
す
る
」

の
二
つ
で
す
。

　

ま
ず
、
一
つ
目
の
「
伝
統
あ
る
活
動

を
今
後
も
継
続
し
て
い
く
」
に
つ
い
て

は
、
文
字
の
通
り
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん

で
き
た
多
く
の
活
動
を
継
続
し
て
行
っ

て
い
く
と
い
う
方
針
に
な
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
、
南
陽
地
区
青
年
部
の
活
動

の
中
か
ら
、
三
つ
の
活
動
「
食
農
教
育
」、

「
桜
桃
剪
定
講
習
会
」、「
良
質
米
品
質

競
技
会
」
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

ま
ず
初
め
に
「
食
農
教
育
」
に
つ
い
て

で
す
が
、
今
ま
で
の
食
農
教
育
は
各
班
が

地
元
小
学
校
や
児
童
館
と
の
結
び
つ
き
が

強
い
た
め
、
地
区
ご
と
班
単
位
で
の
活
動

を
基
本
と
し
て
い
ま
し
た
。
で
す
が
、
一

本
化
に
伴
い
、
班
単
位
だ
け
行
う
の
で
は

な
く
、
他
班
へ
の
参
加
と
協
力
は
積
極
的

に
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
南
陽
地
区
青
年
部
で
は
、
赤
湯

小
学
校
、
中
川
児
童
館
、
沖
郷
小
学
校
、

の
三
か
所
で
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

赤
湯
小
学
校
で
は
、
１
～
３
年
生
を

対
象
に
実
施
し
て
お
り
、
学
年
ご
と
に

子
供
た
ち
の
希
望
に
そ
っ
て
毎
年
植
え

る
作
物
を
決
め
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
サ
ツ
マ
イ
モ
、
ポ
ッ
プ
コ
ー

ン
、
枝
豆
を
定
植
し
ま
し
た
。

　

中
川
児
童
館
で
は
、
年
長
さ
ん
へ
実

施
し
て
お
り
、
主
に
サ
ツ
マ
イ
モ
を
児

童
の
保
護
者
と
と
も
に
定
植
し
て
い
ま

す
。

　

次
に
、
沖
郷
小
学
校
の
食
農
教
育
に

つ
い
て
説
明
い
た
し
ま
す
。

　

沖
郷
小
学
校
の
食
農
教
育
の
歴
史
は

長
く
、
今
か
ら
約
40
年
前
に
沖
郷
小
学

校
と
地
域
の
方
が
協
力
し
て
小
学
生
に

ＪＡ山形おきたま 南陽地区青年部　安藤　怜

『どうなる支部の一本化　～新たなるスタートへ～』

ＪＡ青年組織活動実績発表 最優秀賞

こ
の
ま
ま
で
は
伝
統
あ
る
南
陽
地
区

青
年
部
が
維
持
で
き
な
い

JA山形おきたま

特集

2



米
作
り
を
体
験
し
て
も
ら
お
う
と
企
画

し
た
田
ん
ぼ
の
授
業
が
活
動
の
始
ま
り

で
す
。

　

そ
の
田
ん
ぼ
の
授
業
が
現
在
、
食
農

教
育
と
い
う
形
で
引
き
継
が
れ
、
子
ど

も
た
ち
に
農
業
の
楽
し
さ
、
美
味
し
さ
、

大
変
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

現
在
行
っ
て
い
る
内
容
は
、
初
期
の

活
動
を
継
承
し
地
域
の
方
か
ら
7a
の
田

ん
ぼ
を
お
借
り
し
て
、
沖
郷
小
学
校
3

年
生
へ
、
田
植
え
か
ら
稲
刈
り
ま
で
、

一
年
を
通
し
て
の
米
作
り
体
験
授
業
を

し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
青
年
部
一
本
化
へ
の
一
歩

と
し
て
、
南
陽
地
区
全
体
で
沖
郷
小
の

食
農
教
育
へ
の
対
応
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
小
学
生
に
身
近
に
あ
る
食
べ

物
や
農
業
に
興
味
を
も
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
地
域
に
支
え
ら
れ
た
農
業
体
験
を

生
徒
達
に
届
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

さ
て
、
先
日
開
催
さ
れ
た
今
年
度
の

沖
郷
小
稲
刈
り
体
験
の
際
に
、
生
徒
や

保
護
者
、
先
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
内
容
を

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Ｑ
．
稲
刈
り
す
る
子
ど
も
た
ち
を
見
て

い
か
が
で
し
た
か
？

Ａ
．
子
ど
も
た
ち
も
と
っ
て
も
楽
し
そ

う
に
作
業
を
し
て
い
て
、
自
分
た
ち
で

植
え
て
収
穫
す
る
と
い
う
の
は
嬉
し
い

こ
と
な
ん
だ
な
と
、
大
変
貴
重
な
経
験

だ
と
思
い
ま
し
た
！

Ｑ
．
農
業
体
験
を
す
る
授
業
に
つ
い
て

ど
う
感
じ
ま
し
た
か
？

Ａ
．
自
然
と
触
れ
合
っ
た
り
す
る
機
会

が
少
な
い
の
で
、
普
段
食
べ
て
い
る
も

の
を
こ
う
や
っ
て
自
分
た
ち
で
収
穫
し

て
と
い
う
経
験
は
な
か
な
か
で
き
ま
せ

ん
。
今
回
は
と
て
も
良
い
授
業
だ
と
思

い
ま
し
た
！

Ｑ
．
田
植
か
ら
稲
刈
り
を
通
し
て
子
ど

も
た
ち
の
様
子
は
い
か
が
で
し
た
か
？

Ａ
．
実
際
に
一
連
の
作
業
を
体
験
す
る

こ
と
で
、
お
米
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
、

成
長
の
様
子
を
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
稲

刈
り
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
実
際
に
収
穫
で
き
た
こ
と
で

喜
び
あ
ふ
れ
た
様
子
で
し
た
。
大
変
良

い
授
業
を
し
て
い
た
だ
き
感
謝
し
て
い

ま
す
！

Ｑ
．
今
日
と
れ
た
お
米
、
ど
ん
な
ご
飯

で
食
べ
た
い
で
す
か
？

Ａ
．
や
っ
ぱ
り
、
塩
む
す
び
で
食
べ
た

い
で
す
！

　

伝
統
あ
る
食
農
教
育
が
、
一
本
化
に

よ
り
、
多
く
の
盟
友
が
活
動
に
参
加
し

た
こ
と
で
よ
り
質
の
高
い
食
農
教
育
に

な
っ
た
と
実
感
で
き
ま
し
た
！

　

次
に
、「
桜
桃
剪
定
講
習
会
」
に
つ
い

て
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

南
陽
地
区
で
は
古
く
か
ら
、
青
年
部

主
体
で
の
桜
桃
剪
定
講
習
会
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
講
師
は
県
で
も

実
績
の
あ
る
Ｏ
Ｂ
の
方
な
ど
に
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
実
演
を
交
え
な
が
ら
、

熟
練
の
技
術
も
惜
し
み
な
く
教
え
て
い

た
だ
き
、
盟
友
の
栽
培
技
術
、
剪
定
技

術
の
向
上
に
大
い
に
貢
献
し
て
い
ま

す
。
そ
の
成
果
が
実
り
、
県
品
評
会
に

て
最
優
秀
賞
に
あ
た
る
農
林
水
産
大
臣

賞
を
含
む
上
位
入
賞
を
、
こ
れ
ま
で
10

人
以
上
の
盟
友
が
受
賞
を
果
た
す
な
ど

確
か
な
技
術
の
向
上
、
そ
し
て
継
承
が

行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
研
修
会
は
い
ま
ま
で
、
沖
郷
班

と
そ
の
近
辺
の
盟
友
だ
け
で
行
わ
れ
て

き
ま
し
た
。
で
す
が
、
一
本
化
に
よ
り

他
班
か
ら
の
参
加
も
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
今
で
は
、
お
き
た
ま
を
超

え
他
地
区
や
県
外
か
ら
も
教
え
を
請
い

た
い
と
の
参
加
依
頼
が
あ
り
、
今
後
更

な
る
広
が
り
を
見
せ
て
い
き
そ
う
で
す
。

　

最
後
に「
良
質
米
品
質
競
技
会
」で
す
。

　

こ
の
競
技
会
は
南
陽
地
区
独
自
の
活

動
と
し
て
、
盟
友
の
生
産
技
術
の
向
上
、

食
味
品
質
を
重
視
し
た
米
作
り
を
推
進

す
る
た
め
、
平
成
６
年
か
ら
開
催
し
て

い
る
競
技
会
で
す
。

　

食
味
ス
コ
ア
と
サ
ン
プ
ル
品
質
の
合

算
点
数
で
順
位
を
決
め
、
団
体
の
部
、

個
人
の
部
、
で
そ
れ
ぞ
れ
表
彰
し
ま
す
。

ま
た
一
年
の
総
括
と
し
て
勉
強
会
を
開

催
し
、
個
人
の
部
の
最
優
秀
賞
受
賞
者

よ
り
、
栽
培
管
理
に
つ
い
て
の
発
表
を
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し
て
も
ら
い
、
南
陽
地
区
全
体
で
の
技

術
発
展
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
競
技
会
に
お
い
て
も
、
参
加
盟

友
の
中
で
全
国
の
品
評
会
に
て
最
高
金

賞
を
獲
得
す
る
方
が
出
て
き
て
お
り
、

食
味
向
上
、
良
品
質
生
産
の
意
識
が
南

陽
地
区
に
根
付
い
て
き
て
い
る
と
実
感

で
き
ま
す
。

　

一
本
化
に
よ
り
、
表
彰
は
団
体
の
部

を
廃
止
し
、
個
人
の
部
の
み
の
表
彰
と

し
ま
す
が
、
勉
強
会
な
ど
は
今
後
も
継

続
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

次
に
テ
ー
マ
の
二
つ
目
「
持
続
可
能

な
南
陽
ス
タ
イ
ル
を
構
築
す
る
」
に
つ

い
て
で
す
。

　

支
部
統
一
に
伴
い
体
制
が
変
更
と
な

る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
か
ら
行
っ
て
い
く

事
業
を
今
ま
で
の
対
応
で
大
丈
夫
な
の

か
、
事
業
の
進
め
方
な
ど
を
変
更
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
、
未
来
へ
向
け

て
の
環
境
を
整
え
て
い
か
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。

　

く
ず
米
集
荷
の
集
荷
方
法
や
、
各
支

部
で
行
っ
て
き
た
事
業
な
ど
、
こ
れ
ま

で
の
中
身
を
精
査
し
て
い
く
中
で
盟
友

か
ら
こ
の
よ
う
な
意
見
が
で
ま
し
た
。

「
コ
ロ
ナ
過
で
青
年
部
と
Ｊ
Ａ
職
員
と

の
交
流
が
無
く
な
っ
た
」「
そ
も
そ
も
顔

が
わ
か
ら
な
い
職
員
が
多
い
」
こ
の
よ

う
な
声
を
受
け
て
、
盟
友
と
Ｊ
Ａ
職
員

の
交
流
、
こ
れ
か
ら
の
展
望
に
つ
い
て

Ｊ
Ａ
と
の
意
見
交
換
を
図
る
た
め
に
、

南
陽
地
区
交
流
会
を
開
催
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

内
容
は
、
南
陽
支
店
で
の
合
同
Ｂ
Ｂ

Ｑ
を
企
画
し
ま
し
た
。
青
年
部
中
心
に

準
備
を
進
め
、
７
月
に
大
勢
の
盟
友
ま

た
Ｊ
Ａ
職
員
の
参
加
を
受
け
、
総
勢
50

名
で
大
盛
況
の
も
と
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
盟
友
や
Ｊ
Ａ
職
員
の
方
か

ら
、「
久
し
ぶ
り
に
交
流
す
る
こ
と
が
で

き
嬉
し
い
」「
貴
重
な
意
見
交
換
を
す
る

こ
と
が
で
き
た
」
な
ど
こ
れ
か
ら
へ
向

け
て
、
前
向
き
な
意
見
が
た
く
さ
ん
聞

か
れ
、
と
て
も
有
意
義
な
交
流
会
と
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
南
陽
地
区
青
年
部
の
現
状

に
つ
い
て
、
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

盟
友
数
の
減
少
、
少
人
数
支
部
の
運

営
困
難
、
活
動
拠
点
の
消
失
、
な
ど
の

理
由
か
ら
一
本
化
へ
の
流
れ
と
な
り
ま

し
た
が
、
議
論
を
重
ね
る
中
で
、
南
陽

地
区
青
年
部
と
し
て
の
結
束
力
が
よ
り

強
固
な
も
の
と
な
っ
た
な
と
感
じ
ま
し

た
。

　

大
き
な
二
つ
の
テ
ー
マ
を
掲
げ
こ
こ

ま
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
が
、

ま
だ
ま
だ
ク
リ
ア
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
課
題
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
一
本

化
後
の
役
員
選
出
方
法
や
、
活
動
予
算

の
組
み
方
、
そ
も
そ
も
一
本
化
の
意
図

が
末
端
盟
友
ま
で
伝
わ
っ
て
い
な
い
、

と
い
う
大
き
な
課
題
も
残
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
現
役
員
や
事
務
局
が
変
わ
っ

た
際
の
引
継
ぎ
な
ど
も
大
き
な
懸
念
点

で
す
。
こ
う
い
っ
た
難
題
を
い
ち
早
く

解
決
し
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
な
対
応
に
取
り

組
み
ま
す
。

　

一
本
化
を
行
っ
て
か
ら
、
班
を
超
え

た
新
た
な
交
流
、
食
育
活
動
の
充
実
、

Ｊ
Ａ
と
の
交
流
会
の
開
催
な
ど
、
今
ま

で
に
な
い
、
新
し
い
取
組
が
生
ま
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
桜
桃
剪
定
講
習
会
や
良

質
米
品
質
競
技
会
な
ど
こ
れ
ま
で
培
っ

て
き
た
伝
統
と
ワ
ザ
を
、
継
承
し
次
世

代
に
繋
い
で
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
盟
友
一
人
ひ
と
り
の

英
知
を
結
集
し
、
シ
ン
・
農
業
時
代
に

対
応
し
て
い
く
南
陽
ス
タ
イ
ル
を
構
築

し
、
青
年
部
活
動
が
一
本
化
し
た
魅
力

と
達
成
感
を
す
べ
て
の
盟
友
が
共
有
で

き
る
も
の
と
な
っ
て
い
く
よ
う
、
南
陽

地
区
青
年
部
は
突
き
進
ん
で
参
り
ま

す
！
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出
荷
規
格
を
確
認
し
合
う
参
加
者

生
物
生
産
科
３
年
二
宮
弘
平
さ
ん
（
左
）
、

鈴
木
花
奈
さ
ん
（
中
央
）
、
須
貝
昊
獅
さ
ん
（
右
）

贈られた野菜を喜ぶ利用者
カブのシチューカブのシチュ

12

月
６
日
に
山
梨
県
北
杜
市
で

「
全
国
農
業
高
校
お
米
甲
子
園
２
０

２
４
」
が
開
か
れ
、
全
国
か
ら
出
場

し
た
67

校
１
７
０
点
の
う
ち
、
山
形

県
立
置
賜
農
業
高
等
学
校
の
２
、
３

年
生
６
人
が
栽
培
し
た
つ
や
姫
が
見

事
金
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
、
こ
ま
め
な
生
育
調

査
や
丁
寧
な
管
理
を
行
い
、
刈
り

取
っ
た
稲
は
杭
掛
け
で
天
日
干
し

し
、
食
味
に
も
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
の
鈴
木
花
奈
さ
ん
は

「
こ
れ
ま
で
先
輩
方
が
好
成
績
を
収

め
て
き
た
中
で
、
自
分
達
も
金
賞
を

受
賞
す
る
こ
と
が
出
来
て
と
て
も
嬉

し
い
。
卒
業
後
は
農
林
大
学
校
に
進

み
、
将
来
は
家
の
農
業
を
継
い
で
、

地
域
の
遊
休
農
地
を
活
用
し
米
以
外

の
栽
培
に
も
挑
戦
し
た
い
」
と
今
後

の
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
が
運
営
す
る
米
沢
市

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

愛
遊
へ
、
職
員
有
志
が
育
て

た
野
菜
を
贈
り
、
12

月
12

日

に
カ
ブ
の
シ
チ
ュ
ー
と
し
て

利
用
者
に
提
供
さ
れ
ま
し

た
。愛

遊
の
利
用
者
に
、
旬
の
食

材
を
使
っ
た
お
い
し
い
料
理
を

味
わ
い
食
の
楽
し
み
を
感
じ
て

も
ら
い
た
い
と
、
職
員
有
志
が

育
て
た
旬
の
野
菜
を
定
期
的
に

贈
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
か
ら
、「
柔
ら
か

く
甘
み
の
あ
る
カ
ブ
で
お
い

し
か
っ
た
」「
い
つ
も
食
材
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
」
な
ど

喜
び
の
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。

　

Ｊ
Ａ
枝
物
振
興
部
会
は
12
月
16

日
、
部
会
員
や
関
係
機
関
な
ど
約

30
人
が
参
加
し｢

啓
翁
桜
目
ぞ
ろ
え

会｣

を
行
い
ま
し
た
。
今
年
の
出
荷

計
画
と
し
て
37
万
本
（
前
年
実
績

対
比
対
比
１
０
８
％
）
を
目
標
に

掲
げ
て
い
ま
す
。

　

目
ぞ
ろ
え
会
で
は
、
花
付
き
が

均
等
か
、
新
梢
の
状
態
や
束
の
枝

構
成
、
ま
た
促
成
管
理
に
お
け
る

年
末
年
始
需
要
に
向
け
た
調
整
方

法
と
し
て
、
温
度
や
鮮
度
保
持
に

つ
い
て
念
入
り
に
確
認
し
ま
し

た
。

　

同
部
会
の
後
藤
仁
部
会
長
は

「
燃
油
価
格
の
高
止
ま
り
や
運
賃

価
格
の
値
上
が
り
で
厳
し
い
情
勢

で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
出
荷
規
格
を

再
度
確
認
し
高
値
販
売
に
向
け
取

り
組
ん
で
い
こ
う
」
と
部
会
員
に

呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

た
か
は
た
支
店
で
12
月
10
日
、
高
畠
地
区
の

和
田
そ
ば
打
ち
同
友
メ
ン
バ
ー
４
名
が
支
店
職

員
へ
そ
ば
を
振
舞
い
ま
し
た
。

た
か
は
た
支
店
で
は
以
前
か
ら
、
早
め
の
年

越
し
そ
ば
を
食
べ
一
年
の
労
を
ね
ぎ
ら
お
う
と
、

毎
年
こ
の
時
期
に
和
田
そ
ば
打
ち
同
友
メ
ン

バ
ー
へ
そ
ば
振
る
舞
い
を
依
頼
し
て
い
ま
す
。

　

そ
ば
は
高
畠
産
の
新
そ
ば
「
で
わ
か
お
り
」

を
使
用
し
た
手
打
ち
の
そ
ば
で
、
同
メ
ン
バ
ー

の
方
が
早
朝
か
ら
仕
込
み
を
し
、
昼
の
休
憩
時

に
職
員
へ
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。

そ
ば
を
食
べ
た
職
員
は
「
毎
年
美
味
し
い
そ

ば
を
振
る
舞
っ

て
い
た
だ
き
大

変
あ
り
が
た
く

思
っ
て
い
る
。

そ
ば
を
食
べ
て

一
年
を
締
め
く

く
り
、
来
年
か

ら
心
機
一
転
で

業
務
に
励
み
た

い
と
思
う
」
と

話
し
ま
し
た
。

振舞われたそばを食べる職員

「お米甲子園」で金賞受賞

置賜農業高校  つや姫で初の受賞

市場が求める啓翁桜出荷を目指して

職員有志が育てた野菜を利用者へ提供

高畠地区 和田そば打ち同友メンバー

啓翁桜目ぞろえ会

デイサービスセンター愛遊へ野菜を贈る

たかはた支店職員へそば振る舞い

おきたまの話題・出来事に

スポットを当て

いち早くお伝えします。
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Ｊ
Ａ
稲
作
振
興
会
は
12

月
16

、

17

日
の
２
日
間
で
視
察
研
修
を

実
施
し
、
稲
作
振
興
会
役
員
12

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

16

日
に
は
衆
議
院
第
一
議
員

会
館
を
訪
問
し
、
鈴
木
憲
和
代

議
士
と
農
林
水
産
省
農
産
局
企

画
課
と
の
水
田
農
業
に
関
す
る

意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
17

日
に
は
㈱
ニ
チ
レ
イ

フ
ー
ズ
船
橋
工
場
を
訪
問
し
、

当
Ｊ
Ａ
か
ら
供
給
し
て
い
る
加

工
米
の
用
途
や
加
工
の
工
程
等

に
つ
い
て
説
明
を
受
け
、
実
際

に
使
用
さ
れ
て
い
る
冷
凍
食
品

の
試
食
を
行
い
ま
し
た
。

水田農業に関する意見交換と加工米供給先工場を視察

稲作振興会視察研修

　

Ｊ
Ａ
は
12

月
17

日
、
入
居
者
の
家

族
、
施
設
周
辺
地
区
の
住
民
、
Ｊ
Ａ
役

職
員
が
集
ま
り
「
愛
の
郷
」
運
営
懇
談

会
を
開
き
ま
し
た
。
懇
談
会
で
は
、
入

居
者
の
生
活
の
様
子
や
施
設
で
の
催
し

な
ど
を
写
真
ス
ラ
イ
ド
を
交
え
な
が
ら

Ｊ
Ａ
職
員
が
説
明
し
、
入
居
者
の
家
族

は
そ
の
様
子
を
み
て
安
心
し
た
表
情
を

浮
か
べ
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

若
林
英
毅
組
合
長
は
「
「
愛
の
郷
」

は
た
く
さ
ん
の
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力

に
よ
り
運
営
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

る
。
入
居
者
の
皆
様
が
快
適
に
暮
ら
せ

る
よ
う
、
Ｊ
Ａ
ら
し
い
サ
ー
ビ
ス
提
供

と
健
全
な
運
営
に
努
め
て
い
く
」
と
話

し
ま
し
た
。

ＪＡらしいサービス提供で快適な暮らしを

「愛の郷」運営懇談会

鈴木憲和代議士と意見交換㈱ニチレイフーズの
商品を試食

懇
談
す
る
参
加
者

スマホの便利な機能やアプリを体験

スマホ教室

今年作の振り返りと次年度に向けた栽培技術対策を確認

ミニトマト栽培講習会
職
員
に
操
作
を
教
わ
る
参
加
者

講
習
会
の
様
子

　

Ｊ
Ａ
ミ
ニ
ト
マ
ト
部
会
は
12

月
19

日
、
あ
や
め
支
店
経
済
事
務
所
で
ミ
ニ

ト
マ
ト
栽
培
講
習
会
を
開
催
し
、
生
産

者
や
関
係
機
関
、
職
員
合
わ
せ
20

名
が

出
席
し
ま
し
た
。

　

講
習
会
で
は
ト
キ
タ
種
苗
㈱
の
中
野

将
規
氏
が
講
師
を
務
め
、
今
年
作
の
振

り
返
り
や
次
年
度
に
向
け
た
栽
培
技

術
、
管
理
全
般
や
品
種
選
定
に
つ
い
て

説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

置
賜
地
区
は
梅
雨
の
後
半
か
ら
８
月

末
ま
で
の
最
低
気
温
が
高
く
、
出
荷
量

に
影
響
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
最
低
気
温

を
基
準
と
し
た
管
理
の
目
安
設
定
や
ハ

ウ
ス
栽
培
に
お
い
て
は
着
果
負
担
軽
減

と
葉
面
積
確
保
、
ネ
ッ
ト
ハ
ウ
ス
の
導

入
検
討
な
ど
対
応
策
を
説
明
し
、
生
産

者
と
協
議
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
は
12

月
18

日
、
あ
や
め
支
店
で

「
Ｊ
Ａ
ス
マ
ホ
教
室
」
を
開
き
、
組
合

員
や
利
用
者
な
ど
の
受
講
者
13

人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

同
教
室
は
Ｊ
Ａ
の
地
域
貢
献
活
動
の

一
環
で
、
ス
マ
ホ
操
作
に
慣
れ
て
い
な

い
組
合
員
や
利
用
者
の
暮
ら
し
を
よ
り

充
実
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
っ

て
い
ま
す
。
当
日
は
カ
メ
ラ
機
能
や
ア

プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
ま
た
「
Ｊ
Ａ

バ
ン
ク
ア
プ
リ
」
の
使
用
方
法
に
つ
い

て
、
職
員
が
隣
で
教
え
な
が
ら
実
際
に

操
作
を
行
い
ま
し
た
。

　

受
講
者
か
ら
は
「
今
ま
で
使
っ
た
こ

と
の
な
か
っ
た
便
利
な
機
能
を
知
る
こ

と
が
で
き
た
。
今
日
教
わ
っ
た
機
能
を

活
用
し
て
い
き
た
い
」
な
ど
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。
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米
沢
市
上
長
井
雪
菜
生
産
組
合
は

12

月
19

日
、
米
沢
市
の
愛
宕
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
、
生
産
者
、

地
元
の
市
場
関
係
者
、
飲
食
店
経
営

者
、
行
政
、
Ｊ
Ａ
職
員
な
ど
約
40

人

を
集
め
て
「
令
和
６
年
度
雪
菜
目
ぞ

ろ
え
会
」
を
開
き
ま
し
た
。
吉
田
清

志
生
産
組
合
長
は
冒
頭
の
挨
拶
で

「
現
在
順
調
に
生
育
し
て
お
り
今
年

は
胸
を
張
っ
て
良
い
も
の
が
出
来
た

と
言
え
る
」
と
述
べ
ま
し
た
。
目
ぞ

ろ
え
の
ほ
か
、
ふ
す
べ
漬
や
冷
や
汁

な
ど
の
試
食
会
や
参
加
者
に
よ
る
意

見
交
換
が
行
わ
れ
、
雪
菜
の
生
産
振

興
と
消
費
拡
大
に
つ
い
て
活
発
な
意

見
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
最
後
に
米

沢
市
の
近
藤
洋
介
市
長
が
「
米
沢
市

の
食
文
化
で
あ
る
雪
菜
を
よ
り
多
く

の
方
に
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
生

産
者
を
下
支
え
さ
せ
て
い
た
だ
く
」

と
話
し
ま
し
た
。

冬の食文化を多くの方に

令和６年度雪菜目ぞろえ会

　
12

月
20

日
、
Ｊ
Ａ
本
店
で
「
置

賜
選
出
山
形
県
議
団
と
Ｊ
Ａ
山
形

お
き
た
ま
役
員
と
の
懇
談
会
」
が

開
か
れ
、
置
賜
地
区
の
県
議
会
議

員
７
人
と
Ｊ
Ａ
の
常
勤
役
員
ら
が

出
席
し
ま
し
た
。

　
若
林
英
毅
組
合
長
が
置
賜
選
出

山
形
県
議
団
の
舩
山
現
人
会
長
に

要
請
書
を
手
渡
し
、
置
賜
地
域
の

持
続
可
能
な
農
業
を
実
現
す
る
た

め
に
５
点
が
要
請
し
ま
し
た
。

　
内
容
は
、
管
内
全
体
で
の
生
産

調
整
に
よ
る
主
食
用
米
作
付
面
積

の
維
持
確
保
を
含
め
た
５
点
が
要

請
さ
れ
、
地
域
農
業
の
発
展
に
向

け
、
県
議
と
活
発
な
意
見
交
換
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

置賜県議団に要請書を手渡す

置賜選出山形県議団とＪＡ山形おきたま役員との懇談会

今
年
の
出
来
を
確
認
し
合
う
参
加
者

要
請
書
を
手
渡
す
Ｊ
Ａ
の
若
林
組
合
長（
左
）と

受
け
取
る
舩
山
現
人
会
長（
右
）

過去最高値を記録

山形おきたま産シャインマスカット2025初競り

改革、変革の年に

令和７年  年賀式

過
去
最
高
値
で
取
り
引
さ
れ
た
山
形

お
き
た
ま
産
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

年
頭
訓
示
を
述
べ
る
若
林
組
合
長

　
令
和
７
年
初
と
な
る
競
り
が
１
月
５

日
、東
京
都
中
央
卸
売
市
場
の
大
田
市

場
に
て
開
か
れ
ま
し
た
。
山
形
お
き
た

ま
産
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
が
出
品
さ

れ
、「
桐
箱
入
り
一
房（
８
０
０
ｇ
）」
が
過

去
最
高
値
の
15

万
円
で
取
引
さ
れ
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
大
粒
ぶ
ど
う
振
興
部
会
安
久

津
弘
道
部
会
長
は
「
生
産
者
の
努
力
で

順
調
に
出
荷
が
進
み
、出
荷
量
は
前
年

比
１
４
４
％
と
大
幅
に
増
え
て
い
る
。
当

Ｊ
Ａ
の
主
力
で
あ
る
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
が
、初
競
り
で
前
年
を
上
回
る
価
格

で
取
引
さ
れ
、最
高
の
ス
タ
ー
ト
と
な
っ

た
。
今
後
も
消
費
地
へ
安
定
し
た
お
き

た
ま
ブ
ラ
ン
ド
の
農
産
物
を
届
け
ら
れ

る
よ
う
品
質
に
こ
だ
わ
っ
た
取
組
み
を

徹
底
し
て
い
き
た
い
」
と
力
強
く
語
り

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
１
月
６
日
、
本
店
で
令
和

７
年
年
賀
式
を
開
き
、
Ｊ
Ａ
常
勤
役

員
や
理
事
、
職
員
な
ど
約
80

人
が
集

ま
り
ま
し
た
。
式
に
先
立
ち
米
沢
市

出
身
の
書
道
家
、
甘
木
龍
史
さ
ん
に

よ
る
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
行
わ

れ
、
「
変
革
」
を
テ
ー
マ
に
力
強
い

文
字
を
書
き
入
れ
ま
し
た
。
ま
た
式

の
な
か
で
は
若
林
英
毅
組
合
長
よ
り

年
頭
訓
示
が
あ
り
「
今
年
は
改
革
、

変
革
の
年
に
し
た
い
。
こ
れ
ま
で
の

事
業
を
継
承
す
る
だ
け
で
は
時
代
に

取
り
残
さ
れ
て
し
ま
う
。
Ｊ
Ａ
の
役

割
を
再
確
認
し
、
時
代
に
沿
っ
た
新

た
な
事
業
展
開
で
飛
躍
の
一
年
に
し

た
い
」
と
訓
示
を
述
べ
ま
し
た
。
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第
75
回 

日
本
学
校
農
業
ク
ラ
ブ
全
国
大
会

　
最
高
賞
の
文
部
科
学
大
臣
賞
受
賞

　全国の農業を学ぶ高校生の学習成果

を発表する場として、10月22日～24日

に「第75回日本学校農業クラブ全国大

会岩手大会」が開催され、置賜農業高

等学校 食料環境科３年 平光紗緒理さん

が、意見発表会分野Ⅲ類（資源活用・

地域振興）の最高賞である文部科学大

臣賞に輝きました。

　置賜農業高校では“置農食愛プロ

ジェクト”として、校内の未利用農地

を活用して子ども達と一緒に農産物を

育て、収穫した野菜を調理して食べる｢

子ども食堂｣と｢こども農園｣の運営を

行っています。子どもたちとの触れあ

いの中で感じた想い、経験を通して再

確認した農業の大切さや楽しさについて発表しました。「農業を通して自助と共助を学び

合い、子どもたちの心を育む姿が素晴らしい。」と評価されました。

山
形
県
立
置
賜
農
業
高
等
学
校
　
食
料
環
境
科
３
年
　

平 

光 

紗
緒
理 

さ
ん

 
受
賞
さ
れ
た
お
気
持
ち
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
県
大
会
に
出
場
し
負
け
て
悔
し
い
思
い
を
し
た
こ

と
か
ら
、
３
年
生
に
な
っ
た
ら
必
ず
出
場
す
る
と
決
め
て

い
ま
し
た
。
今
年
４
月
か
ら
毎
日
の
よ
う
に
練
習
し
て
き

た
の
で
、
結
果
が
実
を
結
ん
で
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

 
こ

の

活

動

を

し

よ

う

と

思

っ

た

き

っ

か

け

を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

私
の
母
は
、
安
心
で
安
全
な
無
農
薬
の
野
菜
作
り
に
挑

戦
し
て
お
り
、
中
学
生
の
時
か
ら
野
菜
の
栽
培
を
手
伝
っ

て
い
た
の
で
、
農
業
は
幼
い
頃
か
ら
身
近
に
あ
り
ま
し
た
。

手
を
か
け
目
を
か
け
、
愛
情
を
注
げ
ば
、
と
び
っ
き
り
の

美
味
し
さ
で
応
え
て
く
れ
る
農
業
の
楽
し
さ
に
惹
か
れ
ま

し
た
。
そ
こ
か
ら
栽
培
や
加
工
を
も
っ
と
学
び
た
い
と
思

う
よ
う
に
な
り
、
置
賜
農
業
高
校
の
食
料
環
境
科
へ
の
入

学
を
決
意
し
ま
し
た
。「
子
ど
も
食
堂
」
と
の
出
会
い
は
入

学
し
た
秋
で
す
。
50
名
近
い
親
子
に
て
き
ぱ
き
と
お
弁
当

を
配
る
先
輩
は
輝
い
て
い
ま
し
た
。
私
は
豆
の
町
で
愛
の

こ
の
た
び
文
部
科
学
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
平
光

紗
緒
理
さ
ん
に
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

輪
を
広
げ
る
子
ど
も
食
堂
に
、
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
取
り

組
み
ま
し
た
。
２
年
生
に
な
り
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
学
習
の

テ
ー
マ
は
勿
論
子
ど
も
食
堂
。
美
味
し
さ
を
提
供
す
る
プ

ラ
ン
を
み
ん
な
で
考
え
ま
し
た
。
「
紅
大
豆
や
夏
野
菜
が

い
っ
ぱ
い
の
カ
レ
ー
パ
ン
は
ど
う
か
し
ら
。
」
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
「
や
っ
て
あ
げ
た
い
。
」
と
い
う
思
い
が
、

ど
ん
ど
ん
膨
ら
み
ま
し
た
。

 

こ
ど
も
農
園
が
ス
タ
ー
ト
し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
。

　

転
機
と
な
っ
た
出
来
事
は
、
10
回
目
を
迎
え
た
子
ど
も

食
堂
で
の
こ
と
で
す
。
手
づ
く
り
の
ク
ッ
キ
ー
を
手
渡
し

た
男
の
子
の
「
こ
れ
し
か
も
ら
わ
ん
に
え
な
が
～
っ
。」
の

不
満
そ
う
な
一
言
で
す
。「
私
た
ち
の
活
動
は
、
本
当
に
役

立
っ
て
い
る
の
か
。」
と
不
安
に
な
り
ま
し
た
。「
感
謝
し
て

も
ら
え
な
い
な
ら
止
め
よ
う
。
」
と
い
う
意
見
も
出
ま
し

た
。
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
と
感
じ
、
そ
の
想
い
を
一

緒
に
活
動
し
て
い
る
地
元
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ス
タ
ッ
フ
の
高
橋
さ

ん
へ
相
談
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
返
っ
て
き
た
の
は
「
自
助

と
共
助
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
か
。」
と
い
う

言
葉
で
し
た
。
そ
こ
で
「
何
か
を
し
て
あ
げ
る
だ
け
で
は

ダ
メ
、
私
た
ち
の
畑
で
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
野
菜
作
り

を
始
め
た
い
！
」
と
い
う
思
い
が
芽
生
え
ま
し
た
。
そ
れ

JA山形おきたま 8



12月17日に山形市のJA山形中央会で行われた
報告会
安部善貴さん、平光紗緒理さん、白田栞歩さん　
　    （前列左より）と担当教諭（後列右） 11月11日に東京都千代田区で行われた「全国高校生農業アクション大賞」の表彰式にて

置賜農業高校、全国高校生農業アクション大賞でも受賞！

ＪＡ全中主催の全国高校生農業アクション大賞において、同子ども食堂や

フードバンクに取り組んだ置賜農業高校が大賞に輝きました。

が
き
っ
か
け
で
、
校
内
に
あ
っ
た
未
利
用
農
地
を
メ
ン
バ
ー

全
員
で
耕
し
、
子
ど
も
食
堂
の
野
菜
を
作
る
こ
ど
も
農
園

が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

 
こ
ど
も
食
堂
は
何
名
で
行
っ
て
い
る
の
で
す
か
。

　

子
ど
も
食
堂
は
地
元
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
連
携
し
な
が
ら
行
っ

て
い
ま
す
。
三
年
生
５
人
、
二
年
生
４
人
の
９
人
の
生
徒

と
先
生
、
大
学
生
な
ど
の
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
方
に
も
手
伝
っ
て

い
た
だ
き
土
日
に
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
の
夏
は
、
東
北

大
会
な
ど
と
重
な
り
、
意
見
発
表
の
練
習
を
し
な
が
ら
の

収
穫
は
と
て
も
大
変
で
し
た
（
笑
）

 

意
見
発
表
の
冒
頭
で
あ
っ
た
「
紅
大
豆
ご
は
ん
」
を

食
べ
た
男
の
子
の
お
い
し
い
！
の
笑
顔
が
印
象
的
で
す
。

他
に
ど
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
た
の
で
す
か
。

　

紅
大
豆
カ
レ
ー
や
夏
野
菜
の
天
ぷ
ら
、
ス
イ
ー
ト
ポ
テ

ト
な
ど
も
作
り
ま
し
た
。
収
穫
し
た
農
産
物
を
使
っ
て

作
っ
た
料
理
を
皆
で
食
べ
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
栄
養
大

学
に
行
っ
て
い
る
先
輩
や
先
生
と
話
し
合
っ
て
決
め
て
い

ま
し
た
。

 

活
動
の
中
で
平
光
さ
ん
ご
自
身
が
心
が
け
て
き
た

こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

農
産
物
の
栽
培
は
、
最
初
子
ど
も
た
ち
か
ら

｢

作
る
の

面
倒
く
さ
い
、
や
り
た
く
な
い｣

と
い
う
声
も
多
か
っ
た

で
す
が
、｢

一
緒
に
や
ろ
う
、
頑
張
っ
て
や
っ
て
み
よ
う｣

と
声
掛
け
し
、
ま
ず
は
参
加
し
て
も
ら
う
こ
と
か
ら
は
じ

め
ま
し
た
。
収
穫
経
験
か
ら
、
食
べ
る
こ
と
だ
け
で
は
な

く
農
業
の
大
切
さ
を
学
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
意
識
し
て

や
っ
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
達
と
関
わ
る
こ
と
は
大
変

で
す
が
、
様
々
気
付
き
も
あ
り
自
分
達
も
子
ど
も
た
ち

か
ら
沢
山
の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
え
た
貴
重
な
経
験
で

し
た
。

 
学
校
生
活
は
ど
う
で
す
か
。

　

普
通
科
で
は
体
験
で
き
な
い
こ
と
が
置
賜
農
業
高
校

に
は
あ
っ
て
、
農
業
を
通
し
て
様
々
な
方
と
会
い
沢
山

学
ぶ
こ
と
が
出
来
た
こ
と
は
大
変
良
か
っ
た
で
す
。
生

徒
が
や
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
を
主
体
的
に
や
ら
せ
て

も
ら
え
て
、
先
生
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
取

り
や
す
く
楽
し
い
高
校
生
活
で
す
。
卒
業
ま
で
残
り
わ

ず
か
と
な
っ
た
の
で
、
残
り
の
期
間
で
後
輩
に
活
動
を

伝
え
て
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 
経
験
は
将
来
に
ど
の
よ
う
に
活
か
し
て
い
き
た
い

で
す
か
。

　

私
は
将
来
管
理
栄
養
士
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
料
理

す
る
だ
け
の
管
理
栄
養
士
で
は
な
く
、
こ
の
農
産
物
は

ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
て
、
こ
ん
な
栄
養
素
が
あ
る

な
ど
、
農
業
の
大
切
さ
も
沢
山
の
人
に
伝
え
ら
れ
る
よ

う
な
人
に
な
り
た
い
で
す
。
進
学
し
て
か
ら
も
先
輩
た

ち
と
同
じ
よ
う
に
〝
置
農
食
愛
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〟
子
ど

も
食
堂
に
も
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

日本学校農業クラブ全国大会9



プロモーション実施店舗プロモーション実施店舗

①伊勢丹（スリア クアラルンプール・①伊勢丹（スリア クアラルンプール・

　シティ・センター）　シティ・センター）

②ジャヤ グロッサー②ジャヤ グロッサー

（ミットバレーショッピングモール） （ミットバレーショッピングモール） 

③B.I.G.（モントキアラパブリカ）③B.I.G.（モントキアラパブリカ）

B.I.G.（モントキアラパブリカ）B.I.G.（モントキアラパブリカ）

ジャヤ グロッサージャヤ グロッサー

（ミットバレーショッピングモール）（ミットバレーショッピングモール）

伊勢丹（スリア クアラルンプール・伊勢丹（スリア クアラルンプール・

シティ・センター）シティ・センター）

　

来
店
者
の
多
く
を
占
め
る
中
国
系
、
欧

米
系
外
国
人
か
ら
は
、
ラ･

フ
ラ
ン
ス
は
「
甘

い
（v

e
ry

 sw
e
e
t

）」
と
い
っ
た
評
価
が
多

く
あ
り
ま
し
た
。
12
年
前
の
開
始
当
初
と

比
較
し
て
も
確
実
に
定
着
し
て
お
り
、
特

に
家
族
連
れ
や
夫
婦
で
の
購
入
が
多
く
見

ら
れ
ま
し
た
。
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
む
け

た
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
の
準
備
数
量
は
全
て
完

売
と
な
り
ま
し
た
。

　

管
内
農
産
物
の
輸
出
は
平
成
25
年
か
ら

続
き
、
今
年
度
の
実
績
は
ラ･

フ
ラ
ン
ス
が

10
月
下
旬
か
ら
計
７
２
５
キ
ロ
、
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
は
10
月
上
旬
か
ら
計
５
２

０
キ
ロ
、
デ
ラ
ウ
ェ
ア
は
7
月
か
ら
計
１

６
０
キ
ロ
、
サ
ニ
ー
ル
ー
ジ
ュ
も
7
月
か

ら
計
１
４
４
キ
ロ
を
輸
出
し
ま
し
た
。

　

東
南
ア
ジ
ア
は
海
外
マ
ー
ケ
ッ
ト
と
し
て
世
界
で
も
注
目

さ
れ
て
い
る
地
域
で
あ
り
、
そ
の
中
で
も
マ
レ
ー
シ
ア
は
農

産
物
の
需
要
が
高
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。
競
争
が
激
し
い
も

の
の
「
海
外
で
の
お
き
た
ま
ブ
ラ
ン
ド
の
定
着
化
＝Jap

an
ese 

L
a F

u
ran

ce of O
k
itam

a

」
に
お
い
て
は
、
多
大
な
可
能
性

を
秘
め
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
以
前
参
加
し
た
平
成
30
年
度

の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
時
と
比
較
し
て
も
日
本
国
内
の
農
産
物

輸
出
量
が
増
加
し
て
お
り
、
各
都
道
府
県
に
お
い
て
も
中
国

圏
に
次
ぐ
海
外
取
引
場
所
と
し
て
注
目
し
て
い
る
こ
と
が
理

解
で
き
ま
す
。
今
後
は
各
国
と
の
競
争
が
益
々
厳
し
く
な
る

こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
現
在
、
マ
レ
ー
シ
ア
と
ラ
・
フ
ラ

ン
ス
の
取
引
を
行
っ
て
い
る
産
地
は
Ｊ
Ａ
山
形
お
き
た
ま
の

み
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
海
外
に
と
っ
て
未
知
の
果
物
で
あ

る
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
の
更
な
る
需
要
拡
大
、
ブ
ラ
ン
ド
定
着
化

に
向
け
て
取
組
み
を
継
続
し
て
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

「
山
形
県
産
品
目
に
お
い
て
は
、
お
き
た
ま
産
の
ぶ
ど
う
類
、

ラ
・
フ
ラ
ン
ス
が
主
力
と
な
っ
て
い
る
。
店
舗
担
当
者
か
ら
も
、

販
売
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
時
の
売
れ
方
が
通

常
よ
り
格
段
に
良
く
、

次
年
度
も
継
続
し
た

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を

行
っ
て
欲
し
い
」
な

ど
、
今
後
に
向
け
た

更
な
る
期
待
の
言
葉

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
山
形
お
き
た
ま
は
12
月
13
日
～
15
日
の
３
日

間
、
マ
レ
ー
シ
ア 

ク
ア
ラ
ル
ン
プ
ー
ル
市
内
で
ラ･

フ

ラ
ン
ス
の
海
外
輸
出
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し

た
。
現
地
で
は
、
（
株
）J

M
G

 T
R

A
D

IN
G

 S
D

N
 

B
H

D

代
表
取
締
役
社
長 
熊
谷
通
泰
氏
を
は
じ
め
、（
一

社
）
山
形
県
国
際
経
済
振
興
機
構
漆
原
意
氏
に
も
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
特
派
員
報
告
！
】

【
特
派
員
報
告
！
】

　
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
海
外
輸
出

　
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
海
外
輸
出

　
　
　
　
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

購
入
者
の
反
応

購
入
者
の
反
応

マ
レ
ー
シ
ア
へ
の
輸
出
実
績

マ
レ
ー
シ
ア
へ
の
輸
出
実
績

〈
ま
と
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ドン・キホーテ（サンウェイピラミット）ドン・キホーテ（サンウェイピラミット）
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芋煮を作る部員 調理をする子ども

部員

冒頭、挨拶をする登坂部長

部員

　12月７日、小国町叶水「ほたる」にてクリスマス会を行い

ました。毎年プレゼント交換やゲームをして一年の活動を労

い部員同士の絆を深めています。今年度はワナゲを行いまし

た。年金友の会や地域の婦人会、老人会等で広く行っていま

すが、馴染みのない女性部員へ普及するために企画しまし

た。豪華景品をかけ白熱し、珍プレー好プレーの連続で会場

は大いに盛り上がりました。また、毎年恒例のプレゼント交

換は、名前を伏せてランダムで交換するために開けるまでの

ドキドキ感を味わい何を貰ったか見せ合い、豪華クリスマス

ランチを味わいながら、女性部活動についてや日々の生活に

ついて語らい終始笑いの絶えない会となりました。

　11月16日に小国町五味沢にある白い森交

流センターりふれ内の別棟「洗心亭」にて

小国地区若手サークルおむすびが芋煮会を

行いました。メンバーがほぼ子育て世代の

ため、親子で調理台を囲み子ども達と一緒

に調理しました。小国の芋煮の特徴は、白

菜やきのこが入ることを話し地域によって

具材が異なることを話しました。芋煮が出

来るまでの間に、手芸の得意な部員がキーホルダーのワークショップを行い、待ち時間も楽しい交流

会となりました。また、当日は一人1品以上の持ち寄り料理を持参し、作った芋煮と共に堪能しました。

部員同士で作り方など意見交換や子育ての悩みなどを相談し交流を図りました。

　第30回 家の光大会（映画鑑賞や抽選会）

　みんなで楽しくクリスマス会

　若手サークルおむすび　芋煮会

JA山形おきたま

米沢地区女性部

JA山形おきたま

小国地区女性部

●部　長　登坂 美喜代

●部員数　60名

●部　長　伊藤 とく子

●部員数　39名

　12月７日に米沢中央支店にて第30回家の光

大会を開催しました。今年はゆっくり映画を

見たいという部員の要望により、女優の吉永

小百合と天海祐希がＷ主演の映画「最高の人

生の見つけ方」を鑑賞しました。所々共感し

感銘を受ける場面があり、参加者は楽しい時

間を過ごしました。その後の抽選会では、「味

じまん」やＪＡ商品、役員が手作りしたバッ

ク等が景品として出品されました。様々な景

品を手にし、盛り上がる参加者たちの笑顔で

溢れました。

女性部11



◆ 材料のマークについて… ＝大さじ　 ＝小さじ

 作り方

 作り方

材 料（２人分） （1人当たりの塩分量　1.4ｇ）

乳和食とは？

乳和食の調理法

牛乳にはこんな特徴が

ぶりと大根のしょうが入りミルク粕煮

アドバイス

乳和食はみそやしょうゆなどの伝統調味料に、「コク味」や
「旨味」を有している牛乳（成分無調整牛乳）を組み合わせる
ことで、利用されている食材本来の風味や特徴を損なわずに減
塩することができ、おいしく和食を食べてもらう調理法のこと

です。乳和食の最も重要な栄養的効能は、食
塩過剰摂取の防止です。またこれに加え、日
本人のカルシウム不足の改善や、特に高齢者
が不足しがちな動物性タンパク質を補うこと
も出来ます。

牛乳………200cc

酒粕………40ｇ

みそ………　　1

おろししょうが
　　　……1片分

Ⓐ
ミ
ル
ク
粕

牛乳を使うことで魚の臭みが消え、身はふっく

らと仕上がります。また、牛乳のうまみが魚の

味をより深め、調味料の味もより強く引き出し

塩分量も半分以下に抑えられます。

汁を多めにし味をととのえ、ミルク粕汁として

召し上がってもいいでしょう。

簡単でおいしい乳和食の調理法は、基本は普段から作っている

和食のだし汁や水分を牛乳に置き換え、調味料を減らすだけ。

これだけで驚くほど少ない塩分でもおいしさを保ちながら減塩

ができます。夕食の献立のうち2品を乳和食に替えるだけで、１

色で２g以上の減塩が可能になります。

牛乳は、筋肉を作り活発な内臓を保つためのタンパク質、骨や歯を
つくるカルシウムやビタミンも豊富に含まれる優れた食品です。
最近の調査によると、こんな効果もあることが分かっています。
・高血圧を予防
　牛乳に豊富なカルシウムやカリウムには、血圧を上昇させる  

血中ナトリウムの作用を妨げる働きがあります。
・メタボのリスク低減
　男女ともに牛乳・乳製品の摂取量の多い方が、メタボリッ　

クシンドロームのリスクが低いことが分かっています。
・健康寿命が長くなる
　牛乳を摂取している人は血清アルブミン値が
　下がりにくく、牛乳を毎日飲むグループの方
　生存率が高いことが分かっています。

①ぶりは食べやすい大きさに切り、塩少 （々分量外）を振って
しばらく置き、表面の水気を拭いて熱湯をかけておく。

②鍋に水200ccと和風だし、大根、にんじん、ねぎを入れて野
菜がやわらかくなるまで鍋のフタをしアクを取りながら弱
火でコトコト煮る。

③②にぶりを加えてさっと火を通し、Ⓐを加えて味をととのえ
火を止める。

④器に盛り、おろししょうがを添える。

○ぶり……2切れ　○水  …200cc　

○大根（いちょう切り）…5㎝

○にんじん（半月切り）…1/5本　

○ねぎ（斜め切り）……1/5本

○和風だし（顆粒）……　　 1

ＪＡでは健康寿命100歳プロジェクトを

展開し、乳和食のノウハウを広め、組合

員・地域住民のみなさまの健康づくり、

健康寿命100歳を目指しています。

　今月は、塩分を抑えカルシウムを補い、ご飯を中心とした和食を

家庭で簡単に実践できる「乳和食」のメニューを紹介いたします。

JA山形おきたま 12
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JA教育ローンの商品概要JAマイカーローンの商品概要

●お借入時の年齢が満18歳以上で最終年齢が満71歳
未満の方

●お借入時の年齢が満18歳以上75歳未満で最終年齢
が満80歳未満の方

ご利用
いただける方 ●前年度税込年収が150万円以上ある方

●当JAが指定する保証機関の保証を受けられる方
●その他当JAが定める条件を満たす方

●就学されるご子弟の教育に関するすべての資金(借入
申込日から2ヶ月以内にお支払い済の資金を含む)とし、
資金使途の確認可能なもの

《例》教育施設へ支払う入学金、授業料、学費、アパート
の家賃等

●他金融機関から借入中の教育資金の借換資金

●自動車購入資金(新車・中古車・自動車二輪)
●自動車購入時の諸費用(税金・自動車共済(保険)
掛金・登録諸費用等)、車検・整備の費用

●運転免許の取得費用
●簡易な車庫建設のための費用(100万円以内)
●他金融機関から借入中の自動車資金の借換資金

お使いみち

●10万円以上1,000万円以内(所要金額の範囲内)お借入金額

●6ヶ月以上15年以内お借入期間

●元利均等返済(月払方式または月増額返済併用方式)ご返済方法

●担保︓原則不要です
●保証︓当JAが指定する保証機関の保証をご利用いただきますので、原則不要です。

担保・保証人

●山形県農業信用基金協会(年0.5％)保証機関･保証料

○表示金利は、令和7年1月1日以降にお申込みいただき、令和7年6月30日までにご契約された場合の適用金利であり、
お借入当初に適用されるものです。

○なお、金利情勢等の変化により、上記期間中であっても適用金利を見直しさせていただく場合がございます。
○お借入後の利率は当JAの基準金利により、年2回の基準日(4月1日および10月1日)に見直しを行います。
○審査の結果、ローン利用のご希望に添えない場合もございますので、ご了承ください。
○店頭にて返済額の試算を行っております。
○ローン商品の詳しい内容については、店頭にて説明書をご用意しております。
○金利引下げ条件となっているお取引が解消された場合、およびご返済の滞りが発生した場合には、引下げ後金利の適用を中止し、
店頭基準金利に引上げさせていただきます。

○ご返済期間終了までの間に、繰上返済を行う場合や、返済条件を変更する場合には、別途当JA所定の手数料が必要となります。

米沢中央支 店 0238-３６-０２１４

たかはた支 店 0238-52-0057

南 陽 支 店 0238-4９-７７４４

川 西 支 店 0238-42-3125

あ や め 支 店 0238-８３-３５１３

＊白鷹地区・飯豊地区・小国地区に

お住まいの方は、あやめ支店へ

お問い合わせ下さい。

JA山形おきたま

1.75%

令和7年1月1日～令和7年5月31日

2.75%

1.00%

引下げ利率金利引下げ条件項目

0.6％①JA住宅ローンご利用中の方

0.３％
②前年度農畜産物JA出荷額100万円以上の方
(専従者含む)

0.2％③給与振込口座ご指定の方

0.2％④JAカード（クレジットカード）ご契約の方

0.2％⑤NISA口座開設の方

0.2％⑥JAバンクiDeCoご契約の方

0.1％
⑦公共料金振替口座を1つ以上ご指定している方
（JAカード決済含む）

0.1％⑧JAネットバンク(JAバンクアプリプラス)ご契約の方

0.1％⑨ネットによる事前審査をお申込の方

0.1％
⑩マイカーローン/教育ローンご利用中
またはリピーター(完済後2年以内)の方

0.1％
⑪他社マイカーローン(残クレ含む)借換の方
(マイカーローンのみ)

1.00％

＊詳細についてはお近くのJA窓口へお問い合わせください。

下記の金利引下げ条件を必ずお読みください。

（ 令和7年1月1日 現在 ）

※複数の条件に該当する場合でも、最大1.00％引下げとなります。

店頭基準金利

JA山形おきたま 14



ヒント

応募方法

タテのカギ

  ヨコのカギ

日本ではオホーツク海でみられます。

官製はがきなどにクイズの答え・郵便番号・

住所・氏名・年齢・電話番号・本誌やJAに

関するご意見・ご感想を必ずご記入の上、

〒999-0121 川西町上小松978-1

JA山形おきたま総務課宛にお送り下さい。

　　　　　　締め切り １月31日(金)必着

正解者に抽選でプレゼント

★米 沢 牛（２名）

★クオカード（10名）

クロスワードを解いて、Ａ→Ｅの二重ワク
の文字を順に並べてできた言葉が答えです。

※当選者ならびに手紙・イラストなど掲載時の住所、氏名の紹介について、ご了承のうえご応募下さい。
なお、応募ハガキの個人情報は、当ＪＡの事業運営に関すること以外の目的には使用しません。

１月号当選者１月号の正解は

Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ　Ｅ

ゲイシュン
でした

❶　教育・勤労・納税は国民の三大――です

❸　気仙沼の名物、サメの加工品

❻　さいころや角砂糖はこの形

❽　封書を数えるときに使う言葉

❾　キラキラ光る――入りのセーター

11　風を受けて水上を進みます

13　地銀よりも規模が大きめ

14　といで炊きます

15　水で洗い物をするとかじかむことも

16　多くが九州で作られている酒

19　こ、これぐらい平気だい!

20　チョキがはさみならパーは

❶　2月14日に職場などで配る人もいます

❷　リンゴの品種。青森県北東部に同じ名前の市があります

❸　天気が崩れて――が強まった

❹　寒い日にはこりやすくなる人も

❺　節分にイワシの頭を刺して飾ります

❼　紅茶の茶葉とお湯を入れます

10　熱心に後輩を指導する、――のよい先輩

12　看護師――ともいうナースステーション

13　和歌山県には奈良県と三重県に囲まれた――があります

15　不利の反対語

17　古代インド発祥のエクササイズ

18　じゅうたんを敷く所

金　田　文　子  様

色　摩　貞　助  様

坂　　　由　美  様

小　形　孝　子  様

横　澤　幸　子  様

藤　田　明　美  様

白　鷹　町竹　田　愛華里  様

安　部　光　子  様

木　村　敦　子  様

川　崎　恵美子  様

星　　　マサ子  様

梅　津　一　郎  様

高　畠　町

米　沢　市

高　畠　町

南　陽　市

南　陽　市

川　西　町

長　井　市

長　井　市

白　鷹　町

飯　豊　町

小　国　町

★クオカード（10名）

★米 沢 牛（２名）

読者のページ15
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Ｊ
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す
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ま
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無
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の
で
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問
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ま
で
ご
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下
さ
い
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２
月
19
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

　

本
店
（
川
西
）
☎
46―

３
１
１
２

　
　
　
　
　
　
　

仁
科
孝
先
生

▼
開
催
日
時
・
場
所

▼
相
談
税
理
士

　

当
Ｊ
Ａ
は
、
無
料
で
法
律
相
談
を
承
っ

て
い
ま
す
。
相
談
ご
希
望
の
方
は
、
各
支

店
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

２

月
26
日（
水
）午
後
３
時
〜
午
後
５
時

　

本
店
（
川
西
）

▼
開
催
日
時
・
場
所

▼
相
談
弁
護
士　

工
藤
剛
先
生

▼
相
談
内
容　

交
通
事
故
、
相
続
な
ど

セブン－イレブン白鷹町荒砥店
改修工事に伴う休業について

2月5日（水）午後3時～

2月27日（木）午前7時まで
期間➡

店舗リニューアルの為、改修工事を行います。

誠に勝手ながら下記の期間は、休業とさせて

いただきます。

リニューアル
オープン

2月27日木午前7時（予定）

牡羊座 牡牛座 双子座  蟹座

獅子座 乙女座 天秤座 蠍座

射手座 山羊座 水瓶座 魚座

占い師 モナ・カサンドラ

3/21～ 4/19 4/20～ 5/20 5/21～ 6/21 6/22～ 7/22

7/23～ 8/22 8/23～ 9/22 9/23～ 10/23 10/24～ 11/22

11/23～ 12/21 12/22～ 1/19 1/20～ 2/18 2/19～ 3/20

あなた の 運勢 2月

【全体運】交友関係が活発化。懐か
しい友達との再会も心を潤しま
す。おしゃれに力を入れると開運
へ。外出が吉
【健康運】室内でのちょっとしたけ
がに気を付けて
【幸運の食べ物】縮み小松菜

【全体運】予定とは違う方向に話が
進みそう。慌てずに話し合って。
丁寧な対応と気遣いで状況は改善
へと向かいます
【健康運】気管支を大切に。喉にい
い食べ物を取って
【幸運の食べ物】野沢菜

【全体運】好調運。心配事は解消へ
と向かい、新たな提案がされそ
う。友人や知人と過ごす時間を大
切に。喜びを得られます
【健康運】運動不足は体調不良の原
因に。ストレッチを
【幸運の食べ物】イチゴ

【全体運】忘れていたことが発覚し
そう。保険や貯蓄の満期を確認
し、必要なら継続を。下旬からは
パワフル。習い事にツキ
【健康運】疲れを感じたら早めに休
憩を入れると◎
【幸運の食べ物】カブ

【全体運】対人運が活性化。助けて
くれる人が現れて計画は前へと進
み始めます。旅行に行くのもお勧
め。ぜいたくプランが◎
【健康運】免疫力をアップさせる食
材を多く取って
【幸運の食べ物】アスパラ菜

【全体運】作業の効率化に成功し仕
事がスピードアップ。空いた時間
は大切な人のために使って。捜し
物は見つかる予感
【健康運】血行を促進。肩凝りは早
めに解消して
【幸運の食べ物】セリ

【全体運】良好運。努力は実り、う
れしい知らせも入りそう。頼まれ
事が多く大変ではありますが、や
りがいを感じられます
【健康運】風邪や貧血に気を付け
て。ビタミン補給を
【幸運の食べ物】エノキタケ

【全体運】気になることがあっても
焦らず下旬を待ちましょう。助け
船を出してもらえます。こじれさ
せない配慮が大切です
【健康運】体力増進を図って。シェ
イプアップも◎
【幸運の食べ物】デコポン

【全体運】前半は順調ですが後半は
ストップがかかりがち。問題はス
ルーせず小さいうちに解決を図っ
て。金運は上昇
【健康運】しょうが湯で体を温め
て。あったか靴下も◎
【幸運の食べ物】カラシナ

【全体運】運勢は緩やかに上昇。
困ったこともありますが、諦めず
に立ち向かえば解消へ。時間をか
ける覚悟を決めて
【健康運】何事も我慢し過ぎない
で。ハーブティーにツキ
【幸運の食べ物】ラディッシュ

【全体運】勢いがあり躍進が期待で
きます。パワーのあるときだから
こそ周囲に気遣いを見せて。共に
喜べる仲間づくりを
【健康運】健康は食事から。薬の飲
み過ぎに注意
【幸運の食べ物】パセリ

【全体運】上昇運。困り事は解消に
向かい、味方になってくれる人が
出てきます。新しいことに挑戦
を。可能性が広がります
【健康運】コンディションは良好。
スポーツへGO!
【幸運の食べ物】ブロッコリー
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