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製品上の特定ウイルスの数を減少させます
無機抗ウイルス加工剤・印刷　 印刷面（表紙・裏表紙）　 JP0612689X0002P
！注意事項　・抗ウイルス加工は、病気の治療や予防を目的とするものではありません　・SIAA の安全性基準に適合しています
SIAA マークはISO 21702 法により評価された結果に基づき、抗菌製品技術協議会ガイドラインで品質管理・情報公開された製品に表示されています。

※マスクをはずして撮影する際は、感染防止対策に万全を期して実施しております。

特集　ＪＡ青年組織活動実績発表

肥育牛100頭と「はえぬき」や「コシヒカリ」な
ど約9㌶の作付けをしています。牛の風邪や病気
を早く見つけられるよう１頭１頭に気を配っ
て取り組んでいます。肥料・飼料の高騰な
どで厳しい状況が続いていますが、皆
さんに「おいしい」と米沢牛を
食べていただけるよう頑

張ります！

おきたま
男子

置賜管内で活躍する若手の組合員や職員を
紹介するコーナーです。

今月の

矢久保 翔 （やくぼ しょう）

就農10年目 長井市　和牛肥育・稲作農家

山形おきたま  食と農のネットワーク
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こ
れ
ま
で
私
た
ち
は
こ
の
言
葉
を
掲
げ

て
発
表
に
臨
み
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
後
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

と
い
う
今
ま
で
に
な
い
感
染
症
が
蔓
延
し
、

私
た
ち
の
生
活
、
そ
し
て
青
年
部
活
動
に

も
大
き
な
影
響
を
与
え
、
今
ま
で
当
た
り

前
に
あ
っ
た
こ
と
が
当
た
り
前
で
な
く
な

る
世
の
中
へ
と
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
発
表
す
る
の
は
コ
ロ
ナ
前
と

コ
ロ
ナ
後
の
活
動
の
変
化
と
今
後
の
展
望

に
つ
い
て
で
す
。

　

私
た
ち
が
住
む
米
沢
市
は
山
形
県
の
最

南
端
、
最
上
川
の
源
流
で
あ
る
吾
妻
山
の

ふ
も
と
に
位
置
し
、
四
季
の
美
し
さ
と
古

い
歴
史
の
あ
る
上
杉
の
城
下
町
で
す
。
米

沢
織
に
代
表
さ
れ
る
伝
統
産
業
に
加
え
、

有
機
Ｅ
Ｌ
や
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の
生
産
と

い
っ
た
工
業
も
盛
ん
な
地
域
で
す
。

　

農
業
に
お
い
て
は
稲
作
の
ほ
か
花
卉
・

野
菜
を
中
心
と
し
た
園
芸
作
物
、
Ｇ
Ｉ
認

証
を
受
け
た
こ
と
で
、
よ
り
知
名
度
を
増

し
た
米
沢
牛
に
代
表
さ
れ
る
畜
産
業
、
舘

山
リ
ン
ゴ
や
サ
ク
ラ
ン
ボ
と
い
っ
た
果
樹

栽
培
と
さ
ま
ざ
ま
な
形
態
で
営
農
が
な
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
開
通
か
ら
５
年
目
に
な
る
東
北

中
央
道
と
そ
こ
に
併
設
さ
れ
た
道
の
駅
米

沢
が
県
の
南
の
玄
関
口
と
し
て
多
く
の
観

光
客
を
招
き
入
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
米
沢
地
区
青
年
部
は
盟
友
数
１

０
３
名
８
支
部
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
本

部
事
業
と
は
別
に
支
部
ご
と
に
独
自
の
活

動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
本
部
と
し
て

は
「
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
」
事
業
へ
の
協
力
に

は
じ
ま
り
、
Ｊ
Ａ
主
催
の
「
米
澤
米
ま
つ

り
」
と
上
杉
神
社
参
道
で
「
秋
の
軽
ト
ラ

市
」
を
行
い
、
農
産
物
の
販
売
を
行
う
こ

と
で
地
産
地
消
の
呼
び
か
け
と
消
費
拡
大

を
ア
ピ
ー
ル
し
て
き
ま
し
た
。

１　

田
ん
ぼ
ア
ー
ト

　

田
ん
ぼ
ア
ー
ト
は
今
年
で
16
回
目
を
数

え
る
事
業
で
、
行
政
と
農
協
、
小
野
川
温

泉
組
合
と
で
連
携
し
て
行
っ
て
い
る
事
業

で
す
。
２
０
１
８
年
と
２
０
１
９
年
は
一

般
公
募
で
選
ば
れ
た
図
柄
を
描
き
ま
し
た
。

（
２
０
１
８
年「
直
江
兼
続
４
０
０
回
忌
」

と
デ
ビ
ュ
ー
10
周
年
を
迎
え
る
米
沢
市
の

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
か
ね
た
ん
」。

２
０
１
９
年
「
米
沢
の
い
い
と
こ
ろ
い
っ

ぱ
い
！
」
と
題
し
、
米
沢
の
い
い
と
こ
ろ

を
漢
字
の
「
米
沢
」
に
当
て
は
め
て
表
現
。

「
米
」
部
分
は
温
泉
、
リ
ン
ゴ
、
米
、
鯉
。

Ｊ
Ａ
青
年
組
織
活
動
実
績
発
表

Ｊ
Ａ
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織
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発
表

　
今
月
号
で
は
、
昨
年
12
月
10
日
に
山
形
市
の
「
協
同
の
杜
」
で
開
催
さ
れ

た
「
令
和
４
年
Ｊ
Ａ
山
形
県
青
年
大
会
」
に
お
い
て
「
Ｊ
Ａ
青
年
組
織
活
動

実
績
発
表
」
の
部
で
最
優
秀
賞
を
獲
得
し
た
、
米
沢
地
区
青
年
部
山
上
支
部

の
近
田
智
信
さ
ん
の
発
表
を
紹
介
し
ま
す
。
な
お
、「
手
作
り
看
板
コ
ン
ク
ー

ル
」
で
は
先
月
号
の
『
み
ら
く
る
』
で
ご
紹
介
し
た
白
鷹
地
区
青
年
部
東
根

支
部
の
看
板
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
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�

最
優
秀
賞

最
優
秀
賞
を
獲
得
し
た
近
田
さ
ん
（
右
下
）
と

上
村
洋
太
郎
委
員
長
（
中
央
下
）
と
島
貫
隆
行

Ｐ
Ｃ
操
作
者
（
左
下
）
ら
米
沢
地
区
盟
友
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「
沢
」
部
分
を
吾
妻
連
峰
の
火
焔
滝
（
ひ

の
ほ
え
の
た
き
）
と
最
上
川
、
米
沢
牛
、

お
鷹
ぽ
っ
ぽ
、
あ
じ
さ
い
。）

　

田
植
体
験
や
稲
刈
り
体
験
に
は
県
内
外

か
ら
３
０
０
人
以
上
も
集
ま
り
、
中
に
は
、

海
外
か
ら
の

参
加
者
に
加

え
、
各
種
メ

デ
ィ
ア
か
ら

取
り
上
げ
ら

れ
た
り
と
知

名
度
の
広
が

り
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
事
業
に
際
し
近
隣
の
大
学
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
参
加
協
力
、
昼
食
時

に
は
小
野
川
温
泉
に
よ
る
地
元
新
米
の
お

に
ぎ
り
と
豚
汁
や
芋
煮
が
振
る
舞
わ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
農
産
物
の
お
い
し

さ
を
ア
ピ
ー
ル

出
来
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
年

は
コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
中
止
と
な

り
、
２
０
２
１

年
は
「
温
泉

娘
」
か
ら
「
小

野
川
小
町
」
を

描
き
ま
し
た
。

　

田
植
え
は
コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催
と
い
う

こ
と
で
、
感
染
対
策
を
行
っ
た
上
で
開
催

し
ま
し
た
。
参
加
者
は
地
元
の
小
学
生
と

米
沢
市
内
に
お
住
ま
い
の
方
に
限
定
し
た

こ
と
で
80
名
し
か
集
め
る
こ
と
が
で
き
ず
、

昼
食
も
用
意
出
来
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
稲
刈
り
に
至
っ
て
は
、
米
沢
市

内
に
も
コ
ロ
ナ
感
染
者
が
増
加
し
た
た
め

中
止
と
な
り
、
行
政
と
農
協
、
我
々
青
年

部
と
で
協
力
し
て
刈
り
取
り
と
な
り
ま
し

た
。

　

今
年
度
は
16
回
目
と
な
り
絵
柄
は
７
回

目
に
も
描
い
た
「
上
杉
鷹
山
」
と
「
吾
妻

連
峰
と
白
馬
の
騎
士
」
を
描
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
広

ま
っ
た
こ
と
で
少
し
は
規
制
が
緩
和
さ
れ
、

田
植
え
、
稲
刈
り
体
験
共
に
２
５
０
名
が

参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
相
変
わ
ら
ず
昼
食
は
出
せ
ず
、

作
業
後
に
帰
っ
て
い
く
参
加
者
の
後
姿
を

見
る
と
悔
し
さ
が
こ
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。

２　

学
習
田

　

米
沢
地
区
で
は
16
校
中
４
校
が
学
習
田

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

各
支
部
で
堆
肥
や
肥
料
の
散
布
か
ら
田

植
え
、
草
取
り
、
稲
刈
り
、
脱
穀
な
ど
を

指
導
し
ま
す
。

　

田
植
え
道

具
も
昔
な
が

ら
の
線
引

き
「
田
植
定

規
」
を
使
っ

て
し
る
し
を

付
け
手
植

え
。

　

稲
刈
り
も

手
刈
り
と
バ
イ
ン
ダ
ー
な
ど
で
行
い
、
杭

掛
け
や
は
せ
掛
け
で
乾
燥
、
脱
穀
は
千
歯

扱
き
と
足
踏
み
脱
穀
機
で
作
業
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。

　

し
か
し
コ
ロ
ナ
を
機
に
学
習
田
を
辞
め

る
小
学
校
も
出
て
き
ま
し
た
。
で
す
が
、

学
校
か
ら
「
今
後
、
田
ん
ぼ
に
触
れ
る
機

会
が
な
い
か
も
し
れ
な
い
か
ら
、
な
ん
と

か
触
れ
さ
せ
て
あ
げ
た
い
！
」
と
の
申
し

出
も
あ
り
、
３
校
が
何
ら
か
の
形
で
続
け

て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
も
あ
り
密
を
避

け
る
た
め
、
バ
ケ
ツ
栽
培
や
田
植
え
機
、

コ
ン
バ
イ
ン
な
ど
の
農
業
機
械
に
加
え
ド

ロ
ー
ン
な
ど
の
最
新
機
器
を
使
用
し
て
教

え
る
支
部
も
出
て
き
ま
し
た
。

３　

交
流
事
業

　

各
支
部
盟
友
が
一
堂
に
会
し
、
ボ
ー
リ

ン
グ
大
会
を
通
じ
て
親
睦
を
深
め
る
一
大

事
業
で
す
。
各
支
部
の
農
協
事
務
局
も
参

加
し
て
お
り
、
他
支
部
の
盟
友
と
の
交
流

の
場
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
年
は
飲
み
会
や
室
内
で
の
ス

ポ
ー
ツ
も
禁
止
さ
れ
て
い
た
頃
で
、
支
部

内
で
も
交
流
が
無
く
な
り
、
新
規
盟
友
が

入
っ
て
も
な
か
な
か
盟
友
に
紹
介
出
来
な

い
状
況
か
ら
、
も
ど
か
し
い
日
々
が
続
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
農
協
職
員
も
人
事
異
動
が
あ
る

と
顔
も
わ
か
ら
ず
、
ま
と
も
に
交
流
す
ら

出
来
な
い
有
様
。

　

よ
う
や
く
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
き
、
規
制

が
緩
ん
だ
２
０
２
０
年
７
月
に
米
沢
地
区

の
全
盟
友
と
農
協
職
員
を
対
象
に
農
協
の

倉
庫
で
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

60
名
を
超
え
る
参
加
者
が
予
定
さ
れ
、

や
っ
と
交
流
会
が
出
来
る
と
喜
ん
で
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
直
前
に
中
止
と
な
り
悔

し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。

　

２
０
２
１
年
は
前
年
の
中
止
が
尾
を
引

き
企
画
す
ら
出
来
ず
。

　

２
０
２
２
年
に
な
っ
て
や
っ
と
ボ
ー
リ

ン
グ
大
会
と
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
開
催
し
ま
し
た
。

Ｂ
Ｂ
Ｑ
も
一
般
客
と
の
接
触
を
極
力
避
け

る
た
め
、
ビ
ル
の
屋
上
を
借
り
自
分
た
ち

で
会
場
設
営
か
ら
料
理
の
準
備
ま
で
行
い
、

久
々
の
交
流
事
業
を
楽
し
め
ま
し
た
。
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４　

地
域
イ
ベ
ン
ト

　

米
沢
地
区
の
行
事
と
し
て
米
祭
り
と
軽

ト
ラ
市
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
米
澤
米
ま
つ
り
」
は
長
い
歴
史
を
持

つ
事
業
で
あ
り
、
米
の
消
費
拡
大
を
は
じ

め
と
し
て
各
種
農
産
物
の
販
売
な
ど
を
通

し
消
費
者
に
身
近
に
地
産
地
消
を
Ｐ
R
す

る
こ
と
の
出
来
る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

支
部
ご
と
に
野
菜
販
売
や
餅
振
る
舞
い
、

飲
食
ブ
ー
ス
な
ど
を
出
店
し
、
多
く
の
人

で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

軽
ト
ラ
市
で
は
上
杉
神
社
の
参
道
で
、

盟
友
ご
と
に
野
菜
や
果
物
、
花
卉
な
ど
を

販
売
し
て
い
ま
し
た
。
地
元
の
お
客
様
に

加
え
観
光
客
も
多
く
、
地
元
の
野
菜
に
興

味
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
売
り
上
げ
に

つ
な
が
り
、
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
年
は
米
祭
り
の
み
を
開
催
し
、

出
展
ブ
ー
ス
に
軽
ト
ラ
市
を
組
み
込
ん
で

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
が
少

な
い
年
で
あ
っ
た
た
め
か
、
予
想
を
大
幅

に
超
え
る
人
出
と
売
り
上
げ
で
終
わ
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

　

２
０
２
１
年
は
米
祭
り
が
中
止
と
な
り
、

そ
の
翌
月
に
規
制
が
緩
和
さ
れ
る
予
定

だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
米
祭
り
に
出
店
予
定

だ
っ
た
団
体
を
取
り
込
み
、
米
沢
市
内
の

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
と
の
協
賛
で
軽
ト
ラ
市
を

行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

名
前
も
「
あ
お
ぞ
ら
マ
ル
シ
ェ
」
と
し

新
た
な
事
業
と
し
ま
し
た
。

　

こ
の
年
も
昨
年
同
様
に
新
米
や
ポ
ン
菓

子
の
振
る
舞
い
な
ど
が
出
来
ず
、
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
も
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
み
と
制
限
が

多
く
来
客
に
不
安
が
あ
り
ま
し
た
が
、
予

想
以
上
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
米
沢
市

か
ら
は
経
済
回
復
の
一
助
に
な
っ
た
と
、

好
印
象
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

５　

統
廃
合

　

以
前
か
ら
Ｊ
Ａ
支
店
の
統
廃
合
の
話
が

あ
り
ま
し
た
が
、
２
０
２
１
年
の
総
代
会

で
正
式
に
方
針
が
発
表
さ
れ
、
そ
れ
に
伴

い
、
我
々
青
年
部
に
も
統
合
し
て
は
ど
う

か
と
の
提
案
が
来
ま
し
た
。

　

現
在
、
米
沢
地
区
で
は
８
つ
の
支
部
が

あ
り
ま
す
が
、
盟
友
の
高
齢
化
と
脱
退
で

盟
友
数
が
少
な
く
、
活
動
が
出
来
な
い
支

部
、
代
替
え
が
進
み
、
若
返
っ
た
支
部
、

あ
と
10
年
は
独
自
に
活
動
で
き
る
支
部
、

そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
問
題
を
抱
え
る
中
、
全

体
と
し
て
統
合
す
る
こ
と
に
メ
リ
ッ
ト
を

見
い
出
せ
ず
、
ま
と
ま
る
こ
と
を
困
難
に

感
じ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
Ｊ
Ａ
の
方
針
で
は
、
出
張
所

の
統
廃
合
で
集
ま
る
場
所
が
無
く
な
る
こ

と
に
加
え
、
活
動
を
支
え
て
く
れ
て
い
る

事
務
局
も
米
沢
で
１
人
に
な
る
予
定
と
、

１
本
化
し
な
け
れ
ば
活
動
す
ら
ま
ま
な
ら

な
く
な
る
事
態
に
追
い
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

絶
望
的
に
感
じ
る
状
況
で
し
た
が
、
ど

う
せ
１
本
化
す
る
し
か
な
い
の
で
あ
れ
ば
、

こ
れ
を
一
つ
の
転
機
と
し
て
、
現
在
各
支

部
で
持
っ
て
い
る
問
題
点
や
利
点
を
洗
い

出
し
、
自
分
た
ち
が
活
動
し
や
す
い
組
織

を
自
分
た
ち
で
作
ろ
う
！
と
、
統
合
に
向

け
て
熱
い
議
論
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

今
後
に
つ
い
て

　

今
、
私
た
ち
は
新
た
に
２
つ
の
事
業
を

考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
出
前
授
業
と
親

育
で
す
。

　

出
前
授
業

は
、
県
外
に

赴
き
今
ま
で

農
業
に
触
れ

る
機
会
が
な

か
っ
た
子
ど

も
達
を
対
象

に
、
ポ
ッ
ト

苗
を
使
っ
て

い
ち
か
ら
米
作
り
を
体
験
し
て
も
ら
う
こ

と
で
、
ど
う
い
っ
た
過
程
で
作
ら
れ
て
い

る
か
を
学
ん
で
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

次
に
親
育
で
す
が
、
田
ん
ぼ
が
身
近
に

あ
る
環
境
の
中
で
育
っ
て
も
実
際
に
米
作

り
が
ど
の
よ
う
に
行
わ
れ
て
い
る
か
を
知

ら
な
い
方
が
多
い
と
い
う
こ
と
か
ら
、
親

も
授
業
参
観
の
よ
う
な
形
で
子
ど
も
達
と

一
緒
に
参
加
し
、
学
ぶ
場
を
作
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

授
業
内
容
と
し
て
は
、
今
ま
で
も
行
っ

て
き
た
学
習
田
で
の
米
作
り
体
験
に
加
え
、

米
の
持
つ
栄
養
素
や
食
べ
る
こ
と
で
ど
の

よ
う
な
効
果
が
あ
る
か
な
ど
米
の
持
つ
魅

力
を
知
っ
て
も
ら
い
、
米
の
消
費
拡
大
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
、
農
業
情
勢
は
非
常
に
厳
し
く
、
先

の
見
通
し
が
立
た
な
い
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
が
、
そ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
力
を
合

わ
せ
て
い
く
こ
と
が
大
事
な
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

私
達
は
「
農
家
」
と
し
て
、「
青
年
部
」

と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
力
を
合
わ
せ
て
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。
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【全体運】コミュニケーション運が回復。話し合う姿勢は幸運も呼
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Ｊ
Ａ
米
沢
市
農
業
振
興
組
合
長
会
は

12
月
６
日
に
米
沢
市
の
す
こ
や
か
セ
ン

タ
ー
で
、「
第
34
回
米
澤
米
ま
つ
り
」

の
収
益
金
の
一
部
を
米
沢
市
社
会
福
祉

協
議
会
に
寄
付
し
ま
し
た
。
例
年
、
米

澤
米
ま
つ
り
の
収
益
金
の
一
部
が
寄
付

さ
れ
、
寄
付
金
は
地
域
福
祉
推
進
事
業

な
ど
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

振
興
組
合
長
会
の
安
部
憲
一
会
長
は

「
２
年
ぶ
り
に
米
澤
米
ま
つ
り
を
開
き
、

寄
付
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
コ
ロ
ナ
禍

や
物
価
高
騰
で
厳
し
い
社
会
情
勢
だ
が
、

少
し
で
も
地
域
福
祉
の
支
え
に
な
れ
ば

嬉
し
く
思
う
」
と
話
し
ま
し
た
。

「米澤米まつり」収益金寄付
少しでも社会福祉の支えに

　

２
０
２
２
年
最
後
と
な
る
子
牛
の
せ

り
が
12
月
２
日
、
川
西
町
の
置
賜
家
畜

市
場
で
行
わ
れ
、
子
牛
２
０
７
頭
が
取

引
さ
れ
ま
し
た
。
雌
牛
は
平
均
価
格
が

58
万
７
０
１
４
円（
前
回
対
比
８
％
減
）、

最
高
価
格
が
１
１
１
万
９
８
０
０
円

（
同
12
％
増
）と
な
り
、
去
勢
牛
は
平
均

価
格
が
63
万
９
２
５
０
円（
同
８
％
増
）、

最
高
価
格
が
１
２
０
万
６
７
０
０
円

（
同
12
％
増
）で
取
引
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
場
で
は
多
く
の
子
牛
が
高
値
で
取

引
さ
れ
大
き
な
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

ま
た
、
会
場
内
に
は
第
12
回
全
国
和
牛

能
力
共
進
会
で
の
功
績
を
称
え
た
特
大

パ
ネ
ル
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

置賜家畜市場子牛せり
好調な取引で一年を締めくくり

高値取引に市場沸く
第63回米沢牛枝肉共進会

　

米
沢
牛
銘
柄
推
進
協
議
会
は

12
月
１
日
、
米
沢
市
の
米
沢
食

肉
公
社
で
第
63
回
米
沢
牛
枝
肉

共
進
会
を
開
き
ま
し
た
。
73
頭

の
米
沢
牛
が
出
品
さ
れ
、
１
㌔

当
た
り
の
平
均
単
価
は
３
６
４

７
円
、
１
頭
当
た
り
の
平
均
価

格
は
１
６
６
万
４
０
７
６
円
の

高
値
取
引
と
な
り
ま
し
た
。

　

生
産
者
の
肥
育
技
術
向
上
、

販
売
関
係
者
の
通
信
販
売
や
ギ

フ
ト
販
売
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

企
画
販
売
の
努
力
に
よ
り
、
枝

肉
価
格
は
高
値
で
取
引
さ
れ
、

コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
活
気
に
満
ち

た
市
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
促
成
山
菜
部
会
は
11
月
29
日
、
川
西

町
の
Ｊ
Ａ
本
店
営
農
セ
ン
タ
ー
で
販
売
対
策

会
議
を
開
き
、
お
き
た
ま
産
タ
ラ
の
芽
の

生
産
技
術
と
販
売
対
策
に
つ
い
て
、
協
議

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
の
タ
ラ
の
芽

の
出
荷
数
量
は
約
２
㌧
、
販
売
金
額
は
約

１
０
０
０
万
円
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

東
京
シ
テ
ィ
青
果
野
菜
第
４
部
の
佐
藤
修

一
調
査
役
は
「
気
象
変
動
で
販
売
状
況
も
厳

し
い
な
か
で
は
あ
る
が
、
目
ぞ
ろ
え
会
な
ど

で
出
荷
規
格
な
ど
を
確
認
し
、
品
質
の
良
い

も
の
を
出
荷
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ほ
し

い
」
と
要
望
を
述
べ
ま
し
た
。

ＪＡ促成山菜部会販売対策会議
出荷規格を徹底し高品質を目指す

東京シティ青果からの要望
に聞き入る参加者

チャンピオン牛を確かめる購買者

米
澤
米
ま
つ
り
の
収
益
金
を
手
渡

し
す
る
安
部
会
長（
右
）と
受
け
取

る
米
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
菅

野
紀
生
常
務
理
事
兼
事
務
局
長

（
左
）

好
調
な
取
引
と
な
っ
た
子
牛
市
場

5 特集／トピックス

おきたまの話題・出来事に
スポットを当て
いち早くお伝えします。
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Ｊ
Ａ
促
成
山
菜
部
会
は
12
月
15

日
、
川
西
町
の
Ｊ
Ａ
本
店
営
農
セ

ン
タ
ー
で
「
タ
ラ
の
芽
伏
込
講
習

会
」
を
開
き
ま
し
た
。
講
習
会
で

は
、
県
置
賜
総
合
支
庁
西
置
賜
農

業
技
術
普
及
課
の
梅
津
太
一
普
及

指
導
員
と
産
地
研
究
室
の
横
山
牧

子
専
門
研
究
員
を
講
師
に
迎
え
、

部
会
員
は
高
品
質
・
安
定
生
産
に

向
け
て
話
し
合
い
を
行
い
ま
し
た
。

　

促
成
山
菜
部
会
の
伊
藤
敏
行
部

会
長
は
「
本
格
的
な
出
荷
を
目
前

に
控
え
、
改
め
て
栽
培
管
理
方
法

を
学
び
、
品
質
と
価
格
の
向
上
を

目
指
し
頑
張
っ
て
い
こ
う
」
と
部

会
員
に
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

タラの芽伏込講習会
高品質・安定生産を目指して

　

当
Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
共
済
連
山
形
は
12

月
８
日
、
米
沢
市
の
米
沢
中
央
高
等

学
校
に
て
「
Ｊ
Ａ
共
済
カ
ッ
プ
春
の

高
校
バ
レ
ー
・
第
75
回
全
日
本
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
高
等
学
校
選
手
権
大

会
」
で
県
女
子
代
表
と
し
て
出
場
す

る
同
校
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
に
地

元
の
農
畜
産
物
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

贈
呈
式
で
は
、
米
沢
牛
10
㌔
と
ブ

ラ
ン
ド
米
「
つ
や
姫
」
60
㌔
を
贈
り
、

Ｊ
Ａ
の
若
林
英
毅
組
合
長
は
「
お
き

た
ま
の
農
畜
産
物
で
英
気
を
養
い
、

全
国
大
会
で
も
実
力
を
発
揮
で
き
る

よ
う
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」
と
激
励
の

言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

ＪＡ共済カップ「春の高校バレー」
県女子代表校の選手たちへ激励品贈呈

地元の応援を力に全国の舞台へ

　

Ｊ
Ａ
「
ね
ぎ
振
興
部
会
」
は
12
月

８
日
、
川
西
町
の
Ｊ
Ａ
本
店
営
農
セ

ン
タ
ー
で
「
ね
ぎ
栽
培
講
習
会
」
を

開
き
ま
し
た
。
講
習
会
で
は
、
㈱
上

町
の
タ
ネ
の
長
岡
堅
一
営
業
部
長
を

講
師
に
迎
え
、
長
ネ
ギ
の
栽
培
管
理

全
般
や
時
期
に
応
じ
た
作
型
体
系
と

品
種
の
特
徴
に
つ
い
て
説
明
し
、
参

加
者
は
次
年
度
の
栽
培
方
法
に
つ
い

て
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　

長
岡
営
業
部
長
は
「
収
穫
時
期
に

合
わ
せ
、
は
種
・
定
植
を
行
い
、
定

植
後
は
雑
草
対
策
を
徹
底
す
る
よ
う

に
心
掛
け
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
掛
け

ま
し
た
。

ねぎ栽培講習会
栽培管理について意見交換

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
12
月
６
日
、
川

西
町
の
Ｊ
Ａ
本
店
で
「
第
２
回

シ
ー
ダ
ー
研
修
会
」
を
開
き
、
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
制
作
を

学
び
ま
し
た
。
長
井
市
の
生
花

店
「
花
シ
ョ
ッ
プ
ポ
ピ
ー
」
の
齋

藤
美
佐
子
さ
ん
と
鈴
木
の
り
子
さ

ん
を
講
師
に
迎
え
、
松
や
金
柳
な

ど
の
木
物
と
ア
イ
リ
ス
な
ど
の
花

を
使
用
し
、
新
春
を
表
し
た
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
を
仕
立
て
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」

運
動
を
実
施
し
、
部
員
か
ら
お
米

や
缶
詰
、
衣
料
用
洗
剤
な
ど
が
持

ち
寄
ら
れ
、
地
域
の
福
祉
団
体
に

提
供
し
ま
し
た
。

第２回シーダー研修会
お正月用のフラワーアレンジメントを仕立てる

高品質・安定生産に向けて意見を交わす部会員

長
岡
営
業
部
長
の
説
明
に
聞
き
入
る

部
会
員

米
沢
中
央
高
校
女
子
バ
レ
ー
部
に

目
録
を
渡
す
若
林
組
合
長

フラワーアレンジメントを熱心に学ぶ女性部員
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Ｊ
Ａ
稲
作
振
興
会
は
12
月
15
日

と
16
日
の
２
日
間
、
宮
城
県
の
古

川
農
業
試
験
場
と
尾
西
食
品
㈱
で

視
察
研
修
会
を
行
い
、
振
興
会
役

員
や
Ｊ
Ａ
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

尾
西
食
品
は
、
当
Ｊ
Ａ
で
取
り

扱
う
加
工
用
米
の
取
引
先
で
、
お

湯
15
分
、
ま
た
は
水
60
分
で
ふ
ん

わ
り
ご
飯
が
出
来
上
が
る
ア
ル

フ
ァ
米
の
商
品
を
販
売
し
て
い
ま

す
。
ア
ル
フ
ァ
米
は
非
常
用
保
存

食
品
や
山
岳
携
行
食
な
ど
で
広
く

利
用
さ
れ
、
年
々
需
要
が
伸
び
て

い
ま
す
。
研
修
会
で
は
ア
ル
フ
ァ

米
の
特
長
や
今
後
の
展
望
な
ど
の

説
明
を
受
け
、
参
加
者
は
積
極
的

に
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

新たな技術に意見を交える
稲作振興会視察研修会

積極的に意見を交わす会員

白
鷹
運
送
㈱
は
12
月
18
日
、
川

西
町
に
あ
る
広
域
選
果
場
「
お
き

た
ま
園
芸
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
に
隣

接
し
て
建
設
し
た
大
型
農
業
倉
庫

「
山
形
お
き
た
ま
中
央
倉
庫
」の
竣

工
式
を
行
い
、
当
Ｊ
Ａ
や
Ｊ
Ａ
全

農
山
形
な
ど
の
関
係
機
関
が
集
ま

り
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
の
経
済
事
業
改

革
の
ひ
と
つ
と
し
て
白
鷹
運
送
㈱

と
協
業
し
、
Ｊ
Ａ
の
米
を
中
心
に

入
庫
す
る
計
画
と
な
っ
て
い
ま
す
。

竣
工
式
で
は
、
白
鷹
運
送
㈱
の

早
田
久
次
代
表
取
締
役
や
Ｊ
Ａ
の

若
林
英
毅
組
合
長
な
ど
が
代
表
し

て
玉
串
を
捧
げ
ま
し
た
。

おきたまに大型農業倉庫完成
山形おきたま中央倉庫竣工式

Ｊ
Ａ
「
き
ゅ
う
り
振
興
部
会
」
は

12
月
16
日
、
川
西
町
の
Ｊ
Ａ
本
店
営

農
セ
ン
タ
ー
で
今
年
度
産
の
販
売
実

績
や
次
年
度
へ
の
対
応
な
ど
に
つ
い

て
会
議
を
行
い
、
部
会
員
や
関
係
機

関
な
ど
が
集
ま
り
ま
し
た
。

会
議
で
は
、
次
年
度
の
良
品
種
多

収
穫
長
期
出
荷
の
実
現
に
向
け
た
生

産
体
制
や
お
き
た
ま
広
域
共
選
の
ブ

ラ
ン
ド
化
を
図
る
共
選
体
制
な
ど
に

つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。
振
興
部

会
の
井
渕
博
昭
部
会
長
は
「
次
年
度

は
栽
培
基
準
を
部
会
員
と
共
有
し
、

良
品
質
・
安
定
出
荷
の
実
現
を
目
指

し
て
い
く
」
と
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
枝
物
振
興
部
会
は
12
月
16

日
、
Ｊ
Ａ
南
陽
支
店
で
「
啓
翁
桜

出
荷
目
ぞ
ろ
え
会
」
を
開
き
ま
し

た
。
県
の
冬
の
花
を
代
表
す
る
啓

翁
桜
の
本
格
的
な
出
荷
を
目
前
に

控
え
、
参
加
者
は
今
年
度
産
の
販

売
計
画
や
市
場
情
勢
な
ど
を
確
認

し
な
が
ら
意
見
交
換
し
ま
し
た
。

目
ぞ
ろ
え
会
で
は
、
参
加
者
が

現
物
を
手
に
取
り
な
が
ら
出
荷
基

準
を
確
認
し
ま
し
た
。
ま
た
、
花

付
き
の
状
態
や
新
梢
の
長
さ
、
枝

の
品
質
、
束
の
枝
構
成
な
ど
、
品

質
の
統
一
と
安
定
出
荷
に
向
け
て

話
し
合
い
ま
し
た
。

次年度栽培と販売について話し合い

本格出荷を目前に控え意見交換

きゅうり振興部会

啓翁桜出荷目ぞろえ会

次
年
度
の
取
組
み
に
向
け
て
意
見

を
交
わ
す
参
加
者

出荷基準を確認し合う参加者

倉
庫
の
完
成
を
祝
う
関
係
者

7 トピックス
【全体運】上昇運です。1つ 1つ丁寧に進めていきましょう。足り
ないところは補ってもらえるはず。旅行計画にツキ

【健康運】ふくらはぎをモミモミしてむくみを解消
【幸運の食べ物】ワラビ

２月の運勢

蟹座
6/22〜7/22



JA山形おきたま 西大塚きゅうり団地

Ｊ
Ａ
山
形
お
き
た
ま
が

生
産
か
ら
販
売
ま
で

完
全
サ
ポ
�
ト
！

きゅうり
生産就農者

大募集！

栽培から販売まで安心サポート

苗や資材の購入のみで栽培スタート

充実した設備で初期投資が軽減

団地栽培3つのメリット
1

2

3

募集対象 きゅうり栽培に取り組みたい
置賜地域内にお住まいの方

対象作物 夏秋きゅうり（露地栽培）
栽培場所 西大塚きゅうり団地 川西町西大塚地区（置賜総合病院より車で3分）

そんな悩みにＪＡ山形おきたまがお答えします！
新規就農、栽培について気になることは何でもご相談

ください。栽培について個別の相談会を随時開
催しております。また、時期により圃場見学会や
講習会も開催しておりますのでお気軽にお問い
合わせください。

ご相談・お問合せ

JA山形おきたま
園芸生産指導課

〒992-0472 山形県南陽市宮内864
東部園芸センター

TEL 0238-45-3005　FAX 0238-45-2071

お気軽にどうぞ

本格的に農業をしてみたい
けれど土地も機械もない…

きゅうり栽
培が

気になるけ
れど、

なにから始
めたら

いいかわか
らない

初期投資を
抑えて農業を
始めるにはどう
したらいい？　

Ｊ
Ａ
「
さ
く
ら
ん
ぼ
ハ
ウ
ス
栽
培

研
究
会
」
は
12
月
19
日
、
Ｊ
Ａ
南
陽

支
店
で
「
さ
く
ら
ん
ぼ
ハ
ウ
ス
栽
培

研
究
会
通
常
総
会
」
を
開
き
ま
し
た
。

総
会
で
は
次
年
度
の
事
業
計
画
な
ど

６
議
案
が
上
程
さ
れ
、
全
て
の
議
案

が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

次
年
度
は
「
お
き
た
ま
ブ
ラ
ン

ド
」
の
更
な
る
向
上
を
目
指
し
、
会

員
相
互
の
栽
培
技
術
の
研
鑽
に
よ
る

高
品
質
で
安
定
し
た
生
産
体
制
の
構

築
や
Ｊ
Ａ
「
さ
く
ら
ん
ぼ
振
興
部

会
」
と
の
連
携
し
た
生
産
・
販
売
対

策
の
徹
底
を
図
る
方
針
を
立
て
ま
し

た
。

「おきたまブランド」の更なる向上を目指して
さくらんぼハウス栽培研究会通常総会

意
欲
的
に
意
見
を
交
わ
す
会
員

Ｊ
Ａ
「
り
ん
ご
振
興
部
会
」
は
、

米
沢
市
舘
山
地
区
で
生
じ
た
降
ひ
ょ

う
で
被
害
を
受
け
た
生
産
者
を
支
援

す
る
た
め
企
画
し
、
９
月
か
ら
12
月

に
掛
け
て
約
２
２
６
８
㌔
の
リ
ン
ゴ

を
販
売
し
ま
し
た
。

今
回
の
企
画
で
は
中
生
種
や
晩
生

種
な
ど
の
収
穫
時
期
に
合
わ
せ
て
３

回
行
わ
れ
、
出
荷
目
ぞ
ろ
え
会
で
規

格
を
定
め
て
、
行
政
や
Ｊ
Ａ
な
ど
の

関
係
機
関
に
販
売
し
ま
し
た
。
大
好

評
に
つ
き
全
て
の
開
催
で
即
時
完
売

と
な
り
、
被
害
果
の
市
場
流
通
と
比

べ
て
高
値
で
取
引
さ
れ
、
生
産
者
手

取
り
の
最
大
化
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

生産者手取りの最大化に向けて
ひょう害リンゴ生産者支援企画

ひ
ょ
う
害
リ
ン
ゴ
の
出
荷
規
格
に

つ
い
て
話
し
合
う
部
会
員

8JA山形おきたま
２月の運勢

獅子座
7/23〜8/22

【全体運】注目されやすいので身を律していきましょう。公平公正
を心がけると良い方向へ。頼まれ事は引き受けると吉

【健康運】健康セミナーに参加すると得るものが大
【幸運の食べ物】ユリ根



税務署からのお知らせ

9 トピックス／お知らせ
【全体運】うまくいかないことは時間と距離を置いて。今はこじらせ
ないのが最善の方法です。経験者の話は参考にして◎

【健康運】頑張り過ぎは禁物。適宜休憩を入れて
【幸運の食べ物】ゴボウ

２月の運勢

乙女座
8/23〜9/22



事
務
局�

始
め
に
現
在
の
仕
事
の
内
容
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

吉
田
さ
ん�

私
は
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
約
40
㌃

栽
培
し
、
他
に
も
父
と
共
に
稲
作
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
主
に
「
つ
や
姫
」「
コ
シ
ヒ

カ
リ
」
な
ど
を
約
７
㌶
作
付
け
し
て
い
ま
す
。

事
務
局�

就
農
を
志
し
た
経
緯
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

吉
田
さ
ん�

幼
い
頃
か
ら
農
業
に
関
わ
っ
て

き
ま
し
た
が
、
将
来
は
農
家
と
し
て
働
く
の

で
は
な
く
、
安
定
し
た
仕
事
に
就
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
就
農
す
る
以
前
は
、
建

築
物
や
樹
木
な
ど
を
別
の
場
所
に
そ
の
ま
ま

移
動
す
る
曳
家
と
呼
ば
れ
る
仕
事
を
し
て
い

ま
し
た
。

　

就
農
し
た
き
っ
か
け
は
、
父
が
高
齢
に
な

り
、
１
人
で
農
業
を
し
て
い
く
の
は
大
変
だ

と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
父
の
支
え
に
な
り
た

い
と
い
う
気
持
ち
が
強
か
っ
た
で
す
。

事
務
局�

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
栽
培
し
よ
う

と
思
っ
た
の
は
な
ぜ
で
す
か
。�

吉
田
さ
ん�

仲
の
良
い
友
達
か
ら
「
ア
ス
パ

ラ
作
っ
て
み
な
い
か
」
と
い
う
薦
め
を
受
け

た
か
ら
で
す
。
個
人
で
も
何
か
農
業
を
始
め

よ
う
と
思
っ
て
い
た
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
っ
た
の

で
、
即
決
し
て
挑
戦
し
ま
し
た
。

事
務
局�

就
農
し
て
良
か
っ
た
こ
と
や
印

象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
教
え
て
く

だ
さ
い
。�

吉
田
さ
ん�
自
分
で
や
り
た
い
こ
と
を
決
め

て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
、
努
力
し
た
分
だ

け
成
果
が
つ
い
て
く
る
と
や
り
が
い
を
感
じ

ま
す
。

事
務
局�

逆
に
農
業
を
し
て
い
て
大
変
だ

っ
た
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

吉
田
さ
ん�

就
農
し
て
２
年
目
に
大
雨
の
被

害
を
受
け
た
と
き
で
す
。
今
年
新
し
く
場
所

を
変
え
て
再
開
で
き
ま
し
た
が
、
当
時
は
圃

場
が
使
え
な
く
な
り
大
変
で
し
た
。

事
務
局�

青
年
部
に
加
入
し
て
み
た
感
想

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

吉
田
さ
ん�

当
時
、
青
年
部
に
加
入
し
て
い

な
か
っ
た
友
人
を
誘
っ
て
一
緒
に
加
入
し
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
も
あ
り
大
き

な
活
動
は
出
来
て
い
ま
せ
ん
が
、
農
家
の
つ

な
が
り
が
増
え
、
相
談
す
る
機
会
が
出
来
た

こ
と
は
良
か
っ
た
で
す
。

事
務
局�

農
業
に
あ
た
っ
て
気
を
つ
け
て

い
る
こ
と
や
、
こ
だ
わ
り
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

吉
田
さ
ん�

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
が
病
気
に
な
ら

な
い
よ
う
に
こ
ま
め
に
防
除
な
ど
を
行
う
こ

と
で
す
。
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、
１
回
植
え
る

と
10
年
ほ
ど
栽
培
で
き
る
作
物
な
の
で
、
菌

が
蔓
延
し
な
い
よ
う
に
圃
場
の
管
理
を
徹
底

し
て
い
ま
す
。

事
務
局���

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

吉
田
さ
ん�

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
ブ
ラ
ン
ド
力

を
強
く
し
て
い
き
た
い
で
す
。
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
は
全
国
的
に
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
お

き
た
ま
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド

力
が
強
く
な
れ
ば
、
栽
培
環
境
や
生
産
者
へ

の
支
援
も
良
く
な
り
、
ア
ス
パ
ラ
農
家
も
増

え
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

父
の
仕
事
を
少
し
で
も
多
く
覚
え
、
力
に

な
っ
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

事
務
局�

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
趣
味
や

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い

ま
す
か
。

吉
田
さ
ん�

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
ア
ス
パ

ラ
農
家
の
仲
間
で
集
ま
っ
て
お
酒
を
飲
ん
だ

り
、
近
況
に
つ
い
て
お
話
を
し
て
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

事
務
局�

最
後
に
読
者
の
皆
さ
ん
へ
「
ひ

と
言
」
お
願
い
し
ま
す
。

吉
田
さ
ん�

現
在
、
農
家
に
と
っ
て
厳
し
い

環
境
で
す
が
、
少
し
で
も
農
業
を
盛
り
上
げ

て
い
け
る
よ
う
、
農
家
同
士
支
え
合
っ
て
頑

張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

【
聞
き
手
】
南
陽
地
区
青
年
部
事
務
局
　

髙
橋
　
瑠
衣

南陽地区青年部

さん
昭和58年12月26日生まれ（39歳）
吉
よし

田
だ

太
た

一
いち

アスパラガス栽培に取り組む吉田さん

10JA山形おきたま

若
手
農
業
青
年
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

２月の運勢

天秤座
9/23〜10/23

【全体運】ゆっくりにこやかに話すのが成功の秘訣（ひけつ）。交渉事
は反対意見を言わない方がうまくいきます

【健康運】人と一緒に運動するとレベルアップできます
【幸運の食べ物】セロリ



　小国地区女性部は、直売『恋っちゃ市場』を中心に昨年度出来なかった朝日
町や寒河江市などの産直市を巡る研修旅行やクリスマス会など、３年ぶりに活
発な活動を行いました。
　また、若手の育成として今年度より女性部若手メンバーを中心に『サーク
ルおむすび』を立ち上げ、『小国町移住者コミュニティつむぐ』が主催する
SDGsをテーマにした『つむぐマルシェ』に参加しました。『つむぐマルシェ』
は主催者メンバーをはじめ、小国町に関わりを持つ方や、SDGsに共感した方
が中心となってお祭りイベントなどを企画し、町民の皆さんとのふれあいの場
を提供する活動に取り組んでいます。若手の女性部員が中心となって、ＪＡで
取り扱うジュースやキュウリなどの販売を行い、多くの町民と交流しました。
そこでの活動が実を結び、秋には、再生エネルギーをテーマにした『再エネ
フェス』から女性部に声を掛けていただき『出張恋っちゃ市場』を出店しまし
た。部員手作りの舞茸ご飯と新米のおにぎりセットや新鮮野菜などの販売と芋
煮の振る舞いを行い農業と食のＰＲを行いました。

　他にも花植え活動を行い、プランターに花を植えて小国支店経済事務所の前に飾りました。色とりどりの
花が飾られ、町民の皆さんからも好評でした。
　今後の活動として、２月の研修会やペットボトルキャップ集めのボランティア活動など予定しています。
降り積もる雪に負けず、元気に活動をしていきます。

＊部　長　齋 藤 　 誠
＊�部員数　37人小国地区女性部

「サークルおむすび」研修会

クリスマス会 恋っちゃ市場

つむぐマルシェ

花植え活動研修旅行

11 青年部／女性部

女
性
部
☆

JA
☆
地
域
で
輝
け
！

２月の運勢

蠍座
10/24〜11/22

【全体運】部屋の中を整理整頓。居心地の良い空間をつくると滞っ
ていたことが動きだします。家族で過ごす時間も大切に

【健康運】好きなスポーツを楽しんで。継続が大事
【幸運の食べ物】ダイコン



おきたまクッキング

材料（５～６人分）
プレーンヨーグルト
……………１パック（400g）
干し柿……………３～４個

リンゴ……………１／２個
キウイフルーツ………１個
マシュマロ……………150g

材料（２人分）
白菜……………………………１／８カット　約400g
豚バラ肉（薄切り）………………………………150g
　梅干し……………………２個（種を取って20g位）
　味噌・みりん・酒……………………………各 １
　しょうゆ………………………………………… １

作り方
①干し柿はへたを取り４～５等分に切っておく。マシュマロは
１個を４等分にちぎる。キウイフルーツは皮をむき２ｃｍ角位
に切る。
②保存容器にプレーンヨーグルトと①を入れて混ぜ半日置く。
③リンゴは食べる直前に皮をむき２ｃｍ角程度に切る。飾り用に
リンゴの皮を少し残しておく。
④③のリンゴを、冷蔵庫で保存した②に入れさっくりと混ぜ器
に盛る。（リンゴは食べる直前にヨーグルトに混ぜたほうが
おいしいと思います）
⑤飾り用のリンゴの皮を細かく刻み④の上にのせる。

　愛菜館では季節ごとにさまざまな果物を販売しています。お店を
のぞいてみると、干し柿やキウイフルーツなどもあります。そんな
果物を甘いマシュマロと共にヨーグルトで和えて楽しみましょう。
不思議なプルプル食感で混ぜて冷やすだけのお手軽な一品です。お
子さんと一緒にバレンタインデーに作ってみてはいかがですか？果
物なら、ラ・フランスやシャインマスカット、イチゴなど旬のもの
や、フルーツ缶詰でも構いません。

おきたまのフルーツヨーグルトサラダ

作り方
①白菜は葉と軸に分け、軸は繊維に沿って長さ５ｃｍ、幅
1.5ｃｍの棒状に切り、葉はザク切りにする。梅干しは種
を取りたたき、他のⒶの調味料とあらかじめ混ぜておく。
豚バラ肉は食べやすい長さに切り、片栗粉をまぶしてお
く。
②フライパンにこめ油を中火で熱し、豚バラ肉を炒め、色
が変わったら白菜の軸を加えて炒め合わせる。白菜に油
がなじんできたら白菜の葉とⒶの調味料を加え、炒め合
わせる。葉がしんなりしてきたら火を止め、器に盛る。

　冬の定番野菜である白菜。鍋物や漬物のレパートリーが多いか
と思いますが、炒め物も相性抜群です。味噌と梅干しの酸味でご
飯が進みます。スピード勝負ですので調味料はあらかじめ混ぜて
おくようにしてください。

白菜と豚肉の味噌炒め

Ⓐ

◆ 材料のマークについて
　 ＝大さじ　 ＝小さじ

エーコープこめ油…………………………… １／２
片栗粉……………………………………………… １

POINT！

おすすめ！

　今月号では冬野菜を使用した炒め物と、フルーツたっぷりデザートの２品となります。どち
らもお手軽に作れる品となっています。「フルーツヨーグルトサラダ」にはお好みのフルーツ
を入れて、ぜひ自分だけの１品を作ってみましょう！

12JA山形おきたま
２月の運勢

射手座
11/23〜12/21

【全体運】その場しのぎの発言は首を絞めそう。言い訳よりおわびと
改善案が大事。冷静に対処すればピンチがチャンスに

【健康運】準備運動は念入りに。テーピングも◎
【幸運の食べ物】カラシナ



官製はがきなどにクイズの答え・郵便番
号・住所・氏名・年齢・電話番号・本誌や
JAに関するご意見・ご感想を必ずご記入
の上、〒999－0121 川西町上小松978－1 
ＪＡ山形おきたま総務課宛にお送りください。
� 締め切り�２月２日㈭必着

安全を確保して行いましょう。

正解者に抽選でプレゼント
★米沢牛（２名）
★クオカード（10名）

クロスワードを解いて、Ａ→Eの二重ワク
の文字を順に並べてできた言葉が答えです。

タテのカギ
❶　2月の誕生石・アメシストは紫色の――です
❻　刻みたばこを詰めて吸う道具
❼　Lが大ならMは
❾　こうなった――を知りたいなあ
�　暖炉にくべます
�　3度の食事以外に食べるもの
�　バレンタインデーに実らせる人もいます
�　囲碁や将棋の指し手の記録
�　百貨店の――ガイドで目当ての売り場を探した
�　昆布と――節でだしを取った
�　例年2月4日ごろ。暦の上ではこの日から春です

  ヨコのカギ
❶　ウインタースポーツの代表格
❷　旧国名の1つ。現在の三重県の大部分
❸　お吸い物などを入れる器
❹　鬼は外、福は――
❺　掃除道具の1つ。魔女がまたがれば飛べるかも?
❽　車のフロントガラスに付くとギラギラして厄介です
�　旅先で眺めることもあります
�　もむと温かくなるタイプもあります
�　遅い時間まで寝ずにいること
�　仁徳天皇陵もこの1つ
�　水分補給に役立つ――飲料は、電解質を加えてあります
�　働き者だといわれる昆虫
�　天ぷらを天――に漬けて食べた

★クオカード（10名）

１月号当選者

★米沢牛（２名）

１月号の正解は
Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ
フリソデ

でした 山　口　一　郎 様

多　勢　信　子
渡　辺　静　子
布　施　典　子
沼　澤　桂　子
新　野　良　子

様
様
様
様
様

飯豊町佐　藤　マリ子 様

島　軒　恭　子
原　田　理　恵
小　川　喜江子
東海林　利喜子
山　口　光　子

様
様
様
様
様

川西町

米沢市
高畠町
高畠町
南陽市
南陽市

川西町
長井市
長井市
白鷹町
白鷹町

13 クッキング／パズル

※当選者ならびに手紙・イラストなど掲載時の住所、氏名の紹介について、ご了承のうえご応募ください。
なお、応募ハガキの個人情報は、当ＪＡの事業運営に関すること以外の目的には使用しません。

ヒント

応募方法

２月の運勢

山羊座
12/22〜1/19

【全体運】有言実行。口にしたことは実行する必要があります。慎
重に発言しましょう。やったことへの評価は高めです

【健康運】早寝早起きで病知らず。朝食も大切に
【幸運の食べ物】セリ



◎
理
事
会
の
報
告

第
８
回
理
事
会

開
催
日
／
12
月
29
日
㈭　

場
所
／
本
店

【
協
議
事
項
】

第
１
号
議
案　

�

令
和
４
年
度
上
半
期
仮
決
算
監

事
監
査
意
見
書
に
対
す
る
回
答

に
つ
い
て

第
２
号
議
案　

�

利
益
相
反
取
引
の
承
認
に
つ
い
て

第
３
号
議
案　

�

信
用
事
業
方
法
書
の
一
部
変
更

に
つ
い
て

第
４
号
議
案　

�

令
和
４
年
度
第
４
四
半
期
余
裕

金
運
用
方
針
・
計
画
に
つ
い
て

第
５
号
議
案　

�

令
和
２
年
産
加
工
用
米
等
の
最

終
精
算
に
つ
い
て

第
６
号
議
案　

�

㈱
ジ
ェ
イ
エ
イ
サ
ー
ビ
ス
お
き

た
ま
中
長
期
経
営
計
画（
令
和

３
年
度
～
令
和
７
年
度
）に
伴

う
生
活
燃
料
拠
点
施
設
整
備
・

車
輌
部
門
施
設
整
備
計
画（
案
）

に
つ
い
て

第
７
号
議
案　

�

令
和
４
事
業
年
度
半
期
開
示
の

対
応
に
つ
い
て

第
８
号
議
案　

�

出
資
金
減
口
の
承
認
に
つ
い
て

◎
監
事
会
の
報
告

第
10
回
監
事
会

開
催
日
／
12
月
29
日
㈭　

場
所
／
本
店

【
協
議
事
項
】

第
１
号
議
案　

�

上
半
期
監
事
監
査
意
見
に
対
す

る
回
答
に
つ
い
て

第
２
号
議
案　

�

令
和
２
年
産
加
工
用
米
等
共
同

計
算
に
関
す
る
監
査
結
果
に
つ

い
て

第
３
号
議
案　

�

安
全
・
安
心
な
農
産
物
づ
く
り

に
関
す
る
監
査
に
つ
い
て

第
４
号
議
案　

�
第
３
四
半
期
監
事
監
査
の
実
施

に
つ
い
て

第
５
号
議
案　

�
監
事
監
査
規
程
並
び
に
監
事
会

規
則
の
変
更
に
つ
い
て

︿
役
員
会
だ
よ
り
〉　
左
記
の
事
項
を
協
議
し
ま
し
た
。

  

２
月
の
無
料
税
務
相
談

　

当
Ｊ
Ａ
は
、
税
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
を
無
料
で
承
っ
て
い
ま
す
。
相
談
ご

希
望
の
方
は
、
予
約
制
で
す
の
で
次
の
問

い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日
時
・
場
所

　

２
月
15
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　

本
店
（
川
西
）�

☎
46
―
３
１
１
２

▼
相
談
税
理
士　

仁
科
孝
先
生

  

２
月
の
無
料
法
律
相
談

　

当
Ｊ
Ａ
は
、
無
料
で
法
律
相
談
を
承
っ

て
い
ま
す
。
相
談
ご
希
望
の
方
は
、
各
支

店
・
出
張
所
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日
時
・
場
所

　

２
月
20
日
㈪
午
後
３
時
～
午
後
５
時

　

本
店
（
川
西
）

▼
相
談
弁
護
士　

倉
岡
憲
雄
先
生

▼
相
談
内
容　

交
通
事
故
、
相
続
な
ど

年金受給予定の
みなさまへ

知って得する年金のお話を
年金の専門家（社会保険労務士）が

分かりやすく丁寧に
解説いたします。

参　加　料

参加者人数

参加申込先

無 料

最寄の支店・出張所

30名（先着順）

※定員になり次第締め切らせていただきますのであらかじめご了承願います。
※コロナウイルスの感染状況により、開催を中止する場合がございます。　

※詳しくはお近くの支店・出張所へお問合せください。

こんな疑
問ありませんか？

・年金はいつから、いくらもらえるの？
・どんな手続きが必要なの？
・まだ働くから年金の手続きはしなくて
いいよね？

・働きながら年金ってもらえるの？損は
しないの？

・年金受取を始めてから働くと年金が減
るってほんと？

・働きながら年金をもらうと、　　　　
給与とどんな調整があるの？

・年金を増やす方法ってあるの？
Ⓒよりぞう

14JA山形おきたま

Ｊ Ａ イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

２月の運勢

水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】非常にパワフル。リーダーシップを発揮して称賛を浴び
ます。遅れが出そうな部分へのフォローはきめ細かに

【健康運】元気いっぱい。ハードなスポーツを楽しんで
【幸運の食べ物】キウイ



15 お知らせ
【全体運】困り事は改善の兆し。周囲を巻き込んで皆で取り組みま
しょう。ギブ・アンド・テイクが成功のこつ

【健康運】保温効果の高い下着で寒さ対策を万全に
【幸運の食べ物】カリフラワー

２月の運勢

魚座
2/19〜3/20



　
先
月
の
正
月
号
で
募
集
し
ま
し
た
「
新
年
の
抱
負
」
の
俳
句
に
つ
い
て
、
皆
様
か
ら

　
先
月
の
正
月
号
で
募
集
し
ま
し
た
「
新
年
の
抱
負
」
の
俳
句
に
つ
い
て
、
皆
様
か
ら

た
く
さ
ん
の
応
募
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
仕
事
や
私
生
活
な
ど

た
く
さ
ん
の
応
募
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
仕
事
や
私
生
活
な
ど

に
お
け
る
目
標
や
決
意
を
深
く
感
じ
る
素
晴
ら
し
い
俳
句
ば
か
り
で
し
た
。

に
お
け
る
目
標
や
決
意
を
深
く
感
じ
る
素
晴
ら
し
い
俳
句
ば
か
り
で
し
た
。

　
今
回
は
応
募
い
た
だ
い
た
俳
句
の
中
か
ら
、
５
点
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
今
回
は
応
募
い
た
だ
い
た
俳
句
の
中
か
ら
、
５
点
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

う
さ
ぎ
跳
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う
さ
ぎ
跳
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ミ
ラ
ク
ル
起
こ
す

　
　

ミ
ラ
ク
ル
起
こ
す��

　
　
　
　
　

山
形
お
き
た
ま

　
　
　
　
　

山
形
お
き
た
ま

�

長
井
市　

手
塚　

千
恵

つ
や
姫
で

つ
や
姫
で��

　
　

元
気
を
も
ら
う

　
　

元
気
を
も
ら
う��

　
　
　
　
　
　

春
の
農

　
　
　
　
　
　

春
の
農

�

高
畠
町　

中
川
い
せ
子

古
稀
の
春

古
稀
の
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見
守
れ
る
孫

　
　

見
守
れ
る
孫��

　
　
　
　
　

も
う
一
人

　
　
　
　
　

も
う
一
人

�

南
陽
市　

松
木　

裕
子

家
族
皆

家
族
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コ
ロ
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に
負
け
ず

　
　

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず��

　
　
　
　
　
　
　

頑
張
る
ぞ

　
　
　
　
　
　
　

頑
張
る
ぞ

�

飯
豊
町　

土
田　

達
雄

年
金
で

年
金
で��

　
　

輪
投
大
会

　
　

輪
投
大
会��

　
　
　
　

楽
し
み
に

　
　
　
　

楽
し
み
に

�
高
畠
町　

佐
藤　

律
子

<編集者コメント>
　地域農業やＪＡを取り巻く厳
しい情勢について乗り越えてい
けることを期待して詠まれた俳
句になります。ミラクルと広報
誌『みらくる』を掛けていただ
いた素敵な作品です。うさぎが
跳びはねるように飛躍していく
良い年を迎えていきたいです。

<編集者コメント>
　娘さんがお子さんを授かり、
お孫さんを抱ける喜びと見守れ
る幸せな想いが込められ、温か
い気持ちが伝わる俳句です。う
さぎは、穏やかで温厚な性格か
ら「家内安全」の縁起物とされ
ています。皆さんが健やかに一
年を過ごされることをお祈りし
ています。

<編集者コメント>
　昨年は、コロナ禍で停滞して
いた経済活動や行事などが少し
ずつ再開され、以前のような活
気が戻りつつある年になりまし
た。まだ予断を許さない状況が
続いていますが、ウィズコロ
ナ・アフターコロナの中で頑
張っていこうという強い意気込
みが伝わる俳句です。

<編集者コメント>
　毎日「つや姫」を食べて力を蓄
え、今年の米作りも頑張っていき
たいという強い想いが込められた
俳句です。ご飯は炭水化物やたん
ぱく質、カルシウムなど健康的な
生活には欠かせない栄養素やミネ
ラルを多く含んでいます。皆さん
もお米をたくさん食べて健康な一
年を過ごしましょう。

<編集者コメント>
　輪投げ大会の参加者の皆さん
は非常にレベルが高く、地区や
置賜全域での大会で接戦を繰り
広げています。また、皆さんが
真剣で、かつ笑顔が絶えず、会
場は大きな盛り上がりを見せて
います。今後ますますのご活躍
を応援しています。

俳
　
句
　
紹
　
介
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