
№350６
2023

特集Ⅰ　令和４年度冬季組合員座談会 意見・要望に対するご回答
特集Ⅱ　令和4年度担い手を明確にした支援実績報告

「つや姫」や「雪若丸」、「はえぬき」、他５品種を栽培し
計約20㌶作付けしています。父と兄の３人で稲作し
ており、安心・安全でおいしいお米をお客様に届
けるため、全て特別栽培米で作っています。休
日は子供達のサッカーやソフトテニスの試
合の応援に行きます。現在、稲作農家
にとって厳しい情勢ですが、一丸
となって頑張っていきま

しょう！

おきたま
男子

置賜管内で活躍する若手の組合員や職員を
紹介するコーナーです。

今月の

舟 山 　 実 （ふなやま みのる）

就農３年目 飯豊町　稲作農家

山形おきたま  食と農のネットワーク



　
２
月
24
日
か
ら
３
月
10
日
に
か
け
て
各

支
店
や
公
民
館
な
ど
計
18
ヵ
所
の
会
場
で

「
令
和
４
年
度
冬
季
組
合
員
座
談
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
９
０
０
名
の
組

合
員
の
皆
様
に
ご
出
席
を
い
た
だ
き
、
貴

重
な
ご
意
見
・
ご
要
望
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
い
た
だ
い
た
内
容
は
、
十
分
な
協
議

と
検
討
を
重
ね
、
今
後
の
Ｊ
Ａ
運
営
に
生

か
し
て
参
り
ま
す
。

　
主
な
ご
意
見
と
ご
要
望
に
つ
い
て
、
次

の
よ
う
に
回
答
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

農
政
課
題
へ
の
対
応
に
つ
い
て

◇�

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に
よ
る
米
価
の
下
落
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
に
よ
る
肥
料
・
生
産

資
材
、
光
熱
費
高
騰
の
状
況
下
で
、
農

業
者
は
非
常
に
苦
し
い
現
状
に
あ
る
。

中
期
経
営
計
画
２
０
２
３
の
柱
と
し
て
、

農
業
所
得
の
増
大
を
掲
げ
て
い
る
。
緊

急
課
題
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
と
し
て
で
き
る

こ
と
を
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
。
併
せ
て
、

政
府
に
向
け
て
米
価
の
価
格
向
上
や
農

政
に
つ
い
て
陳
情
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

■�

社
会
情
勢
が
大
き
く
変
化
し
て
い
る
な

か
、
米
価
を
は
じ
め
と
す
る
農
畜
産
物

全
体
に
お
い
て
再
生
産
可
能
な
適
正
価

格
が
農
業
者
の
生
産
意
欲
と
所
得
向
上

に
結
び
つ
く
こ
と
か
ら
、
Ｊ
Ａ
・
農
対

と
し
て
、
国
産
農
畜
産
物
の
消
費
拡
大

と
価
格
転
嫁
に
向
け
た
農
政
運
動
を
展

開
す
る
と
と
も
に
取
引
先
と
の
交
渉
を

行
い
ま
す
。

◇�

こ
れ
ま
で
「
生
産
の
目
安
」
を
守
り
生

産
調
整
を
行
な
っ
て
き
た
が
、
水
田
活

用
の
直
接
支
払
交
付
金
の
５
年
水
張
り

ル
ー
ル
は
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
る
。

Ｊ
Ａ
は
ど
の
よ
う
な
農
政
運
動
を
行

な
っ
て
い
る
か
教
え
て
欲
し
い
。

■�

水
田
活
用
直
接
支
払
交
付
金
の
見
直
し

に
つ
い
て
は
、
生
産
現
場
の
経
過
や
実

態
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
Ｊ
Ａ
・
農
対

◇
ご
質
問
・
ご
意
見
内
容　
■
回
答
内
容
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と
し
て
置
賜
選
出
の
山
形
県
議
団
お
よ

び
管
内
市
町
の
首
長
に
対
し
て
要
請
書

を
提
出
し
農
政
運
動
を
展
開
し
て
い
ま

す
。
国
で
は
、
生
産
現
場
の
課
題
を
検

証
し
つ
つ
方
針
を
定
め
る
と
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
引
き
続
き
地
域
の
実
情
に

合
っ
た
要
件
と
す
る
よ
う
地
域
協
議
会

と
連
携
し
要
請
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

米
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

◇�

コ
メ
新
市
場
開
拓
等
促
進
事
業
（
旧
水

田
リ
ノ
ベ
事
業
）
で
、
米
粉
用
米
が
追

加
さ
れ
、
こ
の
先
需
要
伸
び
し
ろ
が
あ

る
。
ま
た
専
用
品
種
使
用
等
の
制
約
も

あ
る
と
思
う
が
、
Ｊ
Ａ
と
し
て
ど
の
よ

う
な
取
り
組
み
を
す
る
の
か
。

■�

米
粉
用
米
は
、
生
産
調
整
の
取
り
組
み

と
な
り
ま
す
が
、
コ
メ
新
市
場
開
拓
等

促
進
事
業
で
は
パ
ン
・
め
ん
専
用
品
種

が
対
象
と
な
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
は
、
農
業

者
所
得
を
第
一
に
考
え
、
状
況
を
踏
ま

え
次
年
度
の
取
り
組
み
方
針
を
検
討
し

て
参
り
ま
す
。

◇�

食
味
ラ
ン
ク
の
結
果
が
配
付
さ
れ
る
が
、

ラ
ン
ク
の
比
率
を
伺
い
た
い
。
例
え
ば
、

Ｓ
ラ
ン
ク
だ
け
を
集
め
て
高
く
売
る
な

ど
、
ブ
ラ
ン
ド
化
を
進
め
て
い
く
こ
と

は
で
き
な
い
の
か
。
ラ
ン
ク
の
比
率
に

合
わ
せ
て
、
高
品
質
に
特
化
し
た
り
、

収
穫
量
を
伸
ば
す
な
ど
の
Ｊ
Ａ
か
ら
の

指
導
面
で
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
が
必

要
と
感
じ
る
。

■�

生
産
者
の
努
力
が
米
価
に
反
映
さ
れ
る

よ
う
「
は
え
ぬ
き
」「
雪
若
丸
」
の
食

味
分
析
結
果
に
応
じ
区
分
精
算
を
行
っ

て
い
ま
す
。
精
算
単
価
は
、
１
俵
あ
た

り
上
限
で
Ｓ
ラ
ン
ク
６
０
０
円
、
Ａ
ラ

ン
ク
３
０
０
円
で
あ
り
、
年
度
に
よ
り

比
率
は
変
わ
り
ま
す
が
Ｓ
ラ
ン
ク
10
％

Ａ
ラ
ン
ク
85
％　

Ｂ
ラ
ン
ク
５
％
程
度

で
す
。
高
品
質
米
生
産
が
産
地
評
価
や

米
の
販
売
に
影
響
し
ま
す
の
で
、
技
術

情
報
等
の
提
供
を
積
極
的
に
行
い
ま
す
。

◇�

米
の
検
査
結
果
に
つ
い
て
は
デ
ジ
タ
ル

化
し
て
メ
ー
ル
等
で
す
ぐ
に
わ
か
る
よ

う
に
し
て
欲
し
い
。
水
分
率
等
の
情
報

を
早
く
知
り
た
い
。

■�

検
査
時
、
カ
メ
ム
シ
被
害
等
に
よ
り
品

質
に
問
題
が
あ
る
場
合
は
、
直
接
生
産

者
に
連
絡
し
て
お
り
ま
す
。
検
査
結
果

を
早
期
に
確
認
し
た
い
場
合
は
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
尚
、
検
査

結
果
の
デ
ジ
タ
ル
化
は
、
将
来
に
向
け

検
討
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

店
舗
機
能
再
編
整
備
等
に
つ
い
て

◇�

Ｊ
Ａ
は
中
期
経
営
計
画
等
に
よ
り
ラ
イ

ス
セ
ン
タ
ー
廃
止
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
廃
止
、
店
舗
機
能
再
編
、
業
務
集

約
化
な
ど
を
行
っ
て
き
た
。
総
代
会
に

て
議
決
さ
れ
た
事
項
で
あ
り
、
や
む
な

し
と
思
う
が
、
す
べ
て
の
組
合
員
が
理

解
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
も
っ
と

多
く
の
組
合
員
の
声
を
受
け
止
め
て
ほ

し
い
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ
事
業
の
Ｐ
Ｒ
が
不

足
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
。
も
っ
と

Ｐ
Ｒ
す
る
べ
き
で
あ
る
。

■�

こ
の
た
び
の
大
き
な
改
革
に
際
し
、
ご

不
便
を
お
掛
け
し
て
お
り
ま
す
。
今
後

も
Ｊ
Ａ
の
健
全
な
経
営
の
た
め
、
役
職

員
一
致
団
結
し
て
事
業
に
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
組
合
員
の

皆
様
の
率
直
な
ご
意
見
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
が
目
指
す
姿
を

組
合
員
の
皆
様
に
分
か
り
や
す
く
丁
寧

に
お
伝
え
す
る
こ
と
、
Ｊ
Ａ
山
形
お
き

た
ま
ブ
ラ
ン
ド
を
選
択
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
外
部
に
向
け
て
幅
広
く
発
信

し
て
参
り
ま
す
。

◇�

Ａ
Ｔ
Ｍ
の
利
用
率
を
上
げ
る
た
め
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
発
行
を
推
進
す

る
と
の
こ
と
だ
が
、
具
体
的
に
は
ど
の

よ
う
に
行
っ
て
い
く
予
定
か
。

■�

以
前
よ
り
ふ
れ
あ
い
デ
ー
や
窓
口
に
お

い
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
発
行
を
お

勧
め
し
て
参
り
ま
し
た
が
、
今
後
も
引

き
続
き
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
ご
利
用
い
た
だ
く
メ

リ
ッ
ト
等
を
ご
説
明
し
な
が
ら
普
及
を

図
り
ま
す
。

3 特集Ⅰ



　本事業は、担い手・農業法人等の農業経営の安定に向け、農業用機械の導入・更新に対して支援す
るものです。ＪＡは「担い手を明確にした支援」を通して、地域農業を支える担い手確保と育成を行っ
ています。

令和４年度支援総額　13,500千円（53件）

＜支援策毎の内訳＞

NO 支援策 支援内容 支援金額
（千円） 件数

１ 新規親元就農者（世帯）
農地賃借料支援

農業委員会・農地中間管理機構を通じて
借入れた新たな農地の初年度賃借料（田・
畑・樹園地）全額を支援

０ ０

２ 農業労災加入支援 年間保険料の３分の１又は１万円のいず
れか低い金額を助成支援 10 １

３ 水稲用コンバイン購入
支援

事業費の10分の１又は50万円のいずれか
低い金額を助成支援 2,000 ４

４ 米フレコン出荷用機器
導入支援

（千俵会員）
事業費の４分の１又は30万円のいずれか
低い金額を助成支援 1,431

４

事業費の５分の１又は20万円のいずれか
低い金額を助成支援 ２

５ 色彩選別機械装置導入
支援

（千俵会員）
事業費の５分の１又は40万円のいずれか
低い金額を助成支援 3,095

４

事業費の６分の１又は30万円のいずれか
低い金額を助成支援 ６

６ 大規模担い手農業用機
械導入支援

１機種100万円以上の農業用機械購入費
用の５分の１又は30万円のいずれか低い
金額を助成支援

6,773 26

７
農業用ドローンオペ
レーター技能認定証取
得支援

農業用ドローンオペレーター技能認定証
受講費用の10分の１又は３万円のいずれ
か低い金額を助成支援

191 ６

合　　計 13,500 53
※支援を受けるには一定の要件があります。

令和５年度の担い手を明確にした支援実施要領は、次号（７月）にてご案内予定です。

令和４年度令和４年度
担い手を明確にした支援実績報告担い手を明確にした支援実績報告

特集
Ⅱ

4JA山形おきたま



本支援を利用いただいた方にお話しを伺いました。

髙
山 

吉
典  

様
（
米
沢
市
）

就　
　
農　
14
年

支
援
内
容　
米
フ
レ
コ
ン
出
荷
用
機
器
導
入
支
援

　
　
　
　
　
大
規
模
担
い
手
農
業
用
機
械
導
入
支
援

◆
現
在
の
農
業
経
営
に
つ
い
て

・�

約
23‌

㌶
（
主
食
用
米
15‌

㌶
、
ホ
ー
ル
ク

ロ
ッ
プ
サ
イ
レ
ー
ジ
７‌

㌶
、そ
ば
１‌

㌶
）

・
家
族
経
営

◆�

具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
用
途
で
申
請

さ
れ
ま
し
た
か
。

　
穀
物
乾
燥
機
、
フ
レ
コ
ン
ス
ケ
ー
ル
購

入
の
た
め
に
利
用
し
ま
し
た
。

◆�

農
業
に
お
い
て
ど
の
よ
う
な
点
が
解
消

さ
れ
ま
し
た
か
。

　
私
の
周
り
で
は
、
高
齢
に
よ
る
離
農
が

増
え
て
い
ま
す
。
今
年
新
た
に
田
ん
ぼ
を

請
け
負
い
、
昨
年
か
ら
１‌

㌶
増
え
ま
し
た
。

今
後
も
面
積
が
徐
々
に
増
加
す
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
農
業
用
倉
庫
の

建
築
を
決
断
し
ま
し
た
。
譲
り
受
け
た
乾

燥
機
も
含
め
て
農
業
用
機
械
を
集
約
さ
せ

た
こ
と
で
作
業
効
率
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
フ
レ
コ
ン
ス
ケ
ー
ル
は
、
す
ぐ
に

フ
レ
コ
ン
へ
の
充
填
が
出
来
る
こ
と
か
ら

作
業
が
格
段
に
楽
に
な
り
ま
し
た
。

◆�

今
後
目
指
す
農
業
経
営
に
つ
い
て
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

　
Ｊ
Ａ
の
助
成
に
頼
る
だ
け
で
な
く
、
ア

ン
テ
ナ
を
高
く
し
て
情
報
を
収
集
し
、
国

や
行
政
の
支
援
も
含
め
て
最
善
の
方
法
を

選
択
し
な
が
ら
農
業
経
営
を
行
っ
て
い
き

た
い
と
考
え
ま
す
。

　
今
年
の
４
月
に
農
林
大
学
校
を
卒
業
し

た
息
子
が
「
農
業
を
し
た
い
」
と
帰
っ
て

き
ま
し
た
。
家
族
で
出
来
る
範
囲
の
農
業

規
模
を
変
え
ず
、
私
が
60
歳
に
な
っ
た
時

に
息
子
に
家
業
で
あ
る
農
業
を
継
承
す
る

こ
と
が
目
標
で
す
。

◆�

申
請
の
手
続
き
は
簡
単
で
し
た
か
。
窓

口
の
対
応
は
い
か
が
で
し
た
か
。

　
申
請
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
、
稲
刈
り
の
時

期
と
重
な
り
身
動
き
が
取
り
難
い
状
況
で

し
た
が
、
支

店
の
職
員
に

丁
寧
に
対
応

し
て
も
ら
い
、

申
請
書
の
作

成
な
ど
の
手

間
や
負
担
は

全
く
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

利用者の声

梅
津 

光
宏  

様
（
長
井
市
）

就　
　
農　
19
年

支
援
内
容　
米
フ
レ
コ
ン
出
荷
用
機
器
導
入
支
援

　
　
　
　
　
大
規
模
担
い
手
農
業
用
機
械
導
入
支
援

◆
現
在
の
農
業
経
営
に
つ
い
て

・�

約
21‌

㌶
（
主
食
用
米
13‌

㌶
、
飼
料
用
米

６‌

㌶
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
２‌

㌶
）

・�

家
族
経
営
、
パ
ー
ト
従
業
員
（
年
間
２

名
か
ら
５
名
）

◆
こ
の
支
援
を
ど
こ
で
知
り
ま
し
た
か
。

　
Ｊ
Ａ
か
ら
の
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
と
広

報
誌
『
み
ら
く
る
』
を
見
て
知
り
ま
し
た
。

　
も
と
も
と
農
業
機
械
の
購
入
を
検
討
し

て
い
た
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
っ
た
の
で
、
す
ぐ

に
支
店
へ
相
談
に
行
き
ま
し
た
。

◆�

具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
用
途
で
申
請

さ
れ
ま
し
た
か
。

　
フ
レ
コ
ン
ス
ケ
ー
ル
（
フ
レ
コ
ン
計
量

タ
ン
ク
）
と
田
植
え
機
の
購
入
に
利
用
し

ま
し
た
。

◆�

最
新
の
田
植
え
機（
ク
ボ
タ
Ｎ
Ｗ
８
Ｓ
）

で
す
ね
。
購
入
を
決
め
た
理
由
は
な
ん

で
す
か
。

　
ス
マ
ー
ト
農
業
機
械
を
導
入
し
、
田
植

え
の
精
度
を
高
め
る
こ
と
と
コ
ス
ト
削
減

の
た
め
で
す
。

　
Ｇ
Ｐ
Ｓ
の
位
置
情
報
を
元
に
進
む
距
離

を
把
握
し
、
施
肥
を
制
御
し
な
が
ら
苗
を

植
え
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
無
駄
が
な
い

田
植
え
が
で
き
ま
す
。
株
間
も
狙
っ
た
通

り
に
植
え
付
け
が
で
き
る
の
で
、
無
駄
な

施
肥
や
苗
の
ロ
ス
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
昨
年
使
用
し
ま
し
た
が
、
精
度
は

か
な
り
高
い
で
す
。
と
て
も
満
足
し
て
い

ま
す
。

◆�

今
後
ど
の
よ
う
な
農
業
経
営
を
目
指
し

て
い
ま
す
か
。

　
肥
料
高
騰
に
よ
り
本
当
に
厳
し
い
状
況

が
続
い
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
国
や

行
政
、
Ｊ
Ａ
の
サ
ポ
ー
ト
を
フ
ル
に
活
用

し
て
農
業
を
継
続
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
防
除
や
田
植
え
・
稲
刈
り

な
ど
、
長
年
の
勘
に
頼
る
の
で
は
な
く
、

ス
マ
ー
ト
農
業
を
活
用
し
た
デ
ー
タ
に
基

づ
く
農
作
業
で
、
肥
料
や
人
件
費
の
コ
ス

ト
削
減
に
繋
が
る
農
業
経
営
を
行
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

◆
申
請
の
手
続
き
は
ス
ム
ー
ズ
で
し
た
か
。

　
農
機
セ
ン
タ
ー
の
見
積
も
素
早
く
、
申

請
書
作
成
も
支
店
職
員
の
サ
ポ
ー
ト
が

あ
っ
た
の
で
、
ス
ム
ー
ズ
で
し
た
。

助
成
金
を
賢
く
利
用
し
て

�

効
率
ア
ッ
プ
と
コ
ス
ト
削
減

家
族
に
継
承
す
る
農
業
経
営
の
た
め
に
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Ｊ
Ａ
長
井
地
区
農
政
対
策
協
議
会
は
長
井
市
役
所
、
Ｊ
Ａ
農
政

対
策
白
鷹
地
区
本
部
は
白
鷹
町
役
場
を
訪
れ
、
市
町
内
の
小
学
校

新
１
年
生
に
向
け
て
お
に
ぎ
り
型
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
米
の
消
費
拡
大
と
地
域
の
農
畜
産
物
の
地

産
地
消
を
進
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
１
９
８
０
年
か
ら
40
年
以
上

に
わ
た
り
、
弁
当
箱
を
寄
贈
す
る
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

贈
呈
式
に
は
Ｊ
Ａ
役
職
員
が
参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
市
町
の
代

表
者
に
Ｊ
Ａ
山
形
お
き
た
ま
オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
製
お
に

ぎ
り
型
を
手
渡
し
ま
し
た
。
長
井
地
区
の
横
山
小
市
会
長
は
「
児

童
た
ち
に
地
元
の
農
畜
産
物
に
親
し
み
を
も
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
今
後
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

小学校へおにぎり型寄贈
新１年生におにぎり型贈る

枝肉共励会で過去最高の取引

　

米
沢
牛
銘
柄
推
進
協
議
会
は

４
月
６
日
、
米
沢
市
の
米
沢
食

肉
公
社
で
、
第
43
回
米
沢
牛
枝

肉
共
励
会
を
開
き
ま
し
た
。
75

頭
が
上
場
さ
れ
、
等
級
割
合
は

５
等
級
が
約
93
％
と
高
品
質
な

枝
肉
が
そ
ろ
い
、
販
売
額
は
１

億
１
９
２
１
万
４
０
４
３
円
と

春
の
共
励
会
で
過
去
最
高
額
の

取
引
と
な
り
ま
し
た
。

　

最
優
秀
賞
に
は
白
鷹
町
の
菊

地
富
夫
さ
ん
の
枝
肉
が
選
ば
れ
、

１
㌔
当
た
り
単
価
は
４
０
０
１

円
、
１
頭
１
８
６
万
４
４
６
６

円
で
落
札
さ
れ
ま
し
た
。

第43回米沢牛枝肉共励会

　

当
Ｊ
Ａ
は
４
月
３
日
、「
凍
霜
害
防
止
対

策
本
部
」
を
設
置
し
ま
し
た
。
凍
霜
害
を
未

然
に
防
ぐ
た
め
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
活
用
し
た

情
報
発
信
を
行
う
と
共
に
、
オ
イ
ル
ヒ
ー

タ
ー
な
ど
の
霜
害
対
策
資
材
の
普
及
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
の
若
林
英
毅
組
合
長
は
「
今
年
は
果

樹
の
生
育
が
早
ま
っ
て
お
り
、
凍
霜
害
の
不

安
を
感
じ
て
い
る
農
家
組
合
員
が
多
い
。
農

家
組
合
員
が
安
心
し
て
営
農
を
続
け
て
い
く

た
め
Ｊ
Ａ
と
し
て
万
全
の
対
策
を
講
じ
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

ＪＡ山形おきたま「凍霜害防止対策本部」設置
凍霜害防止に万全を期して

佐
藤
誠
七
町
長
（
右
）
に
お
に
ぎ
り
型
を

手
渡
す
丸
川
正
博
本
部
長
（
左
）�【
白
鷹
】

内
谷
重
治
市
長
（
右
）
に
お
に
ぎ
り
型
を

手
渡
す
横
山
小
市
会
長
（
左
）【
長
井
】

高い取引価格に活気あふれる市場

本店営農センター入口に看板を
設置する若林英毅組合長（右）
と保科俊郎常務（左）

6JA山形おきたま
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当
Ｊ
Ａ
は
５
月
１
日
、
Ｊ
Ａ
本

店
で「
青
色
回
転
灯
装
備
車
両（
青

パ
ト
）
出
発
式
」
を
開
き
、
米
沢

警
察
職
員
や
Ｊ
Ａ
役
職
員
な
ど
約

１
０
０
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
出

発
式
で
は
、
Ｊ
Ａ
職
員
よ
り
決
意

表
明
が
行
わ
れ
た
後
、
川
西
町
立

美
郷
幼
稚
園
の
園
児
18
人
が
応
援

メ
ッ
セ
ー
ジ
や
歌
、
踊
り
、
泥
棒

に
扮
（
ふ
ん
）
し
た
Ｊ
Ａ
職
員
に

お
手
玉
を
投
げ
つ
け
て
撃
退
す

る
「
農
産
物
泥
棒
追
い
出
せ
大
作

戦
」
と
題
し
た
寸
劇
を
披
露
し
ま

し
た
。
園
児
ら
か
ら
「
パ
ト
ロ
ー

ル
頑
張
っ
て
」
と
声
援
を
受
け
な

が
ら
、
隊
員
が
乗
車
し
た
青
色
回

転
灯
装
備
車
両
20
台
が
出
発
し
ま

し
た
。

青色回転灯装備車両（青パト）出発式
「パトロール頑張って」園児声援

　

Ｊ
Ａ
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
振
興
部
会
は

４
月
26
日
、
部
会
員
や
Ｊ
Ａ
担
当
者

を
集
め
て
飯
豊
町
の
Ｊ
Ａ
飯
豊
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
選
果
場
と
川
西
町
の
お
き

た
ま
園
芸
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、「
お

き
た
ま
共
選　

春
採
り
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
出
荷
規
格
目
ぞ
ろ
え
会
」
を
開
き

ま
し
た
。

　

目
ぞ
ろ
え
会
で
は
、
２
０
２
３
年

産
の
出
荷
規
格
、
出
荷
調
整
方
法
、

搬
入
時
の
留
意
点
に
つ
い
て
Ｊ
Ａ
担

当
者
よ
り
説
明
さ
れ
、
部
会
員
ら
は

現
物
を
手
に
取
り
な
が
ら
、
品
質
や

階
級
区
分
の
判
別
に
つ
い
て
念
入
り

に
確
認
し
ま
し
た
。

おきたま共選  春採りアスパラガス出荷規格目ぞろえ会
おきたま産アスパラガス出荷始動

　

全
国
農
業
協
同
組
合
連
合
会
よ

り
、
当
Ｊ
Ａ
へ
生
産
コ
ス
ト
の
農

畜
産
物
価
格
転
嫁
へ
の
理
解
醸
成

を
促
す
ポ
ス
タ
ー
が
送
ら
れ
ま
し

た
。
農
畜
産
物
の
生
産
コ
ス
ト
の

高
騰
に
よ
り
厳
し
い
情
勢
に
あ
る

農
家
や
日
本
の
食
の
未
来
を
守
る

た
め
、
生
産
コ
ス
ト
に
見
合
っ
た

価
格
設
定
と
国
消
国
産
に
つ
い
て

消
費
者
や
事
業
者
に
強
く
呼
び
掛

け
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｊ

Ａ
で
は
、
地
域
の
消
費
者
へ
現
状

の
正
し
い
認
識
と
理
解
醸
成
図
る

た
め
、
各
地
区
の
愛
菜
館
に
ポ
ス

タ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
。

農畜産物への価格転嫁に理解を
� ポスターで広く周知

農家と国産の食を守るため

栽培管理について意見交換
りんどう振興部会栽培講習会

　

Ｊ
Ａ
「
り
ん
ど
う
振
興
部
会
」

は
４
月
６
日
、
米
沢
地
区
の
圃
場

で
「
り
ん
ど
う
栽
培
講
習
会
」
を

開
き
ま
し
た
。
定
植
す
る
圃
場
準

備
や
定
植
時
の
注
意
点
な
ど
に
つ

い
て
、
今
後
の
管
理
方
法
に
関
す

る
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
理
事
を
務
め
る
「
り
ん
ど

う
振
興
部
会
」
の
古
畑
功
一
部
会

長
は
「
今
後
の
生
育
に
向
け
て
施

肥
や
芽
整
理
な
ど
の
株
管
理
方
法

に
つ
い
て
意
見
を
共
有
し
、
計
画

的
な
出
荷
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て

い
こ
う
」
と
部
会
員
に
呼
び
掛
け

ま
し
た
。

決意表明を行うＪＡ職員

出
荷
規
格
に
つ
い
て
確
認
す
る
部
会
員
ら

ポ
ス
タ
ー
を
掲
げ
る
Ｊ
Ａ
職
員

管理方法について学ぶ参加者
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委　
員

監
査
委
員

令
和
５
年
度  

本 
部 
三 
役

本
年
度
か
ら
委
員
長
と
い
う
大
役
を
任

さ
れ
る
と
と
も
に
、
新
た
な
役
員
体
制
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
昨
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
り
青
年
部
の
事
業
は
ほ
と
ん
ど
で
き

ず
大
変
苦
労
し
た
一
年
で
し
た
。
今
年
度

は
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
よ
う
な
活
発
な
活
動

を
再
開
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
自
身
は
和
牛
農
家
と
し
て
、
肥
育
牛

１
４
０
頭
、
繁
殖
牛
20
頭
の
ほ
か
、「
つ

や
姫
」
や
「
雪
若
丸
」、「
は
え
ぬ
き
」
な

ど
を
作
付
け
し
て
い
ま
す
。
無
理
な
投
資

な
ど
を
せ
ず
、
品
質
の
良
い
子
牛
を
高
値

販
売
で
き
る
安
定
経
営
を
目
指
し
て
日
々

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
年
か
ら
新
た
に

ス
マ
ー
ト
農
業
を
取
り
入
れ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
牛
舎
の
様
子
を
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
い

つ
で
も
、
ど
こ
か
ら
で
も
確
認
で
き
る
カ

メ
ラ
や
農
薬
散
布
・
防
除
用
ド
ロ
ー
ン
な

ど
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
青
年
部
盟
友
と

の
交
流
を
通
し
て
農
業
の
魅
力
や
楽
し
さ

を
分
か
ち
合
い
、
子
ど
も
達
に
誇
れ
る
農

業
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
青
年
部
の
活
動
と
し
て
、
青

年
部
幹
部
研
修
を
企
画
し
、
東
京
の
食
肉

市
場
へ
の
研
修
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
米

沢
牛
の
流
通
・
販
売
や
市
場
関
係
者
か
ら

今
後
の
経
営
に
つ
な
が
る
情
報
な
ど
を
学

び
、
青
年
部
を
通
し
て
共
有
し
て
い
き
ま

す
。
こ
れ
ま
で
行
わ
れ
て
き
た
基
本
的
な

活
動
を
少
し
ず
つ
再
開
し
、
青
年
部
活
動

を
通
し
て
「
若
い
世
代
に
農
業
の
楽
し
さ

と
や
り
が
い
を
伝
え
た
い
」
と
い
う
気
持

ち
を
青
年
部
盟
友
に
示
し
て
い
き
ま
す
。

現
在
、
農
業
資
材
高
騰
な
ど
の
影
響
に
よ

り
農
家
に
と
っ
て
大
変
厳
し
い
情
勢
に
あ

り
ま
す
。
農

家
の
皆
さ
ん

に
少
し
で
も

明
る
い
ニ
ュ

ー
ス
が
届
け

ら
れ
る
よ
う
、

今
年
度
も
盟

友
一
丸
と
な

っ
て
農
業
の

魅
力
を
発
信

し
、
青
年
部

活
動
を
盛
上

げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

米
沢
地
区

　
委
員
長　

小　
関　
晃　
司

　
副
委
員
長　

島　
貫　
隆　
行

高
畠
地
区

　
委
員
長　

高　
橋　
隆　
浩

　
副
委
員
長　

鈴　
木　
聡
一
郎

南
陽
地
区

　
委
員
長　

佐　
藤　
　
　
康

　
副
委
員
長　

山　
口　
洋　
介

川
西
地
区

　
委
員
長　

多　
田　
悠　
也

　
副
委
員
長　

富　
樫　
啓　
貴

長
井
地
区

　
委
員
長　

鈴　
木　
智　
博

　
副
委
員
長　

髙　
村　
一　
裕

白
鷹
地
区

　
委
員
長　

佐　
藤　
哲　
也

　
副
委
員
長　

樋　
口　
賢
太
郎

飯
豊
地
区

　
委
員
長　

井

上

達

也

　
副
委
員
長　

高

橋

祐

二

小
国
地
区

　
委
員
長　

舟　
山　
祥　
平

　
副
委
員
長　

渡　
部　
恭　
兵

小　
関　
清
一
郎
（
南
陽
）

鈴　
木　
徳　
仁
（
長
井
）

委
員
長

長　
岡　
和　
宜

（
飯
豊
）

副
委
員
長

堀　
内　
浩
太
郎

（
川
西
）

副
委
員
長

上　
村　
洋
太
郎

（
米
沢
）

副
委
員
長

渡　
部　
恭　
兵

（
小
国
）

青
年
部
活
動
を
通
し
て

農
業
の
楽
し
さ
と
や
り
が
い
を

伝
え
よ
う
！

Ｊ
Ａ
山
形
お
き
た
ま
青
年
部

長
　
岡
　
和
　
宣

委
員
長

若林英毅組合長と対談する長岡委員長
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介



委　
員

監　
事

令
和
５
年
度  

本 

部 

三 

役

本
年
度
か
ら
新
た
な
役
員
体
制
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。
令
和
４
年
度
、
女
性
部
は
新
た

な
３
カ
年
計
画
「
Ｊ
Ａ
女
性 

想
い
を
一
つ

に 

か
な
え
よ
う 

」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲

げ
、「
今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
」
か
ら

学
習
活
動
を
行
い
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
少

し
ず
つ
以
前
の
よ
う
な
活
発
な
女
性
部
活
動

を
再
開
し
ま
し
た
。
今
年
度
か
ら
コ
ロ
ナ
感

染
対
策
が
緩
和
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
よ
り
充

実
し
た
活
動
が
出
来
る
よ
う
女
性
部
の
皆
さ

ん
と
共
に
委
員
長
と
い
う
大
役
を
務
め
て
参

り
ま
す
。

令
和
４
年
８
月
の
記
録
的
な
豪
雨
災
害
は
、

女
性
部
員
宅
も
床
上
浸
水
な
ど
甚
大
な
被
害

が
あ
り
、
地
区
部
長
を
中
心
に
巡
回
訪
問
を

行
い
、
防
災
意
識
の
重
要
性
を
再
確
認
し
ま

し
た
。

11
月
に
は
川
西
町
フ
レ
ン
ド
リ
ー
プ
ラ
ザ

を
会
場
に
「
女
性
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
、

コ
メ
デ
ィ
映
画
「
老
後
の
資
金
が
あ
り
ま
せ

ん
」
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。
女
性
部
員
や
ご
来

賓
の
方
々
、
Ｊ
Ａ
事
務
局
を
加
え
２
５
３
人

に
ご
参
加
を
い
た
だ
き
、
感
染
対
策
を
十
分

に
取
り
な
が
ら
無
事
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
部
員
の
皆
さ
ん
と
映
画
の
感
想
や

近
況
に
つ
い
て
お
話
し
し
、
上
映
後
の
大
抽

選
会
で
は
様
々
な
景
品
に
会
場
が
大
い
に
盛

り
上
が
り
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し

た
。女

性
部
の
魅
力
は
、
お
き
た
ま
管
内
は
も

ち
ろ
ん
、
県
内
外
の
Ｊ
Ａ
や
地
域
を
拠
り
所

と
し
て
活
動
し
て
い
る
同
志
と
仲
間
づ
く
り

が
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。
今
年
度
も
食
や
農

に
か
か
わ
る
Ｐ
Ｒ
活
動
や
、
家
庭
で
消
費
さ

れ
ず
眠
っ
て
い
る
食
品
な
ど
を
活
動
団
体
に

寄
贈
す
る
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
運
動
」
を
積

極
的
に
行
い
、
幸
せ
づ
く
り
に
寄
与
す
る
生

活
・
学
習
活
動
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

女
性
部
委
員
長
と
い
う
大
役
を
任
さ
れ
、

身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。
コ
ロ
ナ
が
収

束
し
様
々
な
活
動
や
企
画
が
実
施
で
き
る
こ

と
を
願
い
つ
つ
、
女
性
部
員
の
皆
さ
ま
と
共

に
精
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
今
年
度
も
ご

協
力
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

登　
坂　
美
喜
代
（
米
沢
）

須　
貝　
と
み
子
（
南
陽
）

寒
河
江　
美
佐
子
（
川
西
）

佐　
藤　
れ
い
子
（
白
鷹
）

伊　
藤　
と
く
子
（
小
国
）

青　
木　
三
重
子
（
南
陽
）

井

上

純

子
（
飯
豊
）

委員長
平　　 純　子

（長井）

副委員長
森　谷　美智子

（高畠）

副委員長
手　塚　民　子

（飯豊）

女性部活動を通じて、
地域の活性化と幸せづくり

ＪＡ山形おきたま女性部
平　　 純　子委員長

女性部新役員と若林英毅組合長

9 青年部／女性部

☆
地
域
で
輝
け
！

女
性
部
☆

JA



＜代表　大村 安広 様へのインタビュー＞
■編 集 部：割烹　志ん月はどのようなお店でしょうか。
◆大村代表：「志ん月」は昭和６年に開店した日本料理店です。鰻や鮎、郷土料理など

季節ごとに旬の料理を提供しています。鮎は８月中旬、鰻は１年通して
提供しています。宮城県など県外から食べにきてくださるお客様も多く
いらっしゃいます。

■編 集 部：お店のこだわりや大切にしていることはありますか。
◆大村代表：こだわりは愛知三河一色名産の活鰻や天然の鮎を使用していることです。

その日にさばいた活鰻や天然の鮎、旬の食材、炊き立てのご飯をその日
のうちにお客様に提供する。当たり前のことですが創業して今でも大切
にしていることです。

■編 集 部：おすすめの料理をご紹介ください。
◆大村代表：おすすめの料理は「うな重」や「鰻白焼き」などの鰻を使用した料理です。

活鰻を丁寧に炭火で焼き上げ、創業以来継ぎ足しのタレを使用していま
す。

■編 集 部：読者の皆さんへ一言お願いします。
◆大村代表：さばきたての鰻や天然の鮎、旬の料理をぜひ食べに来てください。

営 農 お 役 だ ち 情 報
　　　　　　　田植え後は適正な水管理で目標茎数を確保しましょう。米 穀
●田植え後は低温や強風など不安定な環境変化から守るため深水   
（４～５㎝）で管理しましょう。

●分げつ発生に適する水温は日平均23～25℃で、日中と夜間の水温
の日較差が大きいと促進されます。日中の気温が15℃以上の場合
は浅水（２～３㎝）とし水温・地温の上昇に努め、分げつの促進を
図ります。低温や強風時は深水管理で稲体を保護しましょう。

●気温の上昇に伴い、６月に入ると土壌の異常還元（ワキ）が発生す
る場合があります。ワキの発生は根の伸長を阻害し、養分の吸収が
抑えられる原因となります。

　下葉の黄化、分げつ遅れはワキによる影響のサインです。
　水交換や一時的な落水管理で根の活力維持に努めましょう。

※品種別の目標とする茎数

品　　種
１株あたりの目標茎数
70株植／坪の場合

はえぬき 23本
つや姫 20本
雪若丸 23本
ひとめぼれ 24本
あきたこまち 22本

60株植／坪 70株植／坪
コシヒカリ 23本 20本

田植え

深水

幼穂形成期活着期 有効分げつ期

目標茎確保
浅水管理で有効茎の分げつ促進

保温効果を高め、活着を促進させるための深水管理

無効分げつ期

間断かん水浅水管理 中干し

気泡が発生する

根の伸長阻害で
養分吸収ダウン↓

⇨茎数不足の原因に！

おきたまの
料理店

住　　所：白鷹町荒砥乙764－6
電話番号：0238－85－2101
営業時間：11：30 ～ 14：00
　　　　　17：00 ～ 21：00
定 休 日：不定休

割烹 志ん月

薬王堂
山形白鷹店

マックスバリュ白鷹店

白鷹町役場

「志ん月」

348

287

おすすめ料理

10JA山形おきたま



６月の野菜栽培管理

◎�６月は梅雨入り時期となります。大雨や長雨の時、通
路やうねに滞水しないように早めに明きょや排水溝を
しっかり整備しましょう。

　�　また、梅雨入り前後より本格的な防除が始まりま
すので、農薬の作物への登録・適用病害虫・希釈倍
数・散布量・使用時期（収穫前）・総使用回数を確認し、
適正に防除しましょう。

【アスパラガス】
◎�春採りが終了すると夏秋採りの準備、立茎を行いま

しょう。
・�立茎前に支柱を立て、地表から高さ80㎝のところに

フラワーネットを張り、倒伏防止の準備を行いましょ
う。

・�スムーズな立茎を図るため立茎開始前（１週間前程度）
に春追肥を行いましょう。

・�立茎時に基肥施肥を行います。抑草・土壌改良のため
中耕・土寄せする場合は梅雨期前に実施し、中耕の深
さは根を傷つけないように地表10㎝程度までとしま
しょう。土寄せは茎の倒伏防止・萌芽促進に繋がります。

・�太さ１～1.5㎝程度（Ｌ級）のものを選び１メートル
幅に15本程度、１株当たり４～６本立てます。細過
ぎたり太過ぎたりしないよう注意し、キズ茎や曲がり
茎は立てないようにしましょう。

・�立茎する茎以外は細い太いに問わず間引き収穫しま
しょう。

・�立茎後、展葉してきた茎は順次ネット内に誘引し、フ
ラワーネットの50㎝上にマイカー線を張り倒伏を防
止しましょう。

・�収穫前には地上50～60㎝までの下枝をかき落とし、
風通しを良くしましょう。

【キュウリ】
・�定植後は、仮支柱を立て誘引し、定植後の風害を防止

しましょう。育苗の延長と考え、株元かん水を実施し
ましょう。

・�主枝１本仕立ての場合は、本葉10枚以上になったら
７節以下のわき芽除去を始めましょう。10節までの
わき芽は１節摘芯とします。一斉にわき芽を摘芯する
と草勢が弱るので、常に強い芯（生長点）を２～３本
残しながら管理しましょう。

・�長期収穫のためには、主枝着果は７節以下の雌花を摘
花し、草勢が弱ければさらに上位節まで摘花しましょ
う。

【エダマメ】
◎「秘伝」は６月10日から順次播種を開始しましょう。
・�施肥は窒素成分で２～３kg/10a、倒伏や食味低下に

つながるため過剰施肥は行わないようにしましょう。
・�倒伏の心配のため、うね幅は90㎝以上とし、株間36

㎝以上、播種深度は５㎝程度としましょう。
・�中耕培土は本葉３～５葉期（播種後20～35日頃）、

２回目は開花10日前に行います。
【トマト】
・�主枝１本仕立ての場合は、早めにわき芽を除去しま

しょう。特に花房の直下のわき芽は遅れないように除
去しましょう。

・�１～３段花房の着果過多により後半の草勢低下が懸念
されるので、傷果や窓あき果などの生理障害果の摘果
を行い、４個程度の着果数にしましょう。

【ナス】
・�主枝と１番花直下のわき芽を２本伸ばし、３本仕立て

にしましょう。
・草勢が弱い場合は一番花を摘花しましょう。

【サクランボ】
　５月は自園の結実状況を確認し、早めに摘果作業を実
施しましょう。結実が少ない園地では、着果が良い上部
の枝等の着果量を多めに残し調整してください。６月は
収穫時期を迎えます。灰星病やショウジョウバエなどを
対象に防除を徹底しましょう。

【ブドウ】
　デラウェアの房づくりは、第２回ジベ処理後10日間
が勝負です。L房を狙った整形を行い密着房は早めに整
形に入ってください。大粒種の房づくりは、品種の特性
を考えてタイミング良く行いましょう。
　また、灰色かび病とダニの重要な防除時期で、６月前
半は薬量もかけられる時期ですので、適期の防除を徹底
しましょう。

【リンゴ】
　摘果の徹底が大玉生産のポイントです｡ 早めに２花そ
うに１果とし大玉生産を目指しましょう。
　長果枝（発育枝、予備枝）は、果台長が極端に長い傾
向があり、20㎜を超えると青実果率が高くなるので確
実に摘果してください。早めに落とさないと花そう葉に
隠れてみえなくなります。

【西洋梨（ラ・フランス）】
　早めに摘果を実施しましょう。基本的に枝の真上、針
金や枝と接触する部分等のキズ果になる果実を摘果しま
す。肥大の良い果実にそろえるため、果軸が太くて果実
肥大の良いものだけを残してください。仕上げ摘果では、
大玉で食味の良い果実生産のために、１果当たりに必要
な葉枚数50枚、棚仕立てでは45枚を確保しましょう。

６月は梅雨期に突入するため、天候に応じた防除
（タイミング・散布量・臨時防除）が重要です！果 樹

野 菜

11 営農情報



おきたまクッキング

作り方
①おかひじきは3ｃｍ、豚肉は5ｃｍ、

玉ねぎは5ｍｍ幅のくし形に切る。
②別容器に白菜キムチとマヨネー

ズを合わせておく。
③フライパンを熱しごま油を入れ、

しょうがを加え香りが出てきた
ら豚肉をほぐしながら炒め、色
が変わったらしょうゆを入れて
炒める。

④③に玉ねぎを加えて炒め、透き
とおってきたら、おかひじきを
加え素早く炒めたら②を加え
サッと炒め合わせる。

おかひじきがたっぷり入った豚キムチ

◆ 材料のマークについて
　 ＝大さじ　 ＝小さじ

材料（４人分）
おかひじき���90～100g
豚バラスライス肉��200g
玉ねぎ���約1個（200g）
白菜キムチ�����150g
（2ｃｍ程度に切っておく）

マヨネーズ���� 1
しょうが�����1かけ

（皮をむきみじん切り）
しょうゆ����� 1
ごま油������ １

作り方
①おかひじきは水でよく洗い１cm幅程度に細かく刻み、キッ

チンペーパーで水分をきっちり切っておく。しょうがはみ
じん切りにする。

②ボウルにひき肉、しょうがを入れてよく練り混ぜる。塩、酒、
片栗粉、しょうゆの順に加え、都度練り混ぜる。最後にお
かひじきを加えてよく混ぜる。

③②をボウルの底に数回たたきつけ空気を抜き、12～14個分
にして小判型にまとめる。

④フライパンにこめ油を入れ中火で熱し、③を並べ入れこん
がり焼き色がつくよう３分程度焼く。上下を返しさらに３
分焼く。

材料（12～14個分）
おかひじき������������� 80g（1袋）
鶏ひき肉………………………………………… 400g
しょうが�����������2かけ（皮をむく）
こめ油����������������� 1
片栗粉����������������� 2
酒������������������� ２
塩�����������������ひとつまみ
しょうゆ���������������� 1

おかひじき鶏つくね

食べるときは、ふわっとラップをかけレンジで温め、練がら
しを添えたり、甘辛いてりやきだれ等さまざまなアレンジが
できます。またお弁当にもぴったり。夏場は食品が傷みやす
い時期ですが、しっかり火を通してあるので安心です。

夏にぴったりの豚キムチ。緑が鮮やかなおかひじきを加えてみましょう。
おかひじきはサッと炒めて白菜キムチと炒め合わせましょう。

保存する場合はバット等に移し、よく冷ます。冷め
たら保存袋に入れ冷凍庫で保存（２週間程度）。

　おかひじきには、カルシウムをはじめ、マグネシウム、リン、鉄分などのミネラルも豊富
に含まれています。栄養価が高くカロリーが低いヘルシー野菜としても有名で、置賜地域で
は食卓に欠かせない食材です。おひたしで食べられることが多いおかひじきですが、今月号
では、意外なアレンジレシピを２品紹介します。

12JA山形おきたま



★クオカード（10名）

様

様
様
様
様
様

様

様
様
様
様
様

米沢市
米沢市
高畠町
南陽市
川西町

川西町
長井市
長井市
白鷹町
小国町

青　木　弘　士
我　妻　文　子
山　木　富　子
鈴　木　　　徹
島　津　慶　仁

田　宮　節　子
飯　澤　なを子
菅　野　和　江
丸　川　恵　子
佐　藤　多美子

高畠町 白鷹町志　賀　美佐子 小　松　晴　治
★米沢牛（２名）

５月号当選者５月号の正解は
Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ　Ｅ
アマリリス

でした

官製はがきなどにクイズの答え・郵便番
号・住所・氏名・年齢・電話番号・本誌や
JAに関するご意見・ご感想を必ずご記入
の上、〒999－0121 川西町上小松978－1 
ＪＡ山形おきたま総務課宛にお送りください。
� 締め切り ５月31日㈬必着

アメンボの別名。

クロスワードを解いて、Ａ→Ｅの二重ワク
の文字を順に並べてできた言葉が答えです。

正解者に抽選でプレゼント
★米沢牛（２名）
★クオカード（10名）

タテのカギ
❶　招く側がホストなら、招かれる側は
❹　タマネギを切ると出ることも
❼　建てたばかりの建物のこと
❾　数字のゼロを日本語でいうと
�　サーブ→ ―― → トス→アタック
�　「海鼠」と書く生き物
�　置き時計はクロック、腕時計は
�　仕事や用事がない空き時間のこと
�　コショウ、ナツメグ、シナモンなど
�　プールの授業のときに着ます
�　領収書に収入――を貼った

  ヨコのカギ
❶　１年で一番昼が長い日
❷　徳川家康が晩年を過ごした――城
❸　不動産会社が売買するものの1つ
❺　『落穂拾い』や『晩鐘』を描いた画家
❻　奈良や鎌倉のものが有名
❽　テッセンとも呼ばれるキンポウゲ科の花
�　相撲取りが踏みます
�　抑揚のないせりふ回しは
�　トウモロコシやゴーヤーが多く出回る季節
�　弁当箱にご飯と一緒に詰めます
�　――コート、――ブーツ
�　円周率を表す文字
�　ネタとシャリで作ります

※当選者ならびに手紙・イラストなど掲載時の住所、氏名の紹介について、ご了承のうえご応募ください。
なお、応募ハガキの個人情報は、当ＪＡの事業運営に関すること以外の目的には使用しません。
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【全体運】コミュニケーション運が
活発化。人との交流にツキがありま
す。新しい習い事を始めるのもお勧
め。金運も良好

【健康運】体力アップの好機。ハー
ドなトレーニングもOK

【幸運の食べ物】オクラ

【全体運】スケジュールは詰め込み
過ぎず余裕を持って。会話を楽しむ
ゆとりがいい流れを運んできてくれ
ます。外出にツキ

【健康運】慌ててけがなどしないよ
うに。安全第一で

【幸運の食べ物】ミョウガタケ

【全体運】好情報をキャッチでき状
況は好転へ。好奇心のアンテナを高
く掲げておきましょう。習い事にも
ツキがあります

【健康運】運動は仲間と一緒に。楽
しみながら長続きできます

【幸運の食べ物】ソラマメ

【全体運】追い風に恵まれます。時
間をかけて準備をすれば成功率はさ
らにアップ。ニュースは小まめに
チェックしましょう

【健康運】つい食べ過ぎてしまいが
ち。食事はバランス良く

【幸運の食べ物】シソ

【全体運】少し融通を利かせると驚
くほどスムーズに物事が進展。周囲
の話に耳を傾けて。同じ目的なら協
力するのが大正解

【健康運】歯科検診など口腔（こう
くう）ケアに力を入れて

【幸運の食べ物】サクランボ

【全体運】なんとなく過ごしている
とトラブルに巻き込まれる恐れが。
予定はしっかり確認、詐欺対策など
の情報もチェック

【健康運】リラックスタイムを確保。
足のつぼ押しも◎

【幸運の食べ物】カレイ

【全体運】遊びに行きましょう。季
節の恵みを感じられるプランがお勧
め。いつもより遠出を。新作や限定
メニューにツキ

【健康運】血行を良くする運動でむ
くみや肩凝りを予防

【幸運の食べ物】葉ショウガ

【全体運】やり残しがないか確認し
ましょう。丁寧な連絡でミスを回
避。1人で無理せず協力者を探す姿
勢も大事です

【健康運】カルシウムをしっかり取
って骨の強化を

【幸運の食べ物】メロン

【全体運】運勢には活気があります。
あなたが頑張ればなんとかなる頼ま
れ事は引き受けてあげて。今後の礎
になるはず

【健康運】外出の機会を増やして。
体を動かすほど元気に

【幸運の食べ物】アナゴ

【全体運】良好ですがペースダウン
の時期なので予定を詰め込み過ぎな
いように。ゆとりある行動を心がけ
ると好結果に

【健康運】古傷、病後のケアはしっ
かりと。温泉にツキ

【幸運の食べ物】シロウリ

【全体運】ハプニングの予感。忙し
くなりそうですが大きな成果が期待
できます。ピンチはチャンスなので
冷静に対応を

【健康運】うっかりのけがに注意。
安全確認は丁寧に

【幸運の食べ物】トウモロコシ

【全体運】計画通りに進めようと躍
起になるのは逆効果。少しずつ微調
整しながら進めましょう。下旬には
うまく整います

【健康運】薬膳など健康にいいメ
ニューを取り入れて

【幸運の食べ物】ラッキョウ
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ID  @638kkxie

開開設設ししままししたた。。

　　友友だだちち登登録録随随時時募募集集中中。。

ＪＪＡＡ山山形形おおききたたまま米米穀穀

「「友友だだちち追追加加」」かからら、、上上記記  IIDD  をを検検索索
すするるかか、、QQRR  ココーードドををススキキャャンンししてて下下
ささいい。。

　　皆皆ささんんののススママホホへへ、、役役
にに立立つつ稲稲作作技技術術情情報報をを配配
信信ししまますす。。

　新型コロナウイルス感染症について、令和５年５月８日以降、新型コロナウイルス感染症の感
染症法上の位置づけが「５類感染症」に変更されます。これにより、季節性インフルエンザと同
等の位置づけとなることから、宿泊・自宅療養された場合（みなし入院）はお支払い対象外とな
ります。なお、医療機関に入院なされた場合については診断日にかかわらず、ご契約の内容によ
りお支払い対象となります。

新型コロナウイルス感染症と診断された場合のお支払いの対象（※１）

ケース
診断日（※２）

Ｒ４. ９.25以前 Ｒ４. ９.26以降
Ｒ５. ５. ７以前 Ｒ５. ５. ８以降

入院された場合 〇（※３） 〇（※３） 〇（※３）

宿泊・自宅療養
された場合

（みなし入院）

重症化リスクの
高い方（※４） 〇（※３） 〇（※３） ×

上記以外の方 〇（※３） × ×
※１　共済金のお支払いは、ご契約ごとに定められている所定の条件を満たす必要があります。
※２　検査日ではなく、診断日での判断となります。
※３　請求日に関わらずお支払い対象となります。
※４　対象となる方
　　　　①65歳以上の方　②新型コロナ治療薬の投与又は酸素投与が必要な方　③妊婦
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農業労災保険加入のお知らせ
～農業労災保険は国が運営する保険制度です～

　農業就業人口が減少するなか、近年240人以上の方々が農作業中の事故で亡くなって
います。農作業安全対策の徹底はもとより、万が一農作業事故が発生した場合に備えた
補償の必要性が高まっています。
　農業者の皆様には、農業労災保険の加入をご検討いただきますようお願い申し上げます。

農作業死亡事故の発生状況（令和３年）
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要因別の死亡事故発生状況（令和３年）

農業機械作業
に係る事故

171人（70.7％）

機械・施設以外の作業
に係る事故
64人（26.4％）

農業用施設作業
に係る事故
7人（2.9％）

242人

歩行型トラクター
22人（9.1％）

乗用型
トラクター
58人

（24.0％）

農用運搬車
21人（8.7％）

その他26人
（10.7％）

熱中症23人
（9.5％）

その他13人（5.4％）

ほ場、道路からの転落
11人（4.5％）

稲ワラ焼却中等の火傷
9人（3.7％）

木等の高所からの転落
8人（3.3％）

自脱型コンバイン
16人（6.6％）動力防除機

16人（6.6％）
動力刈払機
11人（4.5％）

農用高所作業機
1人（0.4％）

（農林水産省調べ）

主な給付の内容
保険給付の種類 支給事由 給付内容 具体的な例（給付基礎日額

10,000円の場合）

療養補償給付
業務災害または通勤災害による
傷病について、病院等で治療す
る場合

必要な治療が無料で受けられま
す。

（給付基礎日額とは関係なく）
必要な治療が無料で受けられま
す。

休業補償給付
業務災害または通勤災害による
傷病のため労働することができ
ない日が４日以上となった場合

休業４日目以降、休業１日につ
き給付基礎日額の60％相当が支
給されます。※特別支援金あり

（20日間休業の場合）
・休業（補償）給付
１万円×60％×（20日−3日）＝10万２千円

※上記の他に障害・傷病・介護・遺族補償給付、葬祭料があります。

農業労災の種類（３種類のうち、いずれか１つにのみ加入できます）
①特定農作業従事者 ②指定農業機械作業従事者 ③中小事業主等

加入条件

農機を使用するまたは危険作業
を行う農家で、
⑴年間総販売額が300万円以上
または
⑵耕地面積が２ha以上

指定された農業機械（トラック
を含む一般的な農機）を使用し
ていること

年間100日以上労働者を雇用し
ていること

主な事故内容

農機やトラックを使用していた
時の事故や危険作業（高所・農
薬散布・家畜接触）による事故
を補償

農機やトラックを使用していた
時の事故を補償

雇用している従業員と一緒に作
業をしていたときの事故を補償

１年間の掛金
例給付基礎日額
10,000円の場合

32,850円 10,950円 47,450円
（+雇用者分）

※掛金は掛け捨てとなります。

●詳しくは、最寄りのJA支店経済担当までご連絡下さい。

農水省：令和３年に発生した農作業死亡事故の概要より抜粋
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