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地域の農業者の方へ訪問活動を行い、農業資金や経営
についての相談など幅広く行っています。親切丁寧
な対応を心掛け、お客様に寄り添った提案が出来
る職員を目指しています。休日は友人とサッ
カーをして楽しんでいます。農業資金は
もちろんのこと車や教育のための資
金や住宅に関することなど、

お気軽に相談下さい。

おきたま
男子

置賜管内で活躍する若手の組合員や職員を
紹介するコーナーです。

今月の

渡 部 洸 介 （わたなべ こうすけ）

入組４年目 あやめ支店　融資担当

特集Ⅰ  第29回通常総代会
特集Ⅱ  営農継続に係る生産者特別支援  総額２億円の独自支援を決定

山形おきたま  食と農のネットワーク



特集Ⅰ
当
Ｊ
Ａ
の
第
29
回
通
常
総
代
会
が
６
月
16
日
、

川
西
町
の
フ
レ
ン
ド
リ
ー
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

孫
田
和
彦
副
組
合
長
が
総
代
総
数
４
９
３
人
の

う
ち
出
席
者
が
４
３
４
人
（
本
人
出
席
２
１
３
人
、

委
任
出
席
５
人
、
書
面
出
席
２
１
６
人
）
と
定
足

数
に
達
し
、
総
代
会
が
成
立
し
た
こ
と
を
宣
言
し

ま
し
た
。
議
長
に
は
小
国
地
区
総
代
協
議
会
会
長 

佐
藤
義
昭
氏
、
南
陽
地
区
総
代
協
議
会
会
長 

風

間
正
弘
氏
が
選
任
さ
れ
、
議
事
に
入
り
ま
し
た
。

上
程
さ
れ
た
５
議
案
と
附
帯
決
議
案
は
慎
重
審
議

さ
れ
、
原
案
ど
お
り
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第第
2929
回
通
常
総
代
会

回
通
常
総
代
会

■令和５年度事業計画書　基本目標
１．「中期経営計画2023」の初年度の実践と生産者手取りの最大化の実現
　　「おきたま農業振興計画」と「中期経営計画」の融合による、計画初年度としての

確実かつ効率的な実践を行い、持続可能な力強い地域農業の確立、生産者の所得増大
を目指し、おきたま農畜産物のブランド確立と有利販売に努めます。
２．総合事業の堅持に向けた経営基盤の確立・強化
　　新たな「中期経営計画2023」の確実な実践により、経営の健全性の確保に努めると

ともに、環境・社会情勢の変化に対応した効率的な事業運営により、持続可能な経営
基盤の確立・強化を図ります。
３．組合員・地域との共生
　　食と農を基軸とした農業協同組合の役割発揮を担う人づくりを展開し、情報発信・

接点の強化を行い、地域拠点活動を通じ社会的価値の向上を目指します。

挨拶する若林英毅組合長

2JA山形おきたま



質問　職員の募集方法について、どのように考
え今後どのように取り組んでいくのか考
えを伺いたい。

回答　優秀な人材確保と離職の防止について取
り組んで参りましたが、依然と厳しい状
況にあります。このたびの中期経営計画
2023において、人事労務について取り上
げております。若年層の離職防止、職員
の処遇や職場環境の整備、職場内業務の
遂行方法の見直しなどあらゆる方向から
検討を行っております。処遇面において
は、３年間をかけて給与体系の見直しを
行い、令和５年度からは完全週休２日制
を導入しました。今後も採用状況が更に
厳しくなることが予想されることから、
職員が働きやすい職場環境の整備を行っ
て参ります。

質問　書面出席が実出席より多い現状を見ると、
本総代会の意義がないように感じる。書
面議決はなくすべきではないか。

回答　やむを得ず欠席される総代の議決権を行
使する手続きであるため、書面議決をな
くす選択肢は難しい判断となります。来
年の総代会に向けて総代の皆様に実出席
いただけるよう、総代会の開催方法につ
いて検討して参ります。

質問　水田活用の問題をはじめとして、生産者
は農政に振り回されている現状がある。
農家の声を国に届ける働きかけを積極的
に実施していただきたい。ＪＡには、国
と交渉できるような役割を担って欲しい。

回答　水田交付金の“５年ルール”の問題につ
いても、農家所得に繋がるよう要請して
参りました。今後も国や県へ組合員の皆
様の意思反映させるための農政活動を着
実に実施して参りますので、引き続き一
致団結した御協力をお願いいたします。

第１号議案　�令和４年度事業報告および剰余金処分案の承認について
［報告事項：貸借対照表　損益計算書　注記表］

第２号議案　定款および定款附属書総代選挙規程の一部変更について
第３号議案　�中期経営計画2023（おきたま農業振興計画含む）の設

定について
第４号議案　令和５年度事業計画の設定について
第５号議案　令和５年度における理事および監事の報酬について　

■提出議案

【主な質問・要望と回答】

■表彰状贈呈者 ＜順不同・敬称略＞

　優良組合員表彰として、米沢地区・宍戸喜昭氏他16名、優良組織表彰と
して米沢地区・ＪＡ山形おきたま米沢ぶどう部会他４組織を表彰しました。
優良組合員　【米沢】宍戸　喜昭、情野　利晴、長谷部浩一

【高畠】髙橋　　毅、中川　京子
【南陽】佐藤　一郎、大滝　直人、山岸　　誠
【川西】槇　　　博、金子　昭雄、石黒　賢治
【長井】佐々木孝吉、丸山　敏彦、渋谷みつ子
【白鷹】丸川　富枝　　【飯豊】髙橋　光子　　【小国】齋藤　　誠

優 良 組 織　【米沢】ＪＡ山形おきたま米沢ぶどう部会　　【高畠】高畠シャインマスカット研究会
【南陽】ＪＡ山形おきたま南陽地区女性部
【川西】ＪＡ山形おきたま青年部川西地区犬川支部　　【飯豊】おいしい米を作る会

賞状を授与された宍戸喜昭氏

議長を務めた佐藤義昭氏（左）
と風間正弘氏（右）

3 特集Ⅰ



営農継続に係る生産者特別支援営農継続に係る生産者特別支援
総額２億円の独自支援を決定総額２億円の独自支援を決定

特集Ⅱ

　６月16日に行われた第29回通常総代会において、2022年度剰余金処分として「営農継続生産者
支援特別積立金」を確保し、子会社の㈱ジェイエイサービスおきたまと併せて総額２億円の支援
を行うことを決定いたしました。

営農継続に係る生産者特別支援について
１．趣旨
　近年の原油、肥料、飼料、農業資材等の生産費高騰が続いているものの、農業分野では販売面で
価格転嫁が非常に困難な状況にあり、農業生産者の所得に大きな影響を与えています。
　当ＪＡ管内生産者には高齢化も伴い、営農継続が危惧される中、当ＪＡは、総合事業を営むＪＡ
として農業者の農業継続を支援するため、農業関連資材（農業生産費）高騰や販売価格の低迷に伴
う営農継続に係る生産者特別支援を実施します。

２．支援内容
　農業関連資材高騰・販売価格低迷等に伴う農業所得の減少により農業・生産者の経済的影響から、
ＪＡ事業利用組合員に対して、令和５年度において生産者特別支援を実施します。

３．特別支援財源（積立金）
　当ＪＡの令和４年度未処分剰余金のうち、剰余金処分において「営農継続生産者支援特別積立金」
を目的積立金として積み立てます。ＪＡの当該目的積立額は、１億５千万円となります。
　また、ＪＡ子会社である㈱ジェイエイサービスおきたまにおいても、同趣旨により令和４年度未
処分剰余金のうち、剰余金処分において「営農継続生産者支援特別積立金」を目的積立金として積
み立てます。㈱ジェイエイサービスおきたまの当該目的積立額は５千万円となります。
　特別支援財源はＪＡ本体１億５千万円と㈱ジェイエイサービスおきたま５千万円の総額２億円と
なります。

４．支援方法
　令和５年度において、当ＪＡ・㈱ジェ
イエイサービスおきたまの利用生産者に
対して、令和４年度の事業分量やＪＡが
収受した手数料等一定の基準に基づき総
額２億円の範囲内で支援します。

お
き
た
ま
生
産
者
の

営
農
継
続
を
全
力
で

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

4JA山形おきたま
８月の運勢

牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】人気運に恵まれ勢いがあります。周囲の協力を得やすい
ので丁寧な説明を心がけて。じっくり交渉すれば大成功
【健康運】食物繊維たっぷりの食事で腸内環境を整えて
【幸運の食べ物】梨



　

Ｊ
Ａ
山
形
お
き
た
ま
農
政
対
策
本
部
は
６
月

28
日
に
Ｊ
Ａ
山
形
お
き
た
ま
本
店
で
本
部
委
員

会
を
開
催
し
、
令
和
４
年
度
事
業
報
告
や
令
和

５
年
度
事
業
計
画
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
４
年
度
事
業
経
過
報
告
（
抜
粋
）

　

食
料
は
も
と
よ
り
、
肥
料
・
飼
料
・
燃
料
等

の
農
業
生
産
資
材
の
多
く
を
海
外
に
依
存
す
る

我
が
国
に
お
い
て
、
持
続
可
能
な
農
業
経
営
を

確
立
し
、
安
全
・
安
心
な
農
畜
産
物
を
安
定
的

に
供
給
す
る
た
め
、
国
や
県
に
支
援
を
求
め
る

な
ど
要
請
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

令
和
４
年
８
月
18
日
に
は
、
食
と
農
と
生
命

を
守
る
山
形
県
Ｊ
Ａ
代
表
者
集
会
が
開
催
さ
れ

我
が
国
の
食
と
農
と
生
命
を
守
る
た
め
、「
食

料
安
全
保
障
の
強
化
」
に
必

要
不
可
欠
な
政
策
の
実
現
に

つ
い
て
政
府
に
対
し
強
く
働

き
か
け
を
行
う
よ
う
県
選
出

国
会
議
員
に
要
請
し
ま
し
た
。

水
張
り
５
年
間
問
題
を
含
む

「
水
田
活
用
の
直
接
支
払
交

付
金
」
見
直
し
に
あ
た
っ
て

は
、
こ
れ
ま
で
転
作
に
協
力

し
て
き
た
農
家
へ
の
影
響
が

大
き
い
こ
と
か
ら
、
現
場
の

実
態
を
踏
ま
え
十
分
検
討
す

る
こ
と
や
、
交
付
対
象
水
田

を
畑
地
化
し
た
場
合
で
あ
っ

て
も
需
要
の
あ
る
畑
作
物
等

の
生
産
維
持
・
拡
大
に
向
け

見
直
し
を
行
っ
た
上
で
拡
充

す
る
こ
と
を
要
請
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
８
月
３
日
か
ら
４
日
に
か
け
て
の
集

中
豪
雨
に
よ
り
農
産
物
に
甚
大
な
被
害
が
発
生

し
、
Ｊ
Ａ
で
は
「
８
・
０
３
置
賜
地
区
豪
雨
災

害
対
策
本
部
」
を
立
ち
上
げ
、
速
や
か
に
情
報

収
集
を
行
う
と
と
も
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
を
活
用
し
た

栽
培
管
理
の
注
意
喚
起
を
行
い
ま
し
た
。
被
災

し
た
生
産
者
の
営
農
継
続
に
向
け
、
国
・
県
や

市
町
に
対
し
農
作
物
の
被
害
軽
減
や
再
生
産
に

か
か
る
経
費
支
援
等
被
害
対
策
に
関
す
る
緊
急

要
請
を
行
っ
た
結
果
、
運
転
資
金
の
利
子
補
給

支
援
の
ほ
か
農
業
用
施
設
等
復
旧
の
た
め
の
資

材
お
よ
び
農
機
具
の
購
入
経
費
、
病
害
虫
防
除

の
た
め
の
農
薬
購
入
経
費
支
援
が
措
置
さ
れ
ま

し
た
。

令
和
５
年
度
事
業
計
画
（
抜
粋
）

　

国
民
が
必
要
と
し
消
費
す
る
食
料
を
そ
の
国

で
生
産
す
る
「
国
消
国
産
」
の
意
義
は
重
要
性

を
増
し
て
お
り
、
取
り
巻
く
情
勢
の
変
化
に
対

応
し
な
が
ら
、「
農
家
組
合
員
の
意
思
結
集
と

理
解
の
醸
成
」
と
「
持
続
可
能
な
地
域
・
組
織
・

事
業
基
盤
の
確
立
」
に
向
け
活
動
を
展
開
し
ま

す
。

　

組
合
員
の
意
思
結
集
に
向
け
、
農
家
組
合
員

に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
食
料
・
農
業
・
農
村
基

本
法
の
検
証
・
見
直
し
に
基
づ
く
基
本
政
策
の

実
現
に
向
け
た
農
政
運
動
や
、
国
内
外
の
新
た

な
情
勢
等
を
踏
ま
え
た
対
応
、
課
題
別
・
地
域

農
政
運
動
を
展
開
し
ま
す
。
持
続
可
能
な
食

料
・
農
業
基
盤
の
確
立
に
向
け
、
重
点
対
象
作

物
を
拡
大
し
た
う
え
で
の
地
域
農
業
を
支
え
る

労
働
力
確
保
等
の
農
業
経
営
基
盤
対
策
に
取
り

組
み
ま
す
。

令和４年度  収支決算書
【収入の部】� （単位：円）�

項　目 本年度予算額（A） 本年度決算額（B） 増減（B−A） 摘　　要
拠 出 金 22,831,000 22,820,200 ▲ 10,800
助 成 金 1,000,000 1,000,000 0 ＪＡ1,000千円
雑 収 入 303 40 ▲ 263 貯金利息
繰 越 金 2,985,697 2,985,697 0 前年度より

合　　計 26,817,000 26,805,937 ▲ 11,063

【支出の部】�
項　目 本年度予算額（A） 本年度決算額（B） 増減（B−A） 摘　　要

会 議 費 300,000 246,460 ▲ 53,540 本部委員会、常任委員会

価格・農政対策費 5,000,000 1,624,312 ▲ 3,375,688 農作物盗難防止対策費、食のモデル地域
実行協議会助成、鹿児島全共助成　等

負 担 金 3,537,600 3,537,600 0 山形県農政対策本部へ
地 区 活 動 費 17,929,000 17,929,000 0 各地区農政対策本部へ
事 務 費 20,000 2,940 ▲ 17,060 切手等の通信費
予 備 費 30,400 0 ▲ 30,400

合　　計 26,817,000 23,340,312 ▲ 3,476,688
〈収入金額〉26,805,937円　－ 〈支出金額〉23,340,312円　= 〈差引金額〉3,465,625円（次年度へ繰越）

農政対策本部報告

5 特集Ⅱ／農政対策本部報告
【全体運】うまくいきそうで一筋縄ではいかないとき。上昇運なので
焦らずじっくり進めましょう。好結果が待っています

【健康運】楽しく体を動かして健康をキープ
【幸運の食べ物】モロヘイヤ

８月の運勢

牡牛座
4/20〜5/20



　

Ｊ
Ａ
米
沢
牛
振
興
部
会
長
井
支
部

な
ど
の
関
係
機
関
で
組
織
す
る
長
井

黒
べ
こ
ま
つ
り
実
行
委
員
会
は
６
月

17
日
、
長
井
市
の
最
上
川
こ
い
で
河

川
公
園
で
第
13
回
長
井
黒
べ
こ
ま
つ

り
を
開
き
ま
し
た
。
関
係
者
や
来
場

者
な
ど
合
わ
せ
て
約
７
０
０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

長
井
市
の
平
貴
広
さ
ん
が
育
て
た

Ａ
５
等
級
の
米
沢
牛
や
、
Ｊ
Ａ
長
井

地
区
農
政
対
策
協
議
会
か
ら
県
産
ブ

ラ
ン
ド
米「
雪
若
丸
」の
ご
は
ん
パ
ッ

ク
が
提
供
さ
れ
、
参
加
者
は
米
沢
牛

の
焼
肉
と
「
雪
若
丸
」
の
ご
は
ん
の

お
い
し
さ
を
堪
能
し
ま
し
た
。

第13回長井黒べこまつり
米沢牛チャンピオン牛の郷

　

Ｊ
Ａ
「
き
ゅ
う
り
振
興
部
会
」
は
６

月
14
日
、
川
西
町
の
本
店
営
農
セ
ン

タ
ー
で
「
抑
制
き
ゅ
う
り
栽
培
講
習

会
」
を
開
き
ま
し
た
。
㈱
埼
玉
原
種
育

成
会
福
島
事
務
所
の
黒
須
健
一
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
、
本
格
的
な
栽
培
に
向
け

て
自
身
の
作
方
・
立
地
条
件
・
労
力
に

合
っ
た
品
種
の
選
定
方
法
や
栽
培
管
理

全
般
に
つ
い
て
真
剣
に
耳
を
傾
け
ま
し

た
。
黒
須
さ
ん
は
、「
種
毎
の
特
性
を

掴
み
、
ハ
ウ
ス
の
栽
培
条
件
に
合
わ
せ

た
品
種
選
定
を
行
い
、
適
切
な
灌
水
と

防
除
で
収
益
に
つ
な
が
る
栽
培
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
」
と
参
加
者
へ
呼
び
掛
け

ま
し
た
。

抑制きゅうり栽培講習会
抑制きゅうりの本格的な栽培に向けて

　

Ｊ
Ａ
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
振
興
部

会
は
６
月
12
日
、
飯
豊
町
の
鈴

木
忠
部
会
長
の
圃
場
（
ほ
じ
ょ

う
）
で
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
広
域
現

地
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。
西

置
賜
農
業
技
術
普
及
課
の
梅
津

太
一
普
及
指
導
員
を
講
師
に
迎

え
、
暖
か
い
時
期
に
雨
水
を
媒

介
に
し
て
感
染
す
る
茎
枯
病
の

対
策
に
つ
い
て
重
点
的
に
講
義

が
行
わ
れ
、
部
会
員
に
対
し
圃

場
の
管
理
や
防
除
の
徹
底
を
呼

び
掛
け
ま
し
た
。
鈴
木
部
会
長

は
「
今
年
は
株
の
ば
ら
つ
き
が

多
く
見
ら
れ
た
が
、
収
穫
に
向

け
て
栽
培
管
理
と
病
害
虫
の
防

除
を
適
切
に
行
い
、
収
量
増
加

を
目
指
し
て
い
く
」
と
話
し
ま

し
た
。

アスパラガス広域現地講習会
アスパラガス収量増加に向けて

　

当
Ｊ
Ａ
は
６
月
３
日
、
Ｊ
Ａ
南
陽
支
店
で

第
20
回
を
迎
え
る
「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
キ
ッ
ズ
ク

ラ
ブ
」
開
校
式
と
第
１
回
授
業
が
開
催
さ
れ
、

生
徒
41
人
が
入
校
し
ま
し
た
。
開
校
式
後
に

は
田
植
え
と
ポ
ン
菓
子
作
り
体
験
を
実
施
し
、

素
足
で
田
ん
ぼ
に
入
っ
た
児
童
は
、
ぬ
か
る

み
に
足
を
取
ら
れ
て
苦
戦
し
な
が
ら
、
手
で

１
つ
ひ
と
つ
の
苗
を
丁
寧
に
植
え
ま
し
た
。

ポ
ン
菓
子
作
り
体
験
で
は
、
初
め
て
の
ポ
ン

菓
子
に
児
童
は
「
ほ
ん
の
り
甘
く
て
お
い
し

い
」
な
ど
の
声
が
上
が
り
、
ポ
ン
菓
子
が
出

来
る
際
の
大
き
な
音
を
驚
い
た
表
情
で
見
守

り
ま
し
た
。

ちゃぐりんキッズクラブ第１回授業
第20回ちゃぐりんキッズクラブ開校

長
井
黒
べ
こ
ま
つ
り
を
楽
し
む

参
加
者

抑
制
き
ゅ
う
り
の
栽
培
特
性
に

つ
い
て
聞
き
入
る
参
加
者

圃場を確認し意見を交わす部会員ら

田植え体験をする児童ら

6JA山形おきたま

おきたまの話題・出来事に
スポットを当て
いち早くお伝えします。

８月の運勢

双子座
5/21〜6/21

【全体運】手厳しい指摘を受けるなどショッキングなことがあるか
も。ただし反省して見直せば大きな方向転換に。転機です
【健康運】無理は禁物。ティータイムでリフレッシュ
【幸運の食べ物】ナス



　

Ｊ
Ａ
ト
マ
ト
振
興
部
会
は
６
月

21
日
、
長
井
市
の
Ｊ
Ａ
長
井
一
次

集
荷
場
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
出
荷
目
ぞ

ろ
え
会
を
開
き
ま
し
た
。
ミ
ニ
ト

マ
ト
の
出
荷
は
昨
年
に
引
き
続
き
、

ダ
ン
ボ
ー
ル
で
の
３
㌔
バ
ラ
詰
め

と
コ
ン
テ
ナ
で
の
９
㌔
バ
ラ
詰
め

の
出
荷
を
本
格
的
に
開
始
し
ま
す
。

目
ぞ
ろ
え
会
で
は
、
出
荷
規
格
や

搬
入
時
の
留
意
点
な
ど
を
確
認
し
、

部
会
員
か
ら
は
「
ダ
ン
ボ
ー
ル
な

ど
の
資
材
や
運
賃
の
価
格
が
高
騰

し
て
い
る
の
で
、
コ
ン
テ
ナ
で
の

出
荷
を
積
極
的
に
利
用
し
た
い
」

な
ど
の
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

ミニトマト出荷目ぞろえ会
ミニトマトの出荷が本格スタート

社員一丸となって目標必達を誓う
令和５年度事業目標必達大会

　

㈱
ジ
ェ
イ
エ
イ
サ
ー
ビ
ス
お
き
た
ま

は
６
月
21
日
、
Ｊ
Ａ
本
店
で
令
和
５
年

度
事
業
目
標
必
達
大
会
を
開
き
、
役
員

や
社
員
ら
約
１
０
０
人
が
集
ま
り
ま
し

た
。
目
標
必
達
大
会
で
は
、
令
和
５
年

度
事
業
計
画
と
基
本
方
針
が
確
認
さ
れ

た
他
、「
見
え
な
い
実
績
へ
の
取
組
み

が
ブ
ラ
ン
ド
力
を
高
め
る
」
と
題
し
た

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
会
が
開
か
れ
、

Ｊ
Ａ
の
丹
野
久
顧
問
が
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
の
徹
底
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。
最

後
に
営
業
部
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
住
設
課
の

関
根
雄
生
課
長
補
佐
の
音
頭
で
「
頑
張

ろ
う
」
を
三
唱
し
、
目
標
必
達
を
誓
い

ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
は
６
月
18
日
、
南
陽
市
の
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
置
賜
ひ
ま
わ
り
会
が
運
営
す

る
子
ど
も
食
堂
「
み
ん
な
の
居
場
所

『
に
じ
』」
へ
サ
ク
ラ
ン
ボ
「
佐
藤
錦
」

２
㌔
を
提
供
し
ま
し
た
。
贈
呈
式
に
は
、

Ｊ
Ａ
の
本
間
仁
一
南
陽
地
区
総
括
理
事

か
ら
サ
ク
ラ
ン
ボ
と
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
オ

リ
ジ
ナ
ル
「
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
」
が

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
本
間
理
事
は
、「
今

朝
収
穫
さ
れ
た
み
ず
み
ず
し
い
サ
ク
ラ

ン
ボ
で
す
。
農
家
さ
ん
が
丹
精
込
め
て

作
っ
た
農
産
物
を
ど
う
ぞ
味
わ
っ
て
く

だ
さ
い
」
と
挨
拶
し
、「
ラ
ン
チ
ョ
ン

マ
ッ
ト
」
を
一
人
ひ
と
り
に
贈
呈
し
ま

し
た
。

子ども食堂へサクランボ贈呈
おきたま産サクランボを召し上がれ

南陽市農業祭さくらんぼ品評会
サクランボの品質と技術の高さをＰＲ

　

当
Ｊ
Ａ
は
６
月
17
日
、
南
陽
市

の
Ｊ
Ａ
南
陽
愛
菜
館
前
広
場
に

て
「
南
陽
市
農
業
祭
さ
く
ら
ん
ぼ

品
評
会
」
を
開
き
ま
し
た
。
南
陽

地
区
で
生
産
さ
れ
た
サ
ク
ラ
ン
ボ

「
佐
藤
錦
」
特
秀
２
Ｌ
の
５
０
０

㌘
×
２
パ
ッ
ク
入
り
と
バ
ラ
詰
め

の
２
部
門
合
わ
せ
て
15
点
が
出

品
さ
れ
、
パ
ッ
ク
詰
め
の
部
で

は
、
最
優
秀
賞
に
長
谷
部
翔
太
さ

ん
（
沖
郷
）、
バ
ラ
詰
め
の
部
で

は
、最
優
秀
賞
に
遠
藤
稔
さ
ん（
沖

郷
）
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
会
場
に

は
、
旬
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
を
目
当
て

に
オ
ー
プ
ン
前
か
ら
２
０
０
人
を

超
え
る
来
場
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

現物を手に取り出荷方法を確認する部会員ら

目
標
必
達
に
向
け
て
頑
張
ろ
う

三
唱
を
す
る
参
加
者

子
ど
も
た
ち
に
サ
ク
ラ
ン
ボ
を
手
渡
す

本
間
理
事

出品された中から最優秀賞を選ぶ関係者

トピックス7
【全体運】運に恵まれ順調です。気になっていたことを片付ければ
気分もすっきり。友人との交流や旅行も楽しめます

【健康運】仲間とおしゃべりしてストレス発散
【幸運の食べ物】ミョウガ

８月の運勢

蟹座
6/22〜7/22



大玉トマト機械共選出荷目ぞろえ会
品質規格の高位平準化を目指す

　

Ｊ
Ａ
食
用
菊
振
興
部
会
は
６
月
27
日
、

食
用
菊
現
地
講
習
会
を
開
き
、
川
西
町

と
白
鷹
町
の
部
会
員
の
圃
場
（
ほ
じ
ょ

う
）
２
ヵ
所
を
巡
回
し
ま
し
た
。
置
賜

農
業
技
術
普
及
課
の
太
田
千
恵
専
門
普

及
指
導
員
が
講
師
を
務
め
、
参
加
者
は

現
在
の
生
育
状
況
と
今
後
の
栽
培
管
理

に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。
太

田
専
門
普
及
指
導
員
は
「
今
後
は
気
温

や
湿
度
が
高
く
な
り
病
害
虫
が
発
生
し

や
す
い
た
め
、
適
切
な
薬
剤
を
使
用
し

防
除
を
行
っ
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
昨
年

の
集
中
豪
雨
の
被
害
を
想
定
し
、
排
水

対
策
を
心
掛
け
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
掛

け
ま
し
た
。

食用菊現地講習会
圃場巡回して意見交換

　

当
Ｊ
Ａ
は
６
月
27
日
、
本
店
営
農
セ

ン
タ
ー
で
、
最
新
の
福
祉
用
品
の
展
示

会
を
５
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
し
た
。
福

祉
用
品
メ
ー
カ
ー
４
社
が
参
加
し
、
介

護
用
ベ
ッ
ド
や
シ
ル
バ
ー
カ
ー
、
徘
徊

感
知
器
な
ど
が
展
示
さ
れ
、
参
加
者
は

実
際
に
試
運
転
す
る
な
ど
し
て
使
用
感

を
確
か
め
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
管
理
部
福
祉

課
の
鈴
木
由
美
課
長
は
「
介
護
を
受
け

る
方
も
介
護
す
る
側
も
快
適
に
過
ご
せ

る
よ
う
な
提
案
が
出
来
る
よ
う
今
後
も

積
極
的
に
開
催
し
て
い
き
た
い
。
今
後

は
利
用
者
に
向
け
た
展
示
会
も
行
い
、

多
く
の
方
に
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
に

計
画
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

福祉用具の展示会開催
最新の福祉用品がずらり

　

Ｊ
Ａ
「
ぶ
ど
う
振
興
部
会
」
は
６

月
23
日
、
高
畠
町
の
Ｊ
Ａ
中
和
田
集

荷
場
で
令
和
５
年
度
「
山
形
お
き
た

ま
産
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
初
出
荷
出
発
式

を
開
き
ま
し
た
。
園
児
に
よ
る
踊
り

や
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
た
後
、

お
き
た
ま
産
デ
ラ
ウ
ェ
ア
２
㌧
を
積

ん
だ
ト
ラ
ッ
ク
が
首
都
圏
の
市
場
へ

向
け
て
出
発
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
の
若

林
英
毅
組
合
長
は
「
自
然
災
害
な
ど

の
影
響
が
あ
っ
た
な
か
、
生
産
者
の

努
力
に
よ
り
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
初
出
荷

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
今
後
も

高
品
質
の
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
出
荷
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
関
係
機
関
と
連
携

し
て
支
援
し
て
い
く
」
と
話
し
ま
し

た
。

「山形おきたま産デラウェア」初出荷出発式
デラウェア首都圏の市場へ初出荷

　

Ｊ
Ａ
ト
マ
ト
振
興
部
会
は
６
月
23

日
、
南
陽
市
の
広
域
集
出
荷
施
設
で

大
玉
ト
マ
ト
出
荷
目
ぞ
ろ
え
会
を
開

き
、
５
月
中
旬
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
て

い
る
大
玉
ト
マ
ト
の
選
果
ラ
イ
ン
を

確
認
し
な
が
ら
、
出
荷
規
格
に
つ
い

て
確
認
し
ま
し
た
。
目
ぞ
ろ
え
会

後
、
県
普
及
課
や
Ｊ
Ａ
職
員
が
、
米

沢
市
と
長
井
市
、
白
鷹
町
の
部
会
員

の
圃
場
（
ほ
じ
ょ
う
）
計
４
ヵ
所
を

巡
回
し
、
生
育
状
況
を
確
認
し
ま
し

た
。
金
谷
恵
一
部
会
長
は
「
現
在
ま

で
の
生
育
は
順
調
で
あ
る
が
、
こ
れ

か
ら
収
穫
ま
で
高
温
や
病
害
虫
の
対

策
も
含
め
、
生
産
者
と
Ｊ
Ａ
が
更
に

連
携
を
図
り
高
単
価
取
引
を
目
指
し

た
い
」
と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

生
育
状
況
を
確
認
し
な
が
ら
管
理

方
法
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
す
部

会
員
ら

介
護
ベ
ッ
ド
の
機
能
を

確
認
す
る
参
加
者

テープカットを行う関係者

選果ラインと出荷規格を確認する参加者

8JA山形おきたま
８月の運勢

獅子座
7/23〜8/22

【全体運】勢いがあります。思った以上に進展が早いことも。かじ
取りは慎重に。信頼に応えようとする態度が大事です
【健康運】食べ過ぎに気を付けて。腹八分目で医者いらず
【幸運の食べ物】レタス



か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
、
仕
事
を
覚
え
る

こ
と
が
大
変
で
し
た
。
就
農
し
て
９
年
目
に

な
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
覚
え
る
こ
と
も
多

い
の
で
、
農
家
の
仲
間
同
士
で
情
報
を
共
有

し
て
品
質
の
良
い
米
作
り
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

事
務
局�

青
年
部
に
加
入
し
て
取
り
組
ん

で
み
た
い
こ
と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

川
村
さ
ん�

青
年
部
に
加
入
し
て
２
年
目
に

な
り
、
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
の
規
制
も
緩
和
さ

れ
、
再
開
さ
れ
る
青
年
部
の
研
修
や
懇
親
会

な
ど
に
参
加
す
る
の
が
楽
し
み
で
す
。
知
識

の
豊
富
な
先
輩
方
に
質
問
が
で
き
る
貴
重
な

機
会
で
す
の
で
、
自
分
の
成
長
に
繋
が
る
時

間
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

事
務
局�

仕
事
へ
の
こ
だ
わ
り
や
気
を
つ

け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

川
村
さ
ん　

消
費
者
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
、

品
質
の
良
い
米
を
作
る
た
め
に
、
1
つ
ひ
と

つ
の
作
業
を
丁
寧
に
行
う
こ
と
や
、
天
候
に

左
右
さ
れ
な
い
強
い
作
業
基
盤
を
つ
く
る
こ

と
な
ど
、
日
々
の
作
業
に
こ
だ
わ
り
を
も
っ

て
い
ま
す
。
ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
た
ス
マ
ー

ト
農
業
に
も
取
り
組
み
、
作
業
の
効
率
化
を

図
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ケ
ガ
や
事
故
が
起

き
な
い
よ
う
機
械
の
整
備
や
体
調
管
理
も
重

要
な
仕
事
の
一
つ
で
す
。

事
務
局�

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
趣
味
や

休
日
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
ま
す
か
。

川
村
さ
ん�

休
日
は
車
が
好
き
な
の
で
展
示

会
に
行
き
ま
す
。
連
休
が
取
れ
る
日
に
は
、

旅
行
に
出
掛
け
る
こ
と
も
あ
り
、
道
の
駅
を

周
っ
て
食
べ
歩
き
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

事
務
局�

最
後
に
読
者
の
皆
さ
ん
へ
「
ひ

と
言
」
お
願
い
し
ま
す
。

川
村
さ
ん�

毎
日
、
丹
精
込
め
て
作
っ
た
米

を
お
客
様
が
食
べ
て
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
今
後
も
頑
張
り
ま
す
。
ま
た
、
日
々
農
業

に
励
ん
で
い
る
農
家
の
皆
さ
ん
も
ケ
ガ
や
体

調
に
気
を
つ
け
て
、
共
に
お
い
し
い
農
産
物

を
消
費
者
の
方
々
に
届
け
ら
れ
る
よ
う
頑
張

り
ま
し
ょ
う
！

事
務
局�

始
め
に
経
営
の
概
況
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

川
村
さ
ん� 

米
を
約
10
㌶
作
付
け
し
て
お
り
、

「
つ
や
姫
」
を
中
心
に
「
雪
若
丸
」、「
コ
シ

ヒ
カ
リ
」
が
主
な
品
目
で
す
。
親
戚
の
農
家

さ
ん
に
栽
培
管
理
な
ど
に
つ
い
て
教
え
て
い

た
だ
き
、
米
作
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

事
務
局� 

就
農
を
し
た
の
は
い
つ
で
す
か
。

ま
た
、
就
農
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
を

教
え
て
下
さ
い
。

川
村
さ
ん�

高
校
を
卒
業
し
て
す
ぐ
に
就
農

し
、
今
年
で
９
年
目
に
な
り
ま
す
。
祖
父
が

農
家
と
し
て
米
作
り
を
し
て
い
た
た
め
、
農

業
は
身
近
な
存
在
で
し
た
。
車
が
好
き
で
自

動
車
の
整
備
士
へ
の
道
も
考
え
て
い
ま
し
た

が
、
高
校
卒
業
の
時
に
は
「
農
家
に
な
ろ

う
！
」
と
決
め
て
い
ま
し
た
。

事
務
局�
農
業
を
し
て
い
て
良
か
っ
た
こ

と
や
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

川
村
さ
ん�

自
分
で
育
て
た
米
を
消
費
者
の

方
々
が
食
べ
て
「
お
い
し
い
」
と
言
っ
て
い

た
だ
け
た
時
が
一
番
嬉
し
い
で
す
。
高
校
卒

業
し
て
１
年
目
は
利
用
組
合
に
加
入
し
、
農

業
に
つ
い
て
教
わ
り
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。
初
め
の
頃
は
お
客
様
か
ら
ク
レ
ー

ム
を
い
た
だ
く
こ
と
も
多
か
っ
た
た
め
、「
お

い
し
い
」
の
ひ
と
言
が
聞
け
た
時
は
嬉
し

か
っ
た
で
す
ね
。
今
後
も
、
日
々
向
上
心
を

も
ち
、
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
米
を

作
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

事
務
局�

農
業
を
し
て
い
て
大
変
だ
っ
た

こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

川
村
さ
ん�

高
校
で
農
業
に
つ
い
て
学
ん
で

は
い
ま
し
た
が
、
実
際
に
働
い
て
み
る
と
分

高畠地区青年部

さん
平成８年５月13日生まれ（27歳）
川
かわ

村
むら

洋
よう

介
すけ

ドローンの実用性を話す川村さん

【
聞
き
手
】
高
畠
地
区
青
年
部
事
務
局

佐
藤
　
　
駿

9 トピックス／青年部

若
手
農
業
青
年
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

【全体運】口は災いのもと。発言には気を付けましょう。言葉よりも
態度で示す姿勢が吉と出ます。映画やドラマを楽しんで

【健康運】ヘッドマッサージで気分転換。歯科検診が吉
【幸運の食べ物】ゴーヤー

８月の運勢

乙女座
8/23〜9/22



小国地区女性部

『春だよ恋っちゃ市場』

今後の活動について

＊部　長　伊藤とく子
＊�部員数　37人

５月14日に小国町ショッピン
グセンターアスモ前広場で開催さ
れた『つむぐマルシェ』に、小国
地区女性部内の若手サークル『お
むすび』が参加しました。昨年は、農産物や加工品の販売を行いましたが、
今年は米袋を使った簡単マイバックのワークショップを行いました。多数
の親子連れや小・中学生が訪れ、それぞれオリジナル作品を作って楽しみ
ました。他にも“野菜のヘタ”スタンプを準備したところ、子ども達に大
変好評でした。

全体の行事としては、毎年恒例の『春だ
よ恋っちゃ市場』をＪＡ山形おきたま小国
店前で開催しました。販売前から多くの町
民の皆さんにお越しいただき、長蛇の列が
出来るほどの盛況ぶりでした。ワラビやウ
ドなどの山菜や春野菜を買い求める姿が見
られました。

また、小国店入口に花を植えたプラン
ターを設置し、美化活動も行いました。

昨年同様SDGsの取り組みの一環として
『エコキャップ活動』に賛同し、年間通し
て行います。更に女性部自慢の野菜の直売

『恋っちゃ市場』も７月末頃より開催する
計画です。

大好評！

米袋を使ったマイバックのワークショップ
野菜のヘタスタンプ

ぺたぺた

最後に今年度も様々な活動を通して地域貢献と農業ＰＲに努めてまいります。
私たちは、元気で明るい小国地区女性部です！

10JA山形おきたま

☆
地
域
で
輝
け
！

女
性
部
☆

JA

８月の運勢

天秤座
9/23〜10/23

【全体運】気になることが多くそわそわ。まずは真偽を確かめて。信
頼できる人と行動を共にすれば大団円のゴールに到達

【健康運】ハーブを使ったメニューで元気がアップ
【幸運の食べ物】キュウリ



営 農 お 役 だ ち 情 報

イデコってなぁに？自分で育てる 自分の年金 

ⅰDｅＣｏ
老後のために、いま、できる、こと。

【イデコ】

＜iDeCoに関するご留意事項＞・原則、60歳まで途中の引き出し、脱退はできません。・運用商品はご自身でご選択いただきます。運
用の結果によっては、損失が生じる可能性があります。・加入から受け取りが終了するまでの間、所定の手数料がかかります。・ＪＡバ
ンクはみずほ銀行の個人型確定拠出年金プランの一部業務を受託しています。

受取方法は年金または一時金か
ら選択できます。どちらの受取
方法にも税制優遇があります。

選べる
．．．

受取方法
掛金が全額
所得控除

．．

所得税・住民税が
軽減されます。

 

 

運用益も
非課税※で再投資
．．．

※運用中の年金資産には特別
法人税（1.173％）が課税さ
れますが、現在は課税凍結中
です。

　自分で決めた額を積み立てながら、その掛金
を自分で運用していくことで将来、公的年金に
プラスして給付を受けられる年金制度（個人型
確定拠出年金）です。

斑点米カメムシ類の対策は、「広域で！一斉に！」防除を行うことが重要！
●カメムシ類の防除対策
①カメムシ類はイネ科植物等の雑草で繁殖しま
す。出穂２週間前（７月20日頃）までに、畦
畔及び農道等の草刈を地域をあげて一斉に実
施し、カメムシの繁殖源を無くしましょう。
②薬剤による基本防除時期は、穂揃期およびそ
の７～10日後の２回となります。
③出穂期以降に草刈りを行う場合は、水田防除
計画に合わせて実施しましょう。
④�薬剤は、収穫前使用日数、使用回数を厳守し
てください。

作業が終わったら、生産履歴と
GAPチェックシートを記入しましょう。

イ
ネ
の
生
育

防
除
作
業

カ
メ
ム
シ
の
動
き

水
田
内
す
く
い
取
り
調
査

６月 ７月 ８月 ９月
上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中

【アカスジカスミカメ成虫】

【アカヒゲホソミドリカスミカメ成虫】

斑点米カメムシ類の動きと防除対策

継続的な除草

一斉
草刈り

基本防除
①

基本防除
② 補完防除

この時期の除草は薬剤防除の直前に実施

出穂
２週間前

※�上図「カメムシの動き」
に留意して実施する 穂揃期 穂揃期の

７〜10日後

越冬世代

越冬世代

第１世代 第２世代 第３世代

７〜10日７〜10日

基本防除②の
７〜10日後

出穂期 穂揃期・乳熟期 糊熟期・黄熟期

斑点米をつくる時期雑草地で増殖

畦畔・農道等の
すくい取り調査

第１世代 第２世代 第３世代 第４世代

農作業中の熱中症に注意しましょう。
　日中の気温が高い時間帯を外して作業を行
い、水分補給と休息をしっかり取りましょう。

いもち病の早期発見・早期防除を�
� 徹底しましょう。
　近年、葉いもちの発生が多く確認されて
います。
　葉いもちは穂いもちの発生に直結します
ので、しっかりと圃場を観察し早期発見・
早期防除を徹底しましょう。

米 穀

詳しくは、お近くの支店窓口にお問い合わせ下さい

11 営農情報／女性部
８月の運勢

蠍座
10/24〜11/22

【全体運】言質を取られないように気を付けて。多くを語らない方
がうまくいきます。連絡は密に。友人との旅行や外出は◎

【健康運】健康スクールに参加を。役立つ情報をゲット
【幸運の食べ物】クウシンサイ



８月の夏秋野菜栽培管理

　収穫の最盛期を迎える夏秋野菜では草勢の回復と維持
に努め、集中豪雨に備えるために明きょなどの排水対策
を徹底しましょう。秋野菜の播種と定植の時期でもあり、
計画的な作付けと適期作業に努めましょう。

【キュウリ】
●�敷きワラ下、マルチ内、通路などの土壌水分を維持す
るようにかん水を行いましょう。
●�不良果の摘果は、果実が小さいうちに行い、着果によ
る負担を軽減し草勢回復を図りましょう。
●�高温乾燥時の追肥は、葉面散布剤や液肥を施用しま
しょう。草勢低下時や着果数が増加した時は、液肥な
どを土壌かん注し草勢を維持しましょう。
●�病害虫防除は、べと病、うどんこ病、炭そ病、褐斑病、
ハダニ類、アザミウマ類に重点を置きましょう。

【トマト】
●�35℃以上の高温に遭遇すると開花結実が不良となる
ので、ハウスの側面およびつま面を開放してできるだ
け換気を図りましょう。
●�土壌乾燥や過湿など、水分の急変は尻腐れ果や裂果の
発生を招くので、うねおよび通路の土壌水分を適湿に
保つように少量多回数のかん水をしましょう。
●�高温時はマルハナバチの活動が鈍るので、ホルモン処
理に切り替えましょう。
●�病害虫防除は、葉かび病、アザミウマ類、オオタバコ
ガ、コナジラミ類に重点を置きましょう。

【ナス】
●�根の活動を低下させないよう、かん水や敷きワラを厚
く敷き、高地温と乾燥を防ぎましょう。
●�内側の混み合う側枝の整理や摘葉を行い、果実の着色
と着果、肥大を良くしましょう。
●�枝や花の状態を見て追肥が遅れないようにし、収穫盛
期には液肥の土壌かん注を行いましょう。
●�ヨトウムシ類、チャノホコリダニ、ハダニ類の発生に
注意し適期防除を行いましょう。

【アスパラガス】
●�収量を向上させるにはかん水の効果が高いので、特に
株元の部分が乾燥しないようにかん水を行いましょう。
●�通気性確保・作業性の向上のため（病害虫対策のため）、
50～60㎝程度までの下枝除去を実施しましょう。
●�茎枯病、褐斑病、斑点病、アザミウマ類、カメムシ類、
ヨトウムシ類の発生に注意し適期防除を行いましょう。

【ネギ】
●�止め土は十分な葉鞘長になったら分岐部まで土を寄せ
軟白を作りましょう。軟白に要する期間は時期によっ
て異なるので、収穫予定時期と労力に合わせて必ず数
回に分けて行い、青ボケなどの品質低下を防ぎましょ
う。
　�軟白に要する日数の目安は、９月下旬～10月中旬で
約20～30日、11月以降収穫で約40日以上が目安です。
●�軟腐病、黒斑病は比較的高温多湿で発生が多いので、
殺菌剤の予防散布を行いましょう。
●�ネギハモグリバエ、アザミウマ類、ヨトウムシ類は初
発時に防除しましょう。

野 菜

　７月～８月は、来年に向けた花芽分化の大切な時期と
なり、樹体に養分を蓄えるために徒長枝管理や防除が主
な作業となります。また、リンゴ・西洋梨では果実肥大
が最も盛んになる時期で、後半は台風シーズンとなるた
め暴風ネットの設置や支柱立てを早めに行いましょう。

【重点防除が必要な病害虫】
　リ ン ゴ → �斑点落葉病、褐斑病、シンクイムシ類、

キンモンホソガ、ハダニ類
　ブ ド ウ → べと病、褐斑病、さび病、ハダニ類
　西 洋 梨 → 輪紋病、シンクイムシ類、ハダニ類
　オウトウ → �褐色せん孔病、炭そ病、カイガラムシ類、

ハダニ類
●��乾燥が続くとハダニ類の発生が多くなるため発生状況
を観察して適期に防除する。農薬使用に際しては、使
用基準を遵守するとともに飛散防止に努めましょう。

【ブドウの収穫管理】
　デラウェア収穫は、酸抜けが十分であるかを確認して
から行いましょう。また、品質重視の出荷を心掛け選果
選別の徹底をお願いします。
【リンゴ・西洋梨】
　小玉果を最終チェックして摘果することで玉ぞろいが
よくなります。枝が混雑している箇所は、支柱立てをこ
まめに行って日光の通りを良くする。
　徒長枝が多く樹冠内が暗い場合は、幹部や果実が日焼
けしないように配慮しながら不要な徒長枝を切りとる。
主枝に直射日光が当たらないように30㎝程度の間隔で
弱い徒長枝を残して日焼けを防止する。
　西洋梨では胴枯病がみられる場合は、枯死枝はせん除
し焼却し､ 病原菌の密度を下げることが一番の対策とな
ります｡

果 樹

12JA山形おきたま
８月の運勢

射手座
11/23〜12/21

【全体運】問題はあるものの運勢は良好です。状況が明らかになるこ
とで改善へと進むはず。困難を感じるときこそ奮起を

【健康運】準備運動を入念に。関節のケアを心がけて
【幸運の食べ物】葉ショウガ



おきたまクッキング
調味料の
豆知識

材料（2人分）
キュウリ������1本
レタス    ……………      約100g
鶏肉（皮なし）………          200g
小麦粉������ 1
卵（溶いておく）��1/2個分
マヨネーズ�� 2＋1/2

塩�������� 1/4
こしょう������少々
練乳������� 1/2
おろしにんにく���少々
こめ油�������適量

作り方
①キュウリは斜め薄切りにしたあと、細切りにする。ニンジン
は5ｃｍ長さの千切りに、ニラは5㎝長さに切る。エビは背わ
たをとり背開きにする。
②鍋にお湯を沸かし、エビを加え火が通るまで茹で、ザルにと
る。同じ鍋に、ニンジン、ニラを入れ、サッとゆでザルに上
げ冷ます。続けて春雨を入れて、表示の茹で時間でゆで上げ、
ザルに上げて流水で洗い水けを切る。春雨は長ければ食べや
すい長さに切る。
③下準備で作っておいた、練り辛子とⒶをよく混ぜ、エビ・ニ
ラ・ニンジン・春雨・キュウリを和え、器に盛りつける。

中華風春雨サラダ

作り方
①野菜は洗ったあとよく水けを切る。キュウリは斜め薄
切りにしたあと細切りに、レタスは食べやすくちぎる。
キュウリ、レタスを器に敷いておく。
②鶏肉は一口大のそぎ切りにして、塩・こしょうをまぶ
し下味をつける。
③ボウルにマヨネーズ、練乳、おろしにんにくを入れて
よく混ぜておく。
④こめ油を175℃に熱しておく。②の鶏肉に小麦粉をま
ぶし、ひと切れずつ卵をからめて４分程度カリッとす
るまで揚げる。油を切って揚げたてのうちに③のマヨ
ソースに入れからめる。
⑤①の器に④を盛り付ける。

鶏マヨサラダ 一人当たりの塩分量　1.3g

一人当たりの塩分量　0.8ｇ

◆ 材料のマークについて
　 ＝大さじ　 ＝小さじ

マヨネーズの大さじ１杯あたりの塩分量は0.2〜0.3ｇと、しょうゆ
や味噌に比べ、意外にも少なく、過剰摂取にならないよううまく活用
していきたい調味料です。キュウリなどの野菜も忘れず一緒に
食べましょう。

材料（２人分）
キュウリ�������1/2本
春雨��������� 40g
ニンジン�������1/3本
ニラ���������1/2束
むきエビ���� 80～100ｇ

粉辛子������� １
（ぬるま湯 １で辛子を練る）
　減塩しょうゆ��� １
　レモン汁����� 1
　ごま油������ 1
　砂糖������� 1/2

Ⓐ

下準備…事前に粉辛子をぬるま湯で練って辛み成分
を出しておきましょう

キュウリ以外の具材を同じ鍋で加熱調理
できます。お好みでレモン汁を米酢に代
えてもおいしくいただけます。

調理の
ポイント

チューブの練り辛子には食塩が含まれています。（練りわさびやカレールウ、料理酒やみりん風調味料も食塩添
加に対して清酒・本みりん・粉末わさび・粉末辛子・カレー粉は食塩無添加）気になる方は面倒でも粉末の辛子
を練って使いましょう。日本人の食塩摂取状況の平均値は10.1ｇで他国に比べ高い傾向にあります。（日本人の
食塩相当量目標1日当たり：男性7.5ｇ未満、女性6.5ｇ未満）食塩は必須栄養素ではありますが、夏場でも取り
すぎは禁物です。血圧が気になる方は食品成分のカロリーだけでなく、食塩相当量もよく確認してみましょう。

　おきたまが誇る、夏秋キュウリの収穫最盛期となりました。味が濃く歯ごたえも抜群で、強い抗酸
化作用があるβ－カロテンが含まれています。今月は新鮮な生のキュウリを細切りにした2品を紹介
します。また、高血圧予防と食生活についても少し触れたいと思います。
　レシピに食塩量を計算してあります。参考にしてください。

13 営農情報／クッキング
８月の運勢

山羊座
12/22〜1/19

【全体運】スロースタートですが着実に結果を出していけます。長
期計画を立てるのにも好機。クオリティー重視で進めて

【健康運】自宅でできる簡単ストレッチがお勧め
【幸運の食べ物】ピーマン



★クオカード（10名）

様 様

様
様
様
様
様

様
様
様
様
様

米沢市
高畠町
南陽市
南陽市
川西町

川西町
長井市
長井市
白鷹町
白鷹町

永　峯　昭　子
齋　藤　辰　子
紺　野　　　宏
山　口　えり子
梅　津　けい子

小　形　和　敏
鈴　木　幸　子
遠　藤　美智子
小　口　浩　子
保　科　美枝子

米沢市 小国町金　岡　由紀子 伊　藤　ひろ子
★米沢牛（２名）

７月号当選者７月号の正解は
Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ　Ｅ
ヒヤケドメ

でした

官製はがきなどにクイズの答え・郵便番
号・住所・氏名・年齢・電話番号・本誌や
JAに関するご意見・ご感想を必ずご記入
の上、〒999－0121 川西町上小松978－1 
ＪＡ山形おきたま総務課宛にお送りください。
� 締め切り ７月28日㈮必着

ウォータースポーツの一つ。別名「波乗
り」

クロスワードを解いて、Ａ→Ｅの二重ワク
の文字を順に並べてできた言葉が答えです。

正解者に抽選でプレゼント
★米沢牛（２名）
★クオカード（10名）

タテのカギ
❷　パラシュートともいいます
❺　法やルールなどに背くこと
❼　イタリアの１つ前の通貨単位
❽　「あかつき」や「白鳳」などの品種があります
❾　日暮れ頃にザーッと降ります
�　読売ジャイアンツの本拠地は東京――です
�　植物に水やりをするときに使う道具
�　陰（いん）の反対語
�　毎度、バカバカしいお笑いを一――
�　紙幣や貨幣を入れます
�　カレンダーに「FRI」と書かれていることも

  ヨコのカギ
❶　京都の五山送り火で、最もよく知られた形の送り火
❷　エビネもカトレアもこの花の仲間
❸　肥料の３要素の１つ。元素記号はK
❹　どのドレッシングで食べようかな
❻　骨切りをする細長い魚
❾　イタリアの現在の通貨単位
�　山の頂上と麓の間
�　一緒に暮らしています
�　突破して決勝に進みます
�　夕空に輝く――の明星
�　歌謡曲で一番盛り上がる部分のこと

14JA山形おきたま

※当選者ならびに手紙・イラストなど掲載時の住所、氏名の紹介について、ご了承のうえご応募ください。
なお、応募ハガキの個人情報は、当ＪＡの事業運営に関すること以外の目的には使用しません。

ヒント

応募方法

８月の運勢

水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】対人運が活性化。良い話も悪い話も聞こえてきそう。建
設的な話題に参加を。うわさ話はできるだけスルーが正解

【健康運】食事と運動の両方から血行促進を図って
【幸運の食べ物】葉トウガラシ
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／
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仁
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事
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会
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日
／
６
月
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日
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場
所
／
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店
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】
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号
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度
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算
監
事
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査
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受
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料
」
に
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事
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書

に
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に
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各
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報
酬
額
の
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定
に
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第
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�
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度
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事
監
査
の
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に
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第
５
号
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案　

�

貯
金
保
険
機
構
に
よ
る
立
ち

入
り
検
査
の
実
施
に
つ
い
て

米沢北部給油所 TEL.（0238）37-4728
定休日：年中無休

吉 島 給 油 所 TEL.（0238）44-2921
定休日：毎週日曜日

小 松 給 油 所 TEL.（0238）42-3002
定休日：毎週日曜日

南陽中央給油所 TEL.（0238）47-4222
定休日：７月23日㈰

長井中央給油所 TEL.（0238）84-2120
定休日：７月16日㈰

白 鷹 給 油 所 TEL.（0238）85-2253
定休日：年中無休

15 パズル／お知らせ

Ｊ Ａ イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

【全体運】 正確で確実な作業で高評価を得られます。行き違いがあっ
ても落ち着いて話し合いを。良い方向へと進むはず

【健康運】野菜もタンパク質もバランス良く食べて
【幸運の食べ物】イチジク

８月の運勢

魚座
2/19〜3/20



令和 6年度 職員募集要項

 ◆高等学校新卒者
　令和6年度の高等学校新卒者（令和５年度卒業見込者）
の職員採用について、次により募集致します。

１．募集職種
JA事業全般（信用・共済・販売・営農指導・購
買・農機・福祉事業　他）

２．採用予定人員　正職員／５名
３．応募資格

⑴高等学校新卒者 (令和５年度卒業見込者）
⑵昭和63年4月2日以降に生まれた方
⑶通勤可能な方

４．採用試験
⑴第1次試験／能力検査・適性検査・集団討論・
　　　　　　　面接試験（予定）

　　　　　試験日時／令和5年9月19日㈫
　　　　　　　　　　午前8時45分受付
　　　　　試験会場／ＪＡ山形おきたま本店
� （東置賜郡川西町大字上小松978－1）
　　　⑵第２次試験

面接試験（日程等については、第1次試験合
格者本人および学校に連絡致します。）

５．応募期間

　　令和5年9月5日㈫～9月12日㈫ 
� 応募書類必着
６．応募手続
　　　⑴提出書類
　　　　①履歴書（学校指定様式。3ヶ月以内に撮影し
　　　　　た写真を貼付して下さい。）
　　　　②志望の動機（履歴書の志望動機欄に記入
� ［志望動機欄のない様式は別紙に記入］）
　　　　③成績証明書
　　　　④卒業見込証明書
� （成績証明書と同一証明の場合は省略可）
　　　　⑤職務経歴書（職務経歴がある方）
　　　⑵提出先
　　　　〒999－0121
　　　　山形県東置賜郡川西町大字上小松978－1
　　　　山形おきたま農業協同組合　管理部総務課
　　　　℡ 0238－46－3111
７．その他

⑴提出書類については、選考および連絡に関して
のみ利用致します。なお、提出書類は返却致し
ませんのでご了承下さい。
⑵体調不良等があった場合は、管理部総務課まで
ご連絡をお願いします。
⑶その他不明な点については、管理部総務課へお
問い合わせ下さい。

 ◆大学・短大・専門校卒業者・高校既卒者 
　令和6年度の大学・短大・専門校卒業者（令和5年度
卒業見込者を含む）および、高校既卒者の職員採用につ
いて、次により募集致します。

1．募 集 職 種
JA事業全般（信用・共済・販売・営農指導・購
買・農機・福祉事業　他）

2．採用予定人員　正職員／10名
3．応募資格

⑴①大学・短大・専門校卒業者(令和５年度卒業
　　見込者を含む）　②高校既卒者
⑵昭和63年4月2日以降に生まれた方
⑶通勤可能な方

4．採用試験
　　　⑴第1次試験／能力検査・適性検査
　　　　　試験日時／令和5年8月10日㈭
　　　　　　　　　　午前8時45分受付
　　　　　試験会場／ＪＡ山形おきたま本店
� （東置賜郡川西町大字上小松978－1）

※新型コロナウイルスに係る感染状況により、
オンライン試験実施の場合がございます。そ
の場合の実施方法等については別途連絡致し
ます。

　　　⑵第2・3次試験
集団討議面接・面接試験（日程等については、
第1次試験合格者へ連絡致します。）

5．応募締切

　　　令和5年7月31日㈪　応募書類必着
6．応募手続
　　　⑴提出書類

①履歴書（市販、学校指定のいずれでも結構で
すが、在学生は極力学校指定様式で提出下さ
い。3ヶ月以内に撮影した写真を貼付して下
さい。）
②志望の動機（履歴書の志望動機欄に記入［志
望動機欄のない様式は別紙に記入］）
③成績証明書（１年制、２年制の学校の場合は
高校の成績証明書も併せて提出下さい。）
④卒業証明書または卒業見込証明書（成績証明
書と同一証明の場合は省略可）
⑤職務経歴書（職務経歴がある方）

　　　⑵提出先
　　　　〒999－0121
　　　　山形県東置賜郡川西町大字上小松978－1
　　　　山形おきたま農業協同組合　管理部総務課
　　　　℡ 0238－46－3111
７．その他

⑴現住所以外の住所に受験案内等の送付を希望さ
れる方は、履歴書にその旨を記載して下さい。
⑵提出書類については、選考および連絡に関して
のみ利用致します。なお、提出書類は返却致し
ませんのでご了承下さい。
⑶体調不良等があった場合は、管理部総務課まで

ご連絡をお願いします。
⑷当組合職員採用試験の同一年度内複数回受験は
ご遠慮願います。
⑸その他不明な点については、管理部総務課へお
問い合わせ下さい。
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