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㈲井上園芸を父と私で経営しています。「つや姫」「雪
若丸」など水稲を約21㌶と「ミニシクラメン」「ビ
オラ」など施設花卉を約40㌃、他にも様々な野

菜を作付けしています。人との繋がりを大事
にして、無駄のない生産を心掛けていま

す。地域農業に少しでも貢献でき
るよう日々頑張っていま

す！

おきたま
男子

置賜管内で活躍する若手の組合員や職員を
紹介するコーナーです。

今月の

井 上 侑 太 （いのうえ ゆうた）

就農12年目 飯豊町　水稲・花卉・野菜農家

特集Ⅰ　第48回「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクール
特集Ⅱ　未来のおきたま農業の担い手　置賜農業高等学校の取り組み

山形おきたま  食と農のネットワーク



「
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
」

「
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
」
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作
文
・
図
画
コ
ン
ク
ー
ル

作
文
・
図
画
コ
ン
ク
ー
ル

全
国
農
業
協
同
組
合
中
央
会 

会
長
賞

�

米
沢
市
立
第
四
中
学
校 

１
年　

黒　

澤　

堅　

仁

　

Ｊ
Ａ
全
中
が
主
催
す
る
令
和
５
年
度
「
ご
は
ん
・
お
米

と
わ
た
し
」
作
文
・
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
の
作
文
部
門
3
部

（
中
学
校
1
年
生
～
3
年
生
）
で
、
米
沢
市
立
第
四
中
学

校
1
年
の
黒
澤
堅
仁
く
ん
が
「
全
国
農
業
協
同
組
合
中
央

会 

会
長
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

コ
ン
ク
ー
ル
は
、
食
と
農
の
価
値
を
広
く
伝
え
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
「
み
ん
な
の
よ
い
食
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て
開
か
れ
、
作
文
に
は
全
国

の
小
・
中
学
生
３
万
６
４
９
点
、
図
画
に
４
万
２
９
４
３

点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
本
特
集
で
は
受
賞
し
た
黒
澤

堅
仁
く
ん
の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

第48回

    

お
米
と
わ
た
し

お
米
と
わ
た
し
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米
沢
市
立
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四
中
学
校

米
沢
市
立
第
四
中
学
校  

１
年
１
年
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黒　
澤　
堅　
仁

黒　
澤　
堅　
仁

　

僕
は
二
〇
一
七
年
か
ら
五
年
間
岡
山
県
の
北
部
に

　

僕
は
二
〇
一
七
年
か
ら
五
年
間
岡
山
県
の
北
部
に

位
置
す
る
久
米
南
町
で
、
北
庄
中
央
棚
田
天
然
米
生

位
置
す
る
久
米
南
町
で
、
北
庄
中
央
棚
田
天
然
米
生

産
組
合
の
一
員
と
し
て
、
米
づ
く
り
に
携
わ
り
ま
し

産
組
合
の
一
員
と
し
て
、
米
づ
く
り
に
携
わ
り
ま
し

た
。
北
庄
中
央
棚
田
天
然
米
生
産
組
合
と
は
先
人
か

た
。
北
庄
中
央
棚
田
天
然
米
生
産
組
合
と
は
先
人
か

ら
継
承
さ
れ
て
き
た
美
し
い
棚
田
を
生
か
し
、
棚
田

ら
継
承
さ
れ
て
き
た
美
し
い
棚
田
を
生
か
し
、
棚
田

天
然
米
生
産
農
家
の
維
持
、
育
成
を
目
的
と
し
た
組

天
然
米
生
産
農
家
の
維
持
、
育
成
を
目
的
と
し
た
組

合
で
す
。
僕
は
そ
の
棚
田
守
り
隊
と
し
て
活
動
を
し

合
で
す
。
僕
は
そ
の
棚
田
守
り
隊
と
し
て
活
動
を
し

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　

棚
田
は
一
般
的
に
標
高
が
高
く
、
水
の
き
れ
い
な

　

棚
田
は
一
般
的
に
標
高
が
高
く
、
水
の
き
れ
い
な

水
源
が
近
く
に
あ
り
、
昼
夜
の
寒
暖
差
が
大
き
い
な

水
源
が
近
く
に
あ
り
、
昼
夜
の
寒
暖
差
が
大
き
い
な

ど
か
ら
お
い
し
い
お
米
の
生
産
が
可
能
と
言
わ
れ
て

ど
か
ら
お
い
し
い
お
米
の
生
産
が
可
能
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
初
め
て
棚
田
を
見
た
時
、
そ
の
景
観
の
素

い
ま
す
。
初
め
て
棚
田
を
見
た
時
、
そ
の
景
観
の
素

晴
ら
し
さ
に
感
動
し
心
が
い
や
さ
れ
た
こ
と
を
覚
え

晴
ら
し
さ
に
感
動
し
心
が
い
や
さ
れ
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。
米
を
収
穫
す
る
ま
で
に
は
、
一
つ
一
つ

て
い
ま
す
。
米
を
収
穫
す
る
ま
で
に
は
、
一
つ
一
つ

の
作
業
が
と
て
も
大
変
で
す
。
田
植
え
前
の
田
ん
ぼ

の
作
業
が
と
て
も
大
変
で
す
。
田
植
え
前
の
田
ん
ぼ

で
、
た
く
さ
ん
の
友
達
と
一
緒
に
ド
ッ
チ
ボ
ー
ル
や

で
、
た
く
さ
ん
の
友
達
と
一
緒
に
ド
ッ
チ
ボ
ー
ル
や

綱
引
き
、
フ
ラ
ッ
ク
取
り
競
争
な
ど
を
し
、
土
を
存

綱
引
き
、
フ
ラ
ッ
ク
取
り
競
争
な
ど
を
し
、
土
を
存

分
に
味
わ
え
た
の
は
い
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

分
に
味
わ
え
た
の
は
い
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

　

代
か
き
は
、
苗
を
植
え
つ
け
や
す
く
す
る
た
め
に

　

代
か
き
は
、
苗
を
植
え
つ
け
や
す
く
す
る
た
め
に

み
ん
な
で
協
力
し
て
田
ん
ぼ
を
ま
ん
べ
ん
な
く
均
す

み
ん
な
で
協
力
し
て
田
ん
ぼ
を
ま
ん
べ
ん
な
く
均
す

道
具
で
均
し
ま
す
。
土
が
重
く
て
腕
が
悲
鳴
を
あ
げ

道
具
で
均
し
ま
す
。
土
が
重
く
て
腕
が
悲
鳴
を
あ
げ

て
い
ま
し
た
。

て
い
ま
し
た
。

　

田
植
え
は
、
機
械
を
使
わ
ず
に
手
作
業
で
植
え
て

　

田
植
え
は
、
機
械
を
使
わ
ず
に
手
作
業
で
植
え
て

い
き
ま
す
。
組
合
の
方
と
一
緒
に
、
縦
横
揃
え
て
苗

い
き
ま
す
。
組
合
の
方
と
一
緒
に
、
縦
横
揃
え
て
苗

を
土
の
中
に
上
手
に
植
え
る
こ
と
が
な
か
な
か
出
来

を
土
の
中
に
上
手
に
植
え
る
こ
と
が
な
か
な
か
出
来

な
か
っ
た
で
す
が
、
繰
り
返
し
行
っ
て
い
く
う
ち
に

な
か
っ
た
で
す
が
、
繰
り
返
し
行
っ
て
い
く
う
ち
に

コ
ツ
を
覚
え
、
き
れ
い
に
植
え
つ
け
ら
れ
た
田
ん
ぼ

コ
ツ
を
覚
え
、
き
れ
い
に
植
え
つ
け
ら
れ
た
田
ん
ぼ

の
風
景
が
気
持
ち
よ
か
っ
た
で
す
。

の
風
景
が
気
持
ち
よ
か
っ
た
で
す
。

　

夏
に
は
、
草
刈
り
作
業
で
あ
ぜ
の
方
に
あ
る
雑
草

　

夏
に
は
、
草
刈
り
作
業
で
あ
ぜ
の
方
に
あ
る
雑
草

特集Ⅰ

　

昨
年
11
月
14
日
に

東
京
都
大
手
町
の
Ｊ

Ａ
ビ
ル
で
行
わ
れ
、

受
賞
式
に
黒
澤
く
ん

と
ご
家
族
が
出
席
し

ま
し
た
。

名前を呼ばれ返事をする黒澤くん

表彰式の様子
賞状を手に持つ黒澤くん

（写真提供：ＪＡ山形中央会）
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な
ど
、
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
し
っ
か
り
と
見
つ
け
出

な
ど
、
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
し
っ
か
り
と
見
つ
け
出

し
、
取
っ
て
い
く
地
道
な
作
業
で
夏
の
暑
さ
と
の
戦

し
、
取
っ
て
い
く
地
道
な
作
業
で
夏
の
暑
さ
と
の
戦

い
で
し
た
が
、
作
業
後
に
地
域
の
方
々
た
ち
が
作
っ

い
で
し
た
が
、
作
業
後
に
地
域
の
方
々
た
ち
が
作
っ

て
く
れ
た
猪
肉
カ
レ
ー
で
疲
れ
が
一
気
に
飛
ん
で
い

て
く
れ
た
猪
肉
カ
レ
ー
で
疲
れ
が
一
気
に
飛
ん
で
い

き
ま
し
た
。

き
ま
し
た
。

　

稲
刈
り
で
は
、
昔
な
が
ら
の
道
具
、
か
ま
で
稲
を

　

稲
刈
り
で
は
、
昔
な
が
ら
の
道
具
、
か
ま
で
稲
を

刈
り
取
り
ま
す
。
刈
っ
て
も
刈
っ
て
も
稲
が
残
っ
て

刈
り
取
り
ま
す
。
刈
っ
て
も
刈
っ
て
も
稲
が
残
っ
て

い
ま
す
が
機
械
を
使
っ
て
稲
刈
り
を
再
ス
タ
ー
ト
す

い
ま
す
が
機
械
を
使
っ
て
稲
刈
り
を
再
ス
タ
ー
ト
す

る
と
、
み
る
み
る
稲
が
刈
り
進
み
、
一
瞬
で
刈
り
終

る
と
、
み
る
み
る
稲
が
刈
り
進
み
、
一
瞬
で
刈
り
終

え
ま
し
た
。
機
械
は
便
利
、
昔
の
人
は
凄
い
と
改
め

え
ま
し
た
。
機
械
は
便
利
、
昔
の
人
は
凄
い
と
改
め

て
感
じ
ま
し
た
。

て
感
じ
ま
し
た
。

　

次
に
、
ハ
ザ
ガ
ケ
は
た
く
さ
ん
刈
り
取
っ
た
稲
を

　

次
に
、
ハ
ザ
ガ
ケ
は
た
く
さ
ん
刈
り
取
っ
た
稲
を

天
日
干
し
に
す
る
作
業
で
す
。
ふ
と
ん
を
干
す
よ
う

天
日
干
し
に
す
る
作
業
で
す
。
ふ
と
ん
を
干
す
よ
う

な
感
覚
で
せ
っ
せ
と
行
い
、
あ
っ
と
い
う
ま
に
全
て

な
感
覚
で
せ
っ
せ
と
行
い
、
あ
っ
と
い
う
ま
に
全
て

終
わ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
米
を
作
る
作
業
の
中

終
わ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
米
を
作
る
作
業
の
中

で
は
、
一
番
簡
単
で
一
番
楽
し
い
作
業
で
す
。
そ
し

で
は
、
一
番
簡
単
で
一
番
楽
し
い
作
業
で
す
。
そ
し

て
最
後
は
、
一
粒
も
む
だ
に
し
な
い
千
歯
抜
き
と
い

て
最
後
は
、
一
粒
も
む
だ
に
し
な
い
千
歯
抜
き
と
い

う
道
具
で
脱
穀
を
し
ま
す
。
千
歯
抜
き
は
木
の
台
の

う
道
具
で
脱
穀
を
し
ま
す
。
千
歯
抜
き
は
木
の
台
の

上
か
ら
鉄
製
の
く
し
状
の
歯
が
水
平
に
突
き
出
し
た

上
か
ら
鉄
製
の
く
し
状
の
歯
が
水
平
に
突
き
出
し
た

形
を
し
て
い
て
、
木
製
の
台
に
付
属
し
た
足
置
き
を

形
を
し
て
い
て
、
木
製
の
台
に
付
属
し
た
足
置
き
を

踏
ん
で
体
重
で
固
定
し
、
稲
の
束
を
振
り
か
ぶ
っ
て

踏
ん
で
体
重
で
固
定
し
、
稲
の
束
を
振
り
か
ぶ
っ
て

た
た
き
つ
け
、
引
い
て
米
を
取
る
道
具
で
す
。
そ
の

た
た
き
つ
け
、
引
い
て
米
を
取
る
道
具
で
す
。
そ
の

道
具
は
力
が
必
要
で
し
た
が
き
れ
い
に
米
が
取
れ
て

道
具
は
力
が
必
要
で
し
た
が
き
れ
い
に
米
が
取
れ
て

気
持
ち
よ
か
っ
た
で
す
。

気
持
ち
よ
か
っ
た
で
す
。

　

四
季
を
通
し
て
、
米
づ
く
り
は
沢
山
の
労
力
と
愛

　

四
季
を
通
し
て
、
米
づ
く
り
は
沢
山
の
労
力
と
愛

情
が
そ
そ
が
れ
、
一
粒
一
粒
の
米
と
し
て
僕
た
ち
の

情
が
そ
そ
が
れ
、
一
粒
一
粒
の
米
と
し
て
僕
た
ち
の

食
卓
へ
や
っ
て
来
ま
す
。

食
卓
へ
や
っ
て
来
ま
す
。

　

お
米
を
作
っ
た
こ
と
で
農
家
さ
ん
へ
の
感
謝
の
気

　

お
米
を
作
っ
た
こ
と
で
農
家
さ
ん
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
が
と
て
も
大
き
く
な
り
、
お
い
し
い
ご
は
ん
を

持
ち
が
と
て
も
大
き
く
な
り
、
お
い
し
い
ご
は
ん
を

食
べ
ら
れ
る
あ
り
が
た
さ
を
、
日
々
感
じ
る
よ
う
に

食
べ
ら
れ
る
あ
り
が
た
さ
を
、
日
々
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
僕
の
家
で
は
、
土
鍋
で
米
を
炊
き
ま

な
り
ま
し
た
。
僕
の
家
で
は
、
土
鍋
で
米
を
炊
き
ま

す
。
炊
け
る
ま
で
の
過
程
が
透
明
の
ガ
ラ
ス
の
ふ
た

す
。
炊
け
る
ま
で
の
過
程
が
透
明
の
ガ
ラ
ス
の
ふ
た

か
ら
見
え
る
の
で
食
欲
を
そ
そ
ら
れ
、
僕
は
ご
飯
が

か
ら
見
え
る
の
で
食
欲
を
そ
そ
ら
れ
、
僕
は
ご
飯
が

大
好
き
に
な
り
、
お
か
わ
り
し
て
い
ま
す
。「
い
た

大
好
き
に
な
り
、
お
か
わ
り
し
て
い
ま
す
。「
い
た

だ
き
ま
す
」
と
は
敬
意
を
表
す
動
作
か
ら
生
ま
れ
た

だ
き
ま
す
」
と
は
敬
意
を
表
す
動
作
か
ら
生
ま
れ
た

言
葉
で
す
。
現
在
で
は
そ
の
敬
意
は
、
肉
や
魚
、
卵

言
葉
で
す
。
現
在
で
は
そ
の
敬
意
は
、
肉
や
魚
、
卵

は
も
ち
ろ
ん
、
野
菜
や
果
物
を
含
め
て
、
食
材
の

は
も
ち
ろ
ん
、
野
菜
や
果
物
を
含
め
て
、
食
材
の

「
命
」
そ
の
も
の
に
向
け
た
言
葉
と
捉
え
直
さ
れ
て

「
命
」
そ
の
も
の
に
向
け
た
言
葉
と
捉
え
直
さ
れ
て

い
ま
す
。「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
と
は
、
私
た
ち
が
生

い
ま
す
。「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
と
は
、
私
た
ち
が
生

き
て
い
く
た
め
に
命
を
く
れ
た
動
物
や
植
物
、
手
間

き
て
い
く
た
め
に
命
を
く
れ
た
動
物
や
植
物
、
手
間

を
か
け
て
く
れ
た
人
た
ち
に
対
し
て
の
感
謝
の
気
持

を
か
け
て
く
れ
た
人
た
ち
に
対
し
て
の
感
謝
の
気
持

ち
を
表
す
言
葉
で
す
。「
い
た
だ
き
ま
す
」、「
ご
ち

ち
を
表
す
言
葉
で
す
。「
い
た
だ
き
ま
す
」、「
ご
ち

そ
う
さ
ま
」
は
、
当
た
り
前
に
使
っ
て
い
る
言
葉
で

そ
う
さ
ま
」
は
、
当
た
り
前
に
使
っ
て
い
る
言
葉
で

す
が
し
っ
か
り
と
意
味
が
あ
り
ま
し
た
。

す
が
し
っ
か
り
と
意
味
が
あ
り
ま
し
た
。

　

だ
か
ら
僕
達
が
大
人
に
な
っ
た
と
き
次
の
世
代
の

　

だ
か
ら
僕
達
が
大
人
に
な
っ
た
と
き
次
の
世
代
の

子
ど
も
達
に
食
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
、
食
の
大
切
さ

子
ど
も
達
に
食
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
、
食
の
大
切
さ

を
伝
え
、
同
時
に
、
機
械
の
便
利
さ
を
教
え
て
い
き

を
伝
え
、
同
時
に
、
機
械
の
便
利
さ
を
教
え
て
い
き

た
い
で
す
。

た
い
で
す
。

【
黒
澤
堅
仁
く
ん
が
文
章
に
込
め
た
思
い
】

　

私
は
小
学
生
の
頃
に
親
の
転
勤
の
た
め
岡
山
県
に
引
っ
越

し
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
初
め
て
見
た
き
れ
い
に
階
段
状
に

な
っ
た
棚
田
の
美
し
い
景
色
は
、
米
沢
市
に
引
っ
越
し
た
今

で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
作
文

は
当
時
、
私
が
５
年
間
米
作
り
に
携
わ
っ
て
感
じ
た
経
験
や
、

や
り
が
い
を
伝
え
た
い
と
い
う
思
い
で
書
き
ま
し
た
。

　

米
作
り
の
作
業
は
、
ほ
ぼ
機
械
を
使
わ
ず
に
手
作
業
で

行
っ
た
の
で
大
変
で
し
た
が
、
作
業
を
や
り
終
え
た
後
に
見

る
田
ん
ぼ
の
景
色
と
達
成
感
は
疲
れ
を
忘
れ
る
ほ
ど
気
持
ち

良
か
っ
た
で
す
。
お
米
一
粒
に
農
家
の
皆
さ
ん
の
努
力
と
愛

情
が
沢
山
詰
ま
っ
て
い
た
こ
と
を
改
め
て
実
感
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
作
文
を
読
ん
で
、
お
い
し
い
お
米
や
農
産
物
を
作
る

農
家
の
皆
さ
ん
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
と
、
食
へ
の
関
心
を
持

つ
人
が
少
し
で
も
増
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

受賞を喜ぶ黒澤くんとご家族

3 特集Ⅰ



未来のおきたま農業の担い手未来のおきたま農業の担い手
�置賜農業高等学校の取り組み�置賜農業高等学校の取り組み特集Ⅱ

　ＪＡ山形中央会が主催の「令和５年度（第39回）農業高校生小論文コンクール」が開かれ、置
賜農業高等学校では、長倉壱さんをはじめ６名が受賞されました。

置賜農業高等学校

優秀賞	 園芸福祉科	 長倉　壱さん
奨 励 賞	 生物生産科	 後藤　尚顕さん

	 園芸福祉科	 東谷　海愛さん

佳 　 作	 生物生産科	 木村　彩香さん

	 食料環境科　	 舟越　美咲さん

	 食料環境科	 横山　修司さん

今
回
の
特
集
で
は
優
秀
賞
を
獲
得
し
た
長
倉
壱
さ
ん
の
小
論
文
を
紹
介
し
ま
す
。

ＪＡ山形中央会 安孫子常哉副会長理事（左）と
園芸福祉科 長倉壱さん（右）

令和５年度（第39回）
農業高校生小論文コンクール結果

おめでとうございます！

　

農
業
・
農
村
の
価
値
は
、
多
く

　

農
業
・
農
村
の
価
値
は
、
多
く

の
人
や
様
々
な
土
地
と
つ
な
が
り

の
人
や
様
々
な
土
地
と
つ
な
が
り

を
築
い
て
い
け
る
こ
と
だ
と
私
は

を
築
い
て
い
け
る
こ
と
だ
と
私
は

考
え
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
の
学
習

考
え
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
の
学
習

を
振
り
返
っ
た
と
き
、
人
と
の
つ

を
振
り
返
っ
た
と
き
、
人
と
の
つ

な
が
り
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
な

な
が
り
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
な

ど
、
農
業
の
学
び
を
通
し
て
様
々

ど
、
農
業
の
学
び
を
通
し
て
様
々

な
「
つ
な
が
り
」
を
感
じ
る
場
面

な
「
つ
な
が
り
」
を
感
じ
る
場
面

が
私
に
は
多
く
あ
る
。

が
私
に
は
多
く
あ
る
。

　

私
は
置
賜
農
業
高
校
の
園
芸
福

　

私
は
置
賜
農
業
高
校
の
園
芸
福

祉
科
に
所
属
し
、
日
頃
の
授
業
で

祉
科
に
所
属
し
、
日
頃
の
授
業
で

花
壇
の
植
栽
や
プ
ラ
ン
タ
ー
へ
の

花
壇
の
植
栽
や
プ
ラ
ン
タ
ー
へ
の

飾
花
を
行
っ
て
い
る
。
そ
の
中

飾
花
を
行
っ
て
い
る
。
そ
の
中

で
、「
ど
の
よ
う
な
花
壇
に
し
た

で
、「
ど
の
よ
う
な
花
壇
に
し
た

い
か
」
や
「
プ
ラ
ン
タ
ー
を
ど
の

い
か
」
や
「
プ
ラ
ン
タ
ー
を
ど
の

よ
う
に
配
置
す
る
か
」
を
考
え
る

よ
う
に
配
置
す
る
か
」
を
考
え
る

機
会
が
多
く
あ
る
。
自
分
の
意
見

機
会
が
多
く
あ
る
。
自
分
の
意
見

を
話
し
た
り
、
逆
に
人
の
意
見
を

を
話
し
た
り
、
逆
に
人
の
意
見
を

聞
い
た
り
し
て
い
く
こ
と
で
、
友

聞
い
た
り
し
て
い
く
こ
と
で
、
友

人
の
こ
と
を
少
し
ず
つ
知
る
こ
と

人
の
こ
と
を
少
し
ず
つ
知
る
こ
と

が
で
き
仲
が
深
ま
っ
て
い
っ
た
経

が
で
き
仲
が
深
ま
っ
て
い
っ
た
経

験
が
あ
る
。
ま
た
、
意
見
を
ま
と

験
が
あ
る
。
ま
た
、
意
見
を
ま
と

め
る
と
き
も
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
を

め
る
と
き
も
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
を

大
切
に
し
尊
重
し
て
い
く
こ
と
で
、

大
切
に
し
尊
重
し
て
い
く
こ
と
で
、

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
だ
け
で
は
な
く

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
だ
け
で
は
な
く

人
に
対
す
る
思
い
や
り
も
身
に
付

人
に
対
す
る
思
い
や
り
も
身
に
付

け
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
う
。「
た

け
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
う
。「
た

だ
育
て
る
だ
け
」、「
花
を
咲
か
せ

だ
育
て
る
だ
け
」、「
花
を
咲
か
せ

る
だ
け
」
で
あ
れ
ば
一
人
で
も
で

る
だ
け
」
で
あ
れ
ば
一
人
で
も
で

き
る
と
思
う
が
、「
良
い
花
壇
を

き
る
と
思
う
が
、「
良
い
花
壇
を

作
ろ
う
」
と
意
見
を
出
し
合
っ
て

作
ろ
う
」
と
意
見
を
出
し
合
っ
て

多
く
の
人
の
思
い
が
詰
ま
っ
た
花

多
く
の
人
の
思
い
が
詰
ま
っ
た
花

壇
を
作
る
に
は
、「
人
と
人
と
の

壇
を
作
る
に
は
、「
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
」
が
不
可
欠
だ
と
感
じ

つ
な
が
り
」
が
不
可
欠
だ
と
感
じ

て
い
る
。

て
い
る
。

　

ま
た
、
本
校
で
は
川
西
町
の
花

　

ま
た
、
本
校
で
は
川
西
町
の
花

で
あ
る
「
ダ
リ
ア
」
の
栽
培
と
研

で
あ
る
「
ダ
リ
ア
」
の
栽
培
と
研

究
に
つ
い
て
も
力
を
入
れ
て
お
り
、

究
に
つ
い
て
も
力
を
入
れ
て
お
り
、

私
も
ダ
リ
ア
が
美
し
く
咲
く
姿
に

私
も
ダ
リ
ア
が
美
し
く
咲
く
姿
に

魅
力
を
感
じ
、
一
年
生
の
頃
か
ら

魅
力
を
感
じ
、
一
年
生
の
頃
か
ら

研
究
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
た
。

研
究
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
た
。

授
業
や
学
校
の
中
だ
け
で
深
め
ら

授
業
や
学
校
の
中
だ
け
で
深
め
ら

れ
る
こ
と
が
限
ら
れ
て
お
り
、
地

れ
る
こ
と
が
限
ら
れ
て
お
り
、
地

域
の
農
家
さ
ん
や
花
き
市
場
の
バ

域
の
農
家
さ
ん
や
花
き
市
場
の
バ

  

私
が
考
え
る
農
業
・
農
村
の
魅
力
と
価
値
に
つ
い
て

�

園
芸
福
祉
科 

三
年　

長　

倉　
　
　

壱

4JA山形おきたま
３月の運勢３月の運勢

牡羊座牡羊座
3/21〜4/193/21〜4/19

【全体運】【全体運】上昇運です。一つ一つ丁寧に進めていきましょう。春の上昇運です。一つ一つ丁寧に進めていきましょう。春の
女神がほほ笑みます。好情報も入手できそうです女神がほほ笑みます。好情報も入手できそうです

【健康運】【健康運】友人と一緒に新しい健康法を試してみましょう友人と一緒に新しい健康法を試してみましょう
【幸運の食べ物】【幸運の食べ物】春キャベツ春キャベツ



置賜農業高等学校　お米甲子園で金賞２年連続受賞！置賜農業高等学校　お米甲子園で金賞２年連続受賞！

　ＪＡ全農が特別協賛した「第14回 全国農業高校お米
甲子園」が昨年12月２日㈯に新潟県中魚沼郡津南町で
開催され、置賜農業高等学校が出品したお米が金賞を受
賞しました。

　本大会は、農業の後継者不足・若者の米離れなどが進む中、未
来を担う高校生たちに、今一度米作りを見つめなおし、世界でも
有数の“日本のお米”に誇りを持ち、その伝統を受け継ぎ更なる
発展を目指してほしいとの思いから開催され、「全国農業高校 お
米甲子園」は、米・食味鑑定士協会主催「米・食味分析鑑定コン
クール：国際大会」の一部門として行われています。

イ
ヤ
ー
さ
ん
な
ど
か
ら
ア
ド
バ
イ

イ
ヤ
ー
さ
ん
な
ど
か
ら
ア
ド
バ
イ

ス
を
い
た
だ
く
こ
と
も
多
く
あ
っ

ス
を
い
た
だ
く
こ
と
も
多
く
あ
っ

た
。
病
気
に
な
り
に
く
く
す
る
た

た
。
病
気
に
な
り
に
く
く
す
る
た

め
の
方
法
、
収
穫
し
た
後
に
き
れ

め
の
方
法
、
収
穫
し
た
後
に
き
れ

い
な
状
態
を
長
く
保
つ
方
法
な

い
な
状
態
を
長
く
保
つ
方
法
な

ど
、
実
際
に
ダ
リ
ア
を
生
産
し
て

ど
、
実
際
に
ダ
リ
ア
を
生
産
し
て

い
る
農
家
さ
ん
か
ら
聞
く
話
し
に

い
る
農
家
さ
ん
か
ら
聞
く
話
し
に

は
経
験
を
踏
ま
え
た
説
得
力
が
あ

は
経
験
を
踏
ま
え
た
説
得
力
が
あ

り
、
学
習
意
欲
の
向
上
に
も
つ
な

り
、
学
習
意
欲
の
向
上
に
も
つ
な

が
っ
た
。
ま
た
、
バ
イ
ヤ
ー
さ
ん

が
っ
た
。
ま
た
、
バ
イ
ヤ
ー
さ
ん

か
ら
は
最
新
の
ト
レ
ン
ド
の
品
種

か
ら
は
最
新
の
ト
レ
ン
ド
の
品
種

や
色
、
花
形
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

や
色
、
花
形
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

い
た
他
、
意
見
交
換
も
さ
せ
て
い

い
た
他
、
意
見
交
換
も
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
学
校
か
ら
飛
び
出
し
て

た
だ
き
、
学
校
か
ら
飛
び
出
し
て

地
域
に
入
り
込
み
「
地
域
と
の
つ

地
域
に
入
り
込
み
「
地
域
と
の
つ

な
が
り
」
の
中
で
学
ぶ
こ
と
も
多

な
が
り
」
の
中
で
学
ぶ
こ
と
も
多

く
あ
っ
た
。
当
然
、
お
話
し
を
伺

く
あ
っ
た
。
当
然
、
お
話
し
を
伺

う
に
あ
た
っ
て
は
、
事
前
の
予
定

う
に
あ
た
っ
て
は
、
事
前
の
予
定

の
調
整
や
あ
い
さ
つ
な
ど
の
礼
儀

の
調
整
や
あ
い
さ
つ
な
ど
の
礼
儀

も
必
要
で
、
地
域
と
の
つ
な
が
り

も
必
要
で
、
地
域
と
の
つ
な
が
り

の
中
で
社
会
性
を
大
き
く
高
め
る

の
中
で
社
会
性
を
大
き
く
高
め
る

こ
と
が
で
き
た
経
験
だ
っ
た
と
も

こ
と
が
で
き
た
経
験
だ
っ
た
と
も

感
じ
て
い
る
。

感
じ
て
い
る
。

　

昨
年
八
月
に
発
生
し
た
置
賜
豪

　

昨
年
八
月
に
発
生
し
た
置
賜
豪

雨
で
大
き
な
被
害
を
受
け
た
ダ
リ

雨
で
大
き
な
被
害
を
受
け
た
ダ
リ

ヤ
園
の
復
旧
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

ヤ
園
の
復
旧
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

た
際
に
は
、
改
め
て
川
西
町
と
ダ

た
際
に
は
、
改
め
て
川
西
町
と
ダ

リ
ア
の
関
係
性
の
深
さ
と
地
域
の

リ
ア
の
関
係
性
の
深
さ
と
地
域
の

方
が
ダ
リ
ア
に
寄
せ
る
思
い
に
つ

方
が
ダ
リ
ア
に
寄
せ
る
思
い
に
つ

い
て
知
る
こ
と
が
で
き
た
。
こ
れ

い
て
知
る
こ
と
が
で
き
た
。
こ
れ

は
長
い
歴
史
の
中
で
築
い
て
き

は
長
い
歴
史
の
中
で
築
い
て
き

た
「
川
西
町
と
ダ
リ
ア
の
つ
な
が

た
「
川
西
町
と
ダ
リ
ア
の
つ
な
が

り
」
を
再
確
認
す
る
機
会
に
も
な

り
」
を
再
確
認
す
る
機
会
に
も
な

り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
研
究
活
動

り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
研
究
活
動

の
原
動
力
に
も
な
っ
て
い
っ
た
。

の
原
動
力
に
も
な
っ
て
い
っ
た
。

さ
ら
に
、
被
災
し
た
ダ
リ
ヤ
園
の

さ
ら
に
、
被
災
し
た
ダ
リ
ヤ
園
の

復
旧
に
携
わ
り
、
復
旧
し
て
い
く

復
旧
に
携
わ
り
、
復
旧
し
て
い
く

様
子
を
日
々
目
の
当
た
り
に
し
な

様
子
を
日
々
目
の
当
た
り
に
し
な

が
ら
、
自
然
災
害
に
屈
せ
ず
、
豊

が
ら
、
自
然
災
害
に
屈
せ
ず
、
豊

か
な
大
地
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
力

か
な
大
地
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
力

強
く
咲
き
誇
る
ダ
リ
ア
か
ら
は
生

強
く
咲
き
誇
る
ダ
リ
ア
か
ら
は
生

命
力
が
感
じ
ら
れ
、
私
た
ち
人
間

命
力
が
感
じ
ら
れ
、
私
た
ち
人
間

を
含
む
多
種
多
様
な
「
生
命
と
大

を
含
む
多
種
多
様
な
「
生
命
と
大

地
の
つ
な
が
り
」
を
感
じ
る
こ
と

地
の
つ
な
が
り
」
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
た
。

が
で
き
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
私
は
こ
れ
ま
で

　

こ
の
よ
う
に
、
私
は
こ
れ
ま
で

の
高
校
で
の
学
習
の
中
で
農
業
に

の
高
校
で
の
学
習
の
中
で
農
業
に

お
け
る
様
々
な
「
つ
な
が
り
」
を

お
け
る
様
々
な
「
つ
な
が
り
」
を

通
し
、
多
く
の
こ
と
を
学
び
、
感

通
し
、
多
く
の
こ
と
を
学
び
、
感

じ
取
る
こ
と
で
自
分
を
成
長
さ
せ

じ
取
る
こ
と
で
自
分
を
成
長
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
た
と
考
え
て
い
る
。

る
こ
と
が
で
き
た
と
考
え
て
い
る
。

よ
り
美
味
し
い
も
の
を
作
る
こ
と

よ
り
美
味
し
い
も
の
を
作
る
こ
と

や
、
自
分
た
ち
が
生
産
し
た
も
の

や
、
自
分
た
ち
が
生
産
し
た
も
の

で
消
費
者
の
方
に
喜
ん
で
も
ら
う

で
消
費
者
の
方
に
喜
ん
で
も
ら
う

こ
と
も
農
業
の
大
き
な
魅
力
の
一

こ
と
も
農
業
の
大
き
な
魅
力
の
一

つ
で
あ
る
が
、
し
か
し
、
私
は
自

つ
で
あ
る
が
、
し
か
し
、
私
は
自

分
の
経
験
か
ら
農
業
を
通
し
て
農

分
の
経
験
か
ら
農
業
を
通
し
て
農

業
に
取
り
組
む
仲
間
と
つ
な
が

業
に
取
り
組
む
仲
間
と
つ
な
が

り
、
そ
こ
に
集
ま
る
人
と
つ
な
が

り
、
そ
こ
に
集
ま
る
人
と
つ
な
が

り
、
人
々
が
暮
ら
す
地
域
や
そ
の

り
、
人
々
が
暮
ら
す
地
域
や
そ
の

土
地
の
文
化
と
つ
な
が
り
、
そ
し

土
地
の
文
化
と
つ
な
が
り
、
そ
し

て
、
私
た
ち
の
生
活
を
支
え
る
大

て
、
私
た
ち
の
生
活
を
支
え
る
大

地
と
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
こ
そ

地
と
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
こ
そ

が
農
業
や
農
村
の
魅
力
だ
と
考
え

が
農
業
や
農
村
の
魅
力
だ
と
考
え

る
よ
う
に
な
っ
た
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
技
術

る
よ
う
に
な
っ
た
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
技
術

が
発
展
し
、
こ
れ
か
ら
私
た
ち
が

が
発
展
し
、
こ
れ
か
ら
私
た
ち
が

生
き
て
い
く
世
界
は
ロ
ボ
ッ
ト
や

生
き
て
い
く
世
界
は
ロ
ボ
ッ
ト
や

Ａ
Ｉ
と
の
共
存
を
求
め
ら
れ
る
よ

Ａ
Ｉ
と
の
共
存
を
求
め
ら
れ
る
よ

う
な
社
会
に
な
っ
て
い
く
。
そ
の

う
な
社
会
に
な
っ
て
い
く
。
そ
の

よ
う
な
社
会
に
向
か
っ
て
い
く
か

よ
う
な
社
会
に
向
か
っ
て
い
く
か

ら
こ
そ
、
私
は
人
と
の
つ
な
が
り
、

ら
こ
そ
、
私
は
人
と
の
つ
な
が
り
、

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し

な
が
ら
、
自
分
の
生
活
を
豊
か
な

な
が
ら
、
自
分
の
生
活
を
豊
か
な

も
の
に
し
て
い
き
た
い
と
思
う
。

も
の
に
し
て
い
き
た
い
と
思
う
。

5 特集Ⅱ
【全体運】【全体運】運勢は穏やか。交友関係が活発化。楽しい話が舞い込みそう。運勢は穏やか。交友関係が活発化。楽しい話が舞い込みそう。
あなたも面白い話を披露して。技術習得の勉強が吉あなたも面白い話を披露して。技術習得の勉強が吉

【健康運】【健康運】不調を感じたら休息を。無理をしないのが一番不調を感じたら休息を。無理をしないのが一番
【幸運の食べ物】【幸運の食べ物】ウドウド

３月の運勢３月の運勢
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タラの芽出荷規格目ぞろえ会
高品質のタラの芽出荷を目指す

　

Ｊ
Ａ
ダ
リ
ア
振
興
部
会
は
１
月
18

日
、
Ｊ
Ａ
本
店
で
生
産
組
織
代
表
者

や
Ｊ
Ａ
役
職
員
、
市
場
担
当
者
な
ど

が
集
ま
り
出
荷
反
省
会
を
行
い
ま
し

た
。
８
月
上
旬
か
ら
の
高
温
と
少
雨

で
出
荷
数
量
は
落
ち
込
ん
だ
も
の
の
、

平
均
単
価
と
販
売
額
は
販
売
計
画
を

上
回
る
高
値
と
な
り
、
今
年
度
は
計

44
万
３
７
０
０
本
が
出
荷
さ
れ
ま
し

た
。
各
市
場
担
当
者
か
ら
は
新
た
な

品
種
の
希
望
や
産
地
に
対
す
る
要
望

な
ど
に
つ
い
て
意
見
が
述
べ
ら
れ
、

参
加
者
は
次
年
度
の
栽
培
に
向
け
て

情
報
を
共
有
し
ま
し
た
。

ダリア出荷反省会
次年度栽培に向け情報共有

　

米
沢
地
区
で
は
12
月
下
旬
か

ら
令
和
５
年
産
大
豆
の
検
査
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は

２
月
中
旬
ま
で
Ｊ
Ａ
広
井
郷
倉

庫
と
窪
田
倉
庫
２
箇
所
で
週
２

回
実
施
し
、
１
万
袋
の
検
査
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
検
査
は
包

装
さ
れ
た
大
豆
か
ら
サ
ン
プ
ル

を
採
取
し
、
生
産
組
合
や
Ｊ
Ａ

職
員
が
集
ま
っ
て
品
位
検
査
を

行
い
格
付
け
し
ま
す
。
大
豆
生

産
者
の
長
谷
部
浩
一
さ
ん
は

「
昨
年
の
記
録
的
な
猛
暑
に
よ

り
量
が
取
れ
な
か
っ
た
と
同
時

に
小
粒
化
が
見
ら
れ
る
。
今
年

は
天
候
に
も
恵
ま
れ
豊
作
に
な

る
こ
と
を
願
う
」
と
話
し
ま
し

た
。

米沢地区大豆検査
猛暑の影響で大豆の等級は平年並、小粒化

　

1
月
11
日
、
米
沢
食
肉
公
社
で
２
０
２
４

年
の
初
せ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
65
頭
が
出

品
さ
れ
、
平
均
単
価
は
１
㌔
３
５
４
７
円
と

初
せ
り
で
の
平
均
単
価
は
過
去
最
高
値
と
な

り
ま
し
た
。
米
沢
牛
の
品
質
や
ブ
ラ
ン
ド
が

消
費
者
に
高
く
評
価
さ
れ
、
観
光
客
の
増
加

や
飲
食
関
係
な
ど
で
米
沢
牛
の
需
要
が
高
ま

り
、
高
値
取
引
に
繋
が
り
ま
し
た
。
米
沢
牛

銘
柄
推
進
協
議
会
会
長
の
近
藤
洋
介
米
沢
市

長
は
「
販
売
、
購
買
、
育
成
、
評
判
、
全
て

が
良
い
米
沢
牛
で
あ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
生

産
者
や
購
買
者
、
関
係
者
の
皆
さ
ん
と
共
に

尽
力
し
て
い
く
」
と
挨
拶
を
述
べ
ま
し
た
。

米沢牛枝肉市場初せり
米沢牛初せりで高値取引

３月の運勢

双子座
5/21〜6/21

【全体運】油断は禁物。いつも使っている道具だからこそ安全点検
をしっかりと。その心がけが福を招きます。連絡は早めに
【健康運】筋力アップのチャンス。ハードなトレーニングも◎
【幸運の食べ物】シイタケ

　

Ｊ
Ａ
促
成
山
菜
部
会
は
１
月

18
日
、
Ｊ
Ａ
川
西
一
次
集
荷
場

で
「
タ
ラ
の
芽
出
荷
規
格
目
ぞ

ろ
え
会
」
を
開
き
ま
し
た
。
東

京
シ
テ
ィ
青
果
㈱
の
佐
藤
修
一

氏
を
講
師
に
迎
え
、
今
年

産
の
販
売
概
況
に
つ
い
て

説
明
さ
れ
、
部
会
員
ら
は

箱
詰
め
さ
れ
た
タ
ラ
の
芽

を
手
に
取
り
な
が
ら
、
石

突
き
の
長
さ
や
サ
イ
ズ
な

ど
の
品
質
を
中
心
に
確
認

し
ま
し
た
。
伊
藤
敏
行
部

会
長
は
「
夏
の
猛
暑
の
影

響
で
出
荷
数
量
が
少
な
く

な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、

規
格
を
確
認
し
高
品
質
の
タ
ラ

の
芽
の
出
荷
を
目
指
し
て
い
こ

う
」
と
部
会
員
に
呼
び
掛
け
ま

し
た
。

品
質
を
確
認
す
る
部
会
員
ら

協
議
を
行
う
参
加
者

大豆の格付けを行う大豆検査員

品質を確認する市場関係者ら

6JA山形おきたま

おきたまの話題・出来事に
スポットを当て
いち早くお伝えします。



　

Ｊ
Ａ
南
陽
地
区
女
性
部
は
１
月

24
日
、
Ｊ
Ａ
南
陽
支
店
で
地
元
産

の
大
豆
を
使
用
し
た
「
味
噌
づ
く

り
」
と
味
噌
や
豆
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
っ
た
料
理
教
室
を
行
い
ま
し

た
。
味
噌
作
り
で
は
、
味
噌
す
り

機
械
の
導
入
に
よ
り
作
業
工
程
が

ス
ム
ー
ズ
に
運
び
ま
し
た
。
ま
た
、

味
噌
を
使
っ
た
米
粉
パ
ン
や
炒
り

豆
に
砂
糖
を
か
ら
め
た
お
や
つ
、

広
報
誌
に
掲
載
さ
れ
た
肉
み
そ
ど

ん
ぶ
り
な
ど
４
品
を
作
り
ま
し
た
。

試
食
時
間
に
は
「
今
後
も
地
元
農

産
物
を
使
っ
た
料
理
教
室
を
ど
ん

ど
ん
行
っ
て
い
こ
う
！
」
と
部
員

同
士
で
感
想
や
調
理
の
ア
レ
ン
ジ

な
ど
を
語
り
ま
し
た
。

南陽地区女性部シーダー研修会
味噌を活用した料理に挑戦

　

Ｊ
Ａ
き
ゅ
う
り
振
興
部
会
は
１
月

22
日
、
Ｊ
Ａ
南
陽
支
店
で
㈱
埼
玉
原

種
育
成
会
福
島
事
務
所
の
黒
須
健
一

氏
を
講
師
に
迎
え
、
次
年
度
の
良
品

質
生
産
に
向
け
た
講
習
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
講
習
会
で
は
栽
培
管
理
全
般

に
つ
い
て
説
明
し
、
耐
病
性
に
優
れ

た
品
種
を
栽
培
す
る
際
も
、
殺
虫
剤

の
定
期
防
除
や
防
虫
ネ
ッ
ト
を
活
用

し
て
管
理
す
る
よ
う
指
導
さ
れ
ま
し

た
。
部
会
員
は
昨
年
栽
培
し
た
品
種

や
作
型
、
立
地
、
使
用
し
た
薬
剤
な

ど
の
情
報
を
共
有
し
て
管
理
方
法
を

確
認
し
ま
し
た
。

半促成きゅうり栽培講習会
次年度の良品質生産に向けて

　

Ｊ
Ａ
も
も
振
興
部
会
は
１
月
22
日
、

南
陽
市
の
熊
野
大
社
證
誠
殿
で
出
荷
反

省
会
を
開
き
、
販
売
実
績
や
市
場
か
ら

産
地
へ
の
要
望
に
つ
い
て
情
報
を
共
有

し
ま
し
た
。
今
年
度
の
お
き
た
ま
産
の

も
も
は
、
気
象
の
影
響
で
核
割
れ
果
や

変
形
果
な
ど
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
結

実
は
良
好
で
全
体
的
に
小
玉
傾
向
で

あ
っ
た
も
の
の
安
定
し
た
品
質
で
出
荷

さ
れ
ま
し
た
。
出
荷
数
量
71
㌧
（
前
年

度
対
比
95
・
９
％
）、
平
均
単
価
５
７
８

円
（
同
対
比
１
１
８
・
７
％
）、
販
売
金

額
４
１
５
１
万
４
０
９
９
円
（
同
対
比

１
１
３
・
９
％
）と
前
年
度
を
上
回
る
販

売
実
績
と
な
り
ま
し
た
。

もも出荷反省会
安定した品質で販売良好

　

公
益
社
団
法
人
全
国
和
牛
登

録
協
会
山
形
県
支
部
は
１
月
19

日
、
Ｊ
Ａ
本
店
で
置
賜
管
内
の
肥

育
技
術
向
上
を
目
指
す
こ
と
を

目
的
に
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

２
０
２
２
年
に
行
わ
れ
た
鹿
児
島

全
共
を
振
り
返
り
、
出
品
に
向
け

た
学
校
や
地
域
・
関
係
団
体
の
取

組
に
つ
い
て
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
第
13
回
全
国
和
牛
能
力
共

進
会
北
海
道
大
会
が
２
０
２
７
年

８
月
26
日
に
開
催
さ
れ
る
こ
と
が

正
式
に
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ

和
牛
改
良
組
合
の
寒
河
江
雅
広
組

合
長
は
「
北
海
道
大
会
に
向
け
た

ス
タ
ー
ト
と
し
て
、
お
き
た
ま
一

丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
」
と
強
い
意
気
込
み
が
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。

和牛振興研修会
全国和牛能力共進会北海道大会に向けて

【全体運】新しい情報を積極的に取り入れましょう。良い思い付き
が得られるはず。旅行の計画を立てるのもお勧めです

【健康運】体を温めて。特におなか周りは冷やさないこと
【幸運の食べ物】クレソン

３月の運勢

蟹座
6/22〜7/22

味
噌
作
り
を
楽
し
む
部
員
ら

説
明
を
聞
き
、
意
見
交
換
す
る
参
加
者

意
見
を
交
わ
す
参
加
者

和牛振興研修会で挨拶をする寒河江組合長

トピックス7



　

山
形
県
青
年
部
活
動
実
績
発
表
で
最

優
秀
賞
を
獲
得
し
た
Ｊ
Ａ
飯
豊
地
区
青

年
部
の
武
田
親
祐
さ
ん
が
１
月
24
日
、

秋
田
県
の
「
あ
き
た
芸
術
劇
場
ミ
ル
ハ

ス
」
で
開
催
さ
れ
た
「
東
北
・
北
海
道

地
区
Ｊ
Ａ
青
年
大
会
」
に
山
形
県
代
表

と
し
て
出
場
し
、
見
事
最
優
秀
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。
会
場
に
は
各
道
県
か
ら

約
２
５
０
人
の
盟
友
が
出
席
し
、
各
道

県
１
組
織
の
代
表
者
が
地
域
農
業
や

Ｊ
Ａ
運
動
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
活
動
に
対
す

る
希
望
や
意
見
な
ど
を
発
表
し
ま
し
た
。

武
田
さ
ん
は
２
月
28
日
と
29
日
に
開
催

さ
れ
る
「
Ｊ
Ａ
全
国
青
年
大
会
」
に
ブ

ロ
ッ
ク
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

令和5年度東北・北海道地区ＪＡ青年大会
東北・北海道地区大会で最優秀賞受賞

　

Ｊ
Ａ
西
洋
梨
振
興
部
会
は
１
月
29

日
、
南
陽
市
の
熊
野
大
社
證
誠
殿
で

出
荷
反
省
会
を
開
き
ま
し
た
。
前
段

に
、
昨
年
11
月
21
日
に
開
催
さ
れ
た

「
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
食
味
審
査
会
」
の

入
賞
者
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
西

洋
梨
は
主
力
品
種
の
ラ
・
フ
ラ
ン
ス

を
中
心
に
４
月
の
凍
霜
害
、
８
月
の

高
温
、
収
穫
間
際
の
10
月
に
起
こ
っ

た
強
風
被
害
な
ど
の
異
常
気
象
の
影

響
を
受
け
収
穫
量
が
減
少
し
ま
し
た
。

反
省
会
で
は
、
今
年
度
の
生
産
課
題

や
販
売
経
過
に
つ
い
て
協
議
し
、
次

年
度
に
向
け
た
栽
培
対
策
の
情
報
を

共
有
し
ま
し
た
。

西洋梨出荷反省会
異常気象の影響を受け課題を整理

子供たちに地元食材のおいしさを伝える
米沢地区女性部味噌玉作り

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
米
沢
北
支
部
六
郷
班

は
1
月
26
日
、
米
沢
市
立
六
郷
小
学

校
３
・
４
年
生
を
対
象
と
し
た
農
業

総
合
学
習
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
度

は
昨
年
６
月
に
女
性
部
員
の
圃
場

（
ほ
じ
ょ
う
）
で
、
一
緒
に
植
え
付

け
し
た
秘
伝
豆
を
味
噌
に
加
工
す
る

作
業
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
児

童
は
や
わ
ら
か
く
煮
た
豆
と
手
作
り

の
つ
や
姫
麴
を
ビ
ニ
ー
ル
袋
で
つ
ぶ

し
、
天
然
塩
を
混
ぜ
合
わ
せ
味
噌
玉

を
作
る
工
程
を
行
い
、
最
後
に
全
員

で
熟
成
さ
せ
る
た
め
に
味
噌
樽
に
入

れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
女
性
部
員
は

「
今
後
も
地
元
食
材
の
素
晴
ら
し
さ

を
子
供
た
ち
に
伝
え
る
活
動
を
継
続

し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
は
１
月
31
日
、
道
の
駅
や

ま
が
た
蔵
王
樹
氷
ホ
ー
ル
で
行
わ

れ
た
山
形
県
啓
翁
桜
品
評
会
に
出

品
し
、
２
Ｌ
の
部
で
「
㈱
サ
ン

フ
ァ
ー
ム
し
ら
た
か
」が
金
賞（
山

形
県
知
事
賞
）
を
受
賞
し
ま
し
た
。

同
品
評
会
に
は
計
79
点
（
２
Ｌ
の

部
34
点
、
Ｌ
の
部
45
点
）
の
啓
翁

桜
が
出
品
さ
れ
、
審
査
は
品
評
会

審
査
基
準
に
従
っ
て
、
花
つ
き
、

花
色
、
枝
ぶ
り
、
１
束
の
姿
や
全

体
の
バ
ラ
ン
ス
の
観
点
を
重
視
し

て
行
わ
れ
ま
し
た
。
同
品
評
会
で

山
形
県
知
事
賞
を
受
賞
す
る
の
は

置
賜
で
は
初
と
な
り
ま
す
。

置賜初　山形県知事賞を受賞
山形県啓翁桜品評会

受賞を喜ぶ㈱サンファームしらたかの樋口賢太郎取締役部長

３月の運勢

獅子座
7/23〜8/22

【全体運】想定外の事態になっても慌てないように。経験者の話は
とても参考になります。手を貸してもらえることも。相談を
【健康運】けがに注意。準備運動で体をほぐしましょう
【幸運の食べ物】アシタバ

最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
武
田
さ
ん

近
野
寿
安
部
会
長
（
右
）
か
ら

賞
を
受
け
取
る
受
賞
者
（
左
）

味噌玉が完成して喜ぶ参加者

8JA山形おきたま



おきたまクッキング

材料（２人分）
　白菜����������� 約350ｇ位
　豚こま切れ肉��������� 200ｇ
　　水������������3/4カップ
　　酒������������� 1
　　しょうゆ�������� 1と1/2
　　砂糖������������ 1
　　カレー粉���������� 1
　　すりおろししょうが����� 1
　春雨（カットタイプ）�������40ｇ
　エーコープマークこめ油���� 1/2

作り方
①白菜は横に幅1.5ｃｍに切る。Ⓐの調味料は器に入れ混ぜ
ておく。
②フライパンにこめ油を中火で熱し、豚肉を入れ、色が変
わるまで２分程度炒める。
③②にⒶを加えて混ぜ、弱火にし白菜を縁に、春雨を真ん
中に入れて強火にし、煮立ったらふたをして弱火で５分
ほど煮る。たまに混ぜて春雨に味をしみこませる。
④ふたを取り、１分ほど混ぜながら煮る。

白菜のカレー春雨炒め

Ⓐ

（１人当たりの塩分量2.8ｇ）

　今、国は野菜を積極的に食べる活動として「ベジ活」※を推奨しています。
　目標は１日350ｇ以上、生野菜で両手３杯分が目安ですが、なんと成人１日の野菜摂取量の平均値は280
ｇ前後と70ｇ程足りず、若い人ほど野菜不足の傾向があります。健康は何よりの宝…とはいっても、生野菜
を毎日食べるとなると大変です。そこで、この春から簡単な調理法で野菜摂取を増やす「ベジ活」をスター
トしませんか？今回は越冬野菜の白菜と、現在愛菜館で盛んに販売されている、ほうれん草、小松菜、アス
パラ菜などの青菜を使用しています。

※�「ベジ活」とは…健康維持や生活習慣病（肥満・糖尿病・高血圧）予防のために1日
350ｇ以上の野菜を食べる活動。今、国や県が推奨しているＳＤＧｓの観点から
もぜひ旬の地元野菜にこだわりましょう。

◆ 材料のマークについて
　 ＝大さじ　 ＝小さじ

作り方
①�ほうれん草は根を切り根元に十
字に切り込みを入れ、長さ４ｃｍ
に切る。フライパンに高さ２ｃｍ
程度の水を入れて沸騰させ、ほ
うれん草を加えふたをして１分
蒸しゆでにした後、冷水にさら
し水けを絞る。
②�卵は器に割って溶きほぐす。フ
ライパンにこめ油を熱し、炒り
卵を作る。
③�ボウルに①のほうれん草、②の
炒り卵、Ⓐを加えて混ぜる。

青菜と卵のサラダ

（１人当たりの塩分量1.1ｇ）

春雨はもどさずにそのまま加えて、味を染み込ま
せてください。白菜料理の栄養バランスを整えるポイント
は、タンパク質豊富な食材と合わせること。白菜に含まれ
るビタミンＣとの相性が良いので、肉類の他、油揚げなど
の大豆製品などと一緒に調理してみるのもいいでしょう。

青菜のほろ苦さが、炒り卵効果でやさしい味わい
になります。小松菜やくきたちでも美味しいですよ。10
分程度で彩りのよい小鉢が出来上がります。

材料（２人分）
ほうれん草� １わ（200ｇ）
卵���������２個

　粒マスタード�� 1/2
　粉チーズ���� １
　塩�����ひとつまみ

エーコープマーク
こめ油������ １

Ⓐ

【全体運】あれこれやらなければと思いがち。状況を整理して優先順
位の低いものは除いていきましょう。計画的に動いて

【健康運】デトックスにツキ。ハーブティーやサウナをどうぞ
【幸運の食べ物】タマネギ

３月の運勢

乙女座
8/23〜9/22

9 トピックス／クッキング



事
務
局�

始
め
に
仕
事
の
概
況
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

髙
橋
さ
ん�

米
農
家
と
し
て
、「
は
え
ぬ
き
」

「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
を
中
心
に
今
年
か
ら
約
12

㌶
作
付
け
し
ま
す
。
父
の
指
導
の
も
と
家
族

と
共
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

事
務
局�

農
業
を
始
め
た
経
緯
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

髙
橋
さ
ん�

父
が
米
農
家
と
し
て
働
い
て
い

る
姿
や
、
同
じ
農
家
さ
ん
や
お
客
様
と
楽
し

そ
う
に
話
を
し
て
い
る
様
子
を
見
て
、
米
作

り
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
農
林
大
学
校
を

卒
業
後
に
就
農
し
て
今
年
で
３
年
目
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
農
家
の
人
口
が
減
少
し
て
い

る
現
状
を
知
り
、
私
の
よ
う
な
若
手
が
頑

張
っ
て
い
く
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
る
な
と
感
じ
、

家
の
農
業
を
継
い
で
就
農
し
ま
し
た
。

事
務
局�

農
業
を
始
め
て
嬉
し
か
っ
た
こ

と
や
楽
し
い
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

髙
橋
さ
ん�

身
体
を
動
か
す
こ
と
や
コ
ン
バ

イ
ン
な
ど
の
乗
り
物
を
運
転
す
る
こ
と
が
好

き
な
の
で
、
米
作
り
の
作
業
全
般
が
楽
し
い

で
す
。
米
袋
を
運
ぶ
時
は
筋
ト
レ
だ
と
思
っ

て
作
業
し
て
い
ま
す
。

　

嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
自
分
で
作
業
内
容
を

工
夫
し
て
効
率
的
に
進
め
る
こ
と
が
出
来
た

と
き
で
す
。
今
は
父
が
中
心
と
な
っ
て
米
作

り
を
し
て
い
ま
す
が
、
自
分
で
考
え
て
行
動

し
た
こ
と
が
結
果
に
繋
が
っ
た
時
は
、
成
長

を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
て
や
り
が
い
を
感
じ

ま
す
。
ま
た
、
作
っ
た
米
を
お
客
様
が
食
べ

て
喜
ん
で
い
る
と
思
う
と
嬉
し
く
、
励
み
に

な
り
ま
す
。

事
務
局�

農
業
を
始
め
て
大
変
だ
っ
た
こ

と
や
苦
労
し
た
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

髙
橋
さ
ん�

一
昨
年
か
ら
続
い
て
い
る
異
常

気
象
で
管
理
が
大
変
だ
っ
た
こ
と
で
す
。
昨

年
は
７
月
下
旬
頃
か
ら
の
高
温
で
、
米
の
生

育
や
品
質
に
影
響
が
あ
り
、
水
管
理
に
悩
ま

さ
れ
ま
し
た
。
米
作
り
は
１
年
に
１
度
し
か

結
果
が
出
な
い
の
で
、
天
候
に
左
右
さ
れ
て

収
量
や
品
質
が
安
定
し
な
い
こ
と
は
、
農
業

の
難
し
い
と
こ
ろ
で
あ
る
と
実
感
し
て
い
ま

す
。

事
務
局�

青
年
部
に
加
入
し
た
き
っ
か
け

や
取
り
組
ん
だ
こ
と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

髙
橋
さ
ん�

既
に
青
年
部
に
加
入
し
て
い
た

先
輩
に
誘
わ
れ
て
加
入
し
ま
し
た
。
青
年
部

に
加
入
し
て
か
ら
は
、
同
年
代
の
農
家
や
地

元
農
家
の
皆
さ
ん
と
出
会
い
、
交
流
を
深
め

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
同
年
代
の
５
人
程

で
集
ま
り
、
近
況
に
つ
い
て
や
今
後
の
目
標

な
ど
を
語
り
合
う
よ
き
仲
間
に
な
っ
て
い
ま

す
。

事
務
局�

仕
事
へ
の
こ
だ
わ
り
や
気
を
つ

け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

髙
橋
さ
ん�

田
ん
ぼ
や
作
業
場
な
ど
は
き
れ

い
な
状
態
に
保
つ
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

私
が
作
っ
た
米
が
、
お
客
様
の
口
に
入
る
も

の
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
ず
、
安
全
を
追
求
し

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

他
に
も
今
は
情
報
社
会
な
の
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

か
ら
農
業
に
関
す
る
様
々
な
情
報
を
手
に
入

れ
て
今
後
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

事
務
局�

今
後
、
目
指
し
て
い
く
目
標
は

あ
り
ま
す
か
。

髙
橋
さ
ん�

栽
培
規
模
と
販
路
の
拡
充
を
考

え
て
い
ま
す
。
安
定
し
た
収
入
を
得
て
い
く

た
め
に
も
必
要
な
こ
と
で
あ
る
と
思
い
ま
す

し
、
時
代
に
合
わ
せ
て
対
応
し
て
い
き
た
い

で
す
。

事
務
局�

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
趣
味
や

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い

ま
す
か
。

髙
橋
さ
ん�

夏
は
友
達
と
バ
ス
ケ
を
し
て
、

冬
は
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
し
て
い
ま

す
。
今
年
は
雪
が
少
な
く
て
あ
ま
り
出
来
ま

せ
ん
で
し
た
。
他
に
も
お
い
し
い
ラ
ー
メ
ン

屋
を
探
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

事
務
局�

最
後
に
読
者
の
皆
さ
ん
へ
「
ひ

と
言
」
お
願
い
し
ま
す
。

髙
橋
さ
ん�

近
年
、
天
候
不
順
が
続
い
て
大

変
で
す
が
、
健
康
第
一
に
頑
張
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
！
今
後
も
先
輩
方
に
助
言
い
た
だ
き

な
が
ら
農
業
に
励
ん
で
い
き
ま
す
。

３月の運勢

天秤座
9/23〜10/23

【全体運】勢い余ってフライングをしないように。マナーを守ってこ
そあなたの良さが光ります。細かい作業にツキ
【健康運】さまざまなスポーツを楽しんで。記録更新にも期待
【幸運の食べ物】カブ

米沢地区青年部

さん
平成13年１月23日生まれ（23歳）
髙
たか

橋
はし

由
よし

朗
ろう

【
聞
き
手
】
米
沢
地
区
青
年
部
事
務
局
　

本
田
　
淳
哉

10JA山形おきたま
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　ＪＡ長井地区女性部は、今年度６地区を一本化し「ＪＡ女性　想いを一
つに　かなえよう 」のスローガンのもと活動を開始いたしました。一本
化になり初めての年、多くの部員に参加してもらえる様に楽しい活動を心
がけてまいりました。

＊部　長　平　 純  子
＊�部員数　79人長井地区女性部

久々の研修旅行となりました。
道の駅関川、酒蔵リゾート五階
菱や新潟せんべい王国など観光
施設などを視察しながら、部員
間の親睦を深めました。車中で
は話の花が咲き、おいしい食事
を頂き、日頃の疲れをリフレッ
シュ楽しい一日を過ごしました。

簡単立体切り絵を行いました。簡単立体切り絵は
ソック（株）より講師をお迎えし、桜の壁掛けを作り
ました。終了後、参加者全員で昼食会を行いました。

長井市民文化会館を会場に小松織物工房の小松寛
幸先生を講師に迎え、紅花染め体験を行いました。
紅花の歴史などをお聞きしながらの楽しい体験で
した。

2024年の干支を作成しました。

致芳コミュニティセンター
　　講師　花ショップ　ポピーさん
あやめ支店会議室
　　講師　ムスメヤ花店さん
２会場で開催しました。

長井市民文化会館を会場に、7月と11月に開催されたシー
ダー研修会の報告と、築野食品工業㈱の大塚尚子先生を講
師にお迎えし「こめ油」について研修しました。

３月の運勢

蠍座
10/24〜11/22

【全体運】好調運。ただ準備不足で動くのは避けて。下調べをして
おけば好結果が期待できます。レジャー運も良好です

【健康運】痛みや不調は早めにケアを。休息が大切
【幸運の食べ物】パセリ

全体研修旅行（新潟県）
6
23

いきいき講座
7 10

手芸教室 10
24

2111 家の光大会並びに女性のつどい

９１
シーダー研修報告会
並びに商品研修会

フラワー　アレンジ教室
26

12

青年部／女性部11

☆
地
域
で
輝
け
！

女
性
部
☆

JA



３月の運勢

射手座
11/23〜12/21

【全体運】気になることが多そう。気の置けない友人たちとの時間が
心の慰めに。部屋の整理整頓をすると運気アップ
【健康運】遊び感覚でできる体力アップ方法がお勧め
【幸運の食べ物】カリフラワー

年
金
友
の
会
川
柳
大
会

�

お
き
た
ま
選
考
結
果

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
山
形
県

　

最
終
審
査
は
「
年
金
友
の
会
連
絡
協
議
会
」
遠
藤
進
会
長
並
び
に｢

川
西
町
川
柳
倶
楽
部｣

島
貫

彬
会
長
に
審
査
い
た
だ
き
ま
し
た
。

農
業
を　

託
す
と
が
ん
ば
る　

じ
じ
と
孫

農
業
を　

託
す
と
が
ん
ば
る　

じ
じ
と
孫

�
川
西
町　

鈴
木　

博 

様

坂
線
の　

え
き
べ
ん
買
っ
て　

親
子
旅

坂
線
の　

え
き
べ
ん
買
っ
て　

親
子
旅

�

米
沢
市　

ブ
ン
ち
ゃ
ん 

様

【
い
き
い
き
×
お
い
し
い
部
門
】

だ
ん
ら
ん
×
お
い
し
い
部
門

最
優
秀
賞

最
優
秀
賞

　
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
山
形
県
で
は
、
年
金
友
の
会
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
を
目
的
に
県
下
統
一
で
川
柳
大
会
を
開
催

い
た
し
ま
し
た
。
川
柳
の
テ
ー
マ
は
「
い
き
い
き
部
門
」
と
「
だ
ん
ら
ん
部
門
」
の
２
部
門
で
募
集
さ
れ
ま

し
た
。
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
回
は
お
き
た
ま
で
ご
応

募
い
た
だ
き
ま
し
た
川
柳
の
中
で
、
特
に
優
れ
た
作
品
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
な
お
、
最
優
秀
賞
の
２
作
品
は
「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
山
形
県
大
賞
」
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
す
。

た
ま
に
来
る　

孫
と
の
食
事
が　

生
き
が
い
に

た
ま
に
来
る　

孫
と
の
食
事
が　

生
き
が
い
に

�

白
鷹
町　

と
こ
ば
あ
ち
ゃ
ん 

様

優
秀
賞

新
米
と　

さ
ん
ま
で
囲
む　

ね
ん
き
ん
日

新
米
と　

さ
ん
ま
で
囲
む　

ね
ん
き
ん
日

�

白
鷹
町　

あ
や
め 

様

優
秀
賞

孫
達
の　

元
気
な
姿　

生
き
る
か
て

孫
達
の　

元
気
な
姿　

生
き
る
か
て

�

南
陽
市　

金
田　

悦
子 

様

佳
　
作

八
十
路
坂　

越
え
て
卒
寿
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ド
ッ
コ
イ
シ
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八
十
路
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え
て
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シ
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�
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（
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お
き
た
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代
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作
品
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山
形
お
き
た
ま
代
表
作
品
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３月の運勢

山羊座
12/22〜1/19

【全体運】交流会やセミナーに参加を。見聞を広めると幸運が舞い
込みます。友人たちと遊びに行くのもお勧め。旅行も吉

【健康運】食事はバランス良く。旬のものをたくさん食べて
【幸運の食べ物】ミツバ

　年金友の会とは、当JAで年金をお受け取りいただいている方で、年金
友の会加入を希望された方が会員となります。本組織は会員相互の親睦を
図り、社会的地位の向上と健康で楽しい生活を送ることを目的に活動して
います。支部を単位に構成され、さまざまな親睦行事を行っており、JA
はこの活動を支援しています。

・ワナゲ大会開催・グラウンドゴルフ・親睦旅行　　など活動例

年金友の会
加入申込について

年金友の会への加入申込は、
支店の年金友の会事務局へご相談ください。

　１月25日にＪＡ旧赤湯出張所で、赤湯地区
年金友の会ワナゲ・スカットボール大会を行い
ました。２月中旬に南陽地区全体のワナゲ大会
を予定しており、参加者は大会のルールに沿っ
て真剣に取り組みました。ワナゲと並行して
行ったスカットボールはスティックで打って得
点穴に入れるゲームですが、狙ったところに入
りそうで入らないこともあり、参加者からは「お
しい！」「やった！」などの歓声が起こり盛り
上がりました。

　１月19日にJA旧和田取次店で和田地区年
金友の会ワナゲ大会を行いました。当日は、２
コートに分かれて順番に輪を投げポール下の点
数の合計を競いました。周りの声援を受けなが
ら、真剣な表情で輪を投げる会員の姿が見られ
ました。最後に、JA和田地区年金友の会石田
克会長より ｢ワナゲ大会は競技ではあるが、会
員の親睦と健康で明るい組織作りを図ることが
目的である。これからも楽しみながら事業を行
いたい｣ と講評しました。

　１月23日に鮎貝地区、１月27日に東根地区
にてワナゲ大会を行いました。鮎貝地区年金友
の会では、令和元年度大会がコロナウイルス感
染防止のため中止になって以降、久しぶりの
開催となりました。今大会は最高齢90歳の選
手を筆頭に29名の選手によって競技が行われ、
２メートル先の得点棒に入らず歓声やため息の
聞こえる中、地区内の大会ではなかなか出ない
パーフェクト達成者も出て、会場は大いに盛り
上がりました。

令和６年１月に行われたＪA山形おきたま年金友の会支部活動をご紹介いたします。

ワナゲ・スカットボール大会
赤湯地区年金友の会（南陽）

ワナゲ大会
和田地区年金友の会（高畠）

ワナゲ大会
鮎貝地区・東根地区年金友の会（白鷹）

▷�

真
剣
な
面
持
ち
で
ポ
ー

ル
を
狙
う
参
加
者

� 表彰する石田会長▷

△�声援を受けながらスティッ
クを握る鈴木荘二会長

△得点穴を狙う参加者

◁�鮎貝地区ワナゲ大会

東根地区ワナゲ大会▷

13 川柳大会／年金友の会活動

JA山形おきたま

年金友の会
活動



海水を連想させるような仕立て方である
ことからこの名が付けられた

正解者に抽選でプレゼント
★米沢牛（２名）
★クオカード（10名）

クロスワードを解いて、Ａ→Eの二重ワク
の文字を順に並べてできた言葉が答えです。

タテのカギ
❷　歌のうまさを競うイベント
❺　釣りで使う擬餌針のこと
❼　舌で感じ取るもの
❽　日本一高いものは3776mあります
❾　「峠の――」は群馬県・JR横川駅の名物駅弁です
�　人や車が行き来する道のこと
�　このような役を演じられるとは役者――に尽きます
�　ものを記憶する器官
�　ホルスタイン、ジャージーといえば
�　寄せ書きに使ったりサインをもらったり
�　�ホワイトデーに贈ることもある、ふわふわと軟らかい

お菓子

  ヨコのカギ
❶　３月下旬から４月上旬までの学校の休暇
❷　イエスの反対語
❸　俳句や和歌で規定より音数が多いもののこと
❹　いいかげんなことはしません
❻　海に潜って貝などを採ります
❾　どこからか梅の花の――が漂ってきた
�　卒業生が校長から卒業――を授与された
�　捕手とバッテリーを組みます
�　原稿――、投票――
�　雨宿りのときに借ります
�　姫路や彦根、松本のものが有名

★クオカード（10名）

２月号当選者

★米沢牛（２名）

２月号の正解は
Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ　Ｅ
シユプール

でした 齋　藤　　　真 小　関　美恵子様 様

伊　藤　志津子
二　宮　はなゑ
冨　樫　朱　美
佐　藤　秀　一
鈴　木　敬　子

平　田　來　聖
青　木　弘　子
芳　賀　文　子
木　村　利　明
藤　田　明　美

様
様
様
様
様

様
様
様
様
様

南陽市 長井市

川西町
長井市
白鷹町
飯豊町
小国町

米沢市
米沢市
高畠町
高畠町
南陽市

官製はがきなどにクイズの答え・郵便番
号・住所・氏名・年齢・電話番号・本誌や
JAに関するご意見・ご感想を必ずご記入
の上、〒999－0121 川西町上小松978－1 
ＪＡ山形おきたま総務課宛にお送りください。
� 締め切り ２月29日㈭必着

14JA山形おきたま

※当選者ならびに手紙・イラストなど掲載時の住所、氏名の紹介について、ご了承のうえご応募ください。
なお、応募ハガキの個人情報は、当ＪＡの事業運営に関すること以外の目的には使用しません。

ヒント

応募方法

３月の運勢

水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】頑張りが利きます。力業でなんとかできることも多いで
すが周囲への配慮も忘れずに。買い物運があります

【健康運】ハードな作業もばっちりこなせます。スポーツが吉
【幸運の食べ物】カラシナ
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理
事
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理
事
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催
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／
１
月
31
日
㈬　

場
所
／
本
店

【
協
議
事
項
】

第
１
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議
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�
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和
６
年
度
水
田
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対
策
の
取

り
組
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２
号
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�

令
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５
年
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冬
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３
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�
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常
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案
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４
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�
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�

令
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４
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の
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８
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�
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継
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加
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�
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て

◎
監
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の
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第
13
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31
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㈬　
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所
／
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【
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】
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１
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�
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意
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２
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�

第
３
四
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期
監
事
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の
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の
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要
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て

第
３
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案　

�

常
勤
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と
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の
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会

の
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第
４
号
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�

み
の
り
監
査
法
人
期
中
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内

部
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制
の
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価
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第
５
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�
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林
中
央
金
庫
の
各
事
業
シ
ス
テ

ム
に
係
る
内
部
統
制
監
査
の
結
果

に
つ
い
て

︿
役
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会
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よ
り
〉　
左
記
の
事
項
を
協
議
し
ま
し
た
。

  

３
月
の
無
料
税
務
相
談

　

当
Ｊ
Ａ
は
、
税
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

を
無
料
で
承
っ
て
い
ま
す
。
相
談
ご
希
望
の
方

は
、
予
約
制
で
す
の
で
次
の
問
い
合
わ
せ
先
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日
時
・
場
所

　

３
月
21
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　

本
店
（
川
西
）　

☎
46
―
３
１
１
２

▼
相
談
税
理
士　

仁
科
孝
先
生

  

３
月
の
無
料
法
律
相
談

　

当
Ｊ
Ａ
は
、
無
料
で
法
律
相
談
を
承
っ
て
い

ま
す
。
相
談
ご
希
望
の
方
は
、
各
支
店
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日
時
・
場
所

　

３
月
21
日
㈭
午
後
３
時
～
午
後
５
時

　

本
店
（
川
西
）

▼
相
談
弁
護
士　

工
藤
剛
先
生

▼
相
談
内
容　

交
通
事
故
、
相
続
な
ど

凍霜害対策支援のお知らせ凍霜害対策支援のお知らせ
　今冬は暖冬傾向にあり農産物への凍霜害の影響が懸念されます。
　農産物の安定生産に向け凍霜害対策資材に対する支援を実施しますので、ご活用ください。
○対応期間　令和６年１月１日～３月29日
○支援内容　ＪＡから購入した対象品目への購入支援

リターンスタック
オイルヒーター

霜よけ用
オイルヒーター

霜よけ用
オイルヒーター

組立時高さ 1,000ｍｍ～1,200ｍｍ 1,210ｍｍ 1,560ｍｍ

供給価格（税込） 33,000円 29,800円 29,800円

支援金額（税込） 6,160円 5,500円 5,500円

○申請方法
　支店経済に準備している「申請書」と「購入明細書類」を４月15日まで提出して下さい。
※支援金の受け取りには申請が必要です

◆ご不明な点は、支店経済担当へお問合せください。

15 クロスワード／お知らせ

Ｊ Ａ イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

【全体運】好調運。積極的に主導権を握りましょう。目立つことも
開運につながります。ヘアスタイルを変えるのもお勧め

【健康運】足元を温めて。手や足の指の運動にツキ
【幸運の食べ物】ニラ

３月の運勢

魚座
2/19〜3/20
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⑤ＪＡネットバンクご契約またはこれから
ご契約 0.1％

⑥年金振込ご指定またはこれからご指定 0.1％

⑦公共料金振替口座を当ＪＡにご指定 0.1％

⑧ネットによる事前審査をお申込み 0.1％
⑨ＪＡマイカー/教育ローンをご利用中
または完済後2年以内 0.1％
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0.50％※複数の条件に該当する場合でも、最大年0.50％引下げとなります。
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